
czerwiec – lipiec 2017nr 59, dwumiesięcznik

14 Unikatowe parki rozrywki  
         w Europie

24 8 najpiękniejszych  
          plaż Europy 

20 Najciekawsze trasy  
          rowerowe w Polsce

sierpień-wrzesień 2018nr 66, dwumiesięcznik

08 Zasady kulturalnego  
       podróżowania autokarem

26 Niezwyczajne miejsca  
       odosobnienia

20 10 sprawdzonych sposobów  
       na oszczędzanie czasu

10 Alternatywa dla hotelu 20 7 najbardziej  
       świątecznych miast

24 Postanowienia noworoczne

grudzień – styczeń 2016nr 56, dwumiesięcznik

INFO
10 Zostań pilotem autokaru 21 Wakacje, jakich mało 24 Odkrywamy Holandię

czerwiec – lipiec 2016 nr 53, dwumiesięcznik

06 Nietypowe sporty zimowe 12 Niekonwencjonalne Walentynki 18 Urlop na stoku.  
       Jak się przygotować?

luty-marzec 2017nr 57, dwumiesięcznik

kwiecień – maj 2018nr 64, dwumiesięcznik

sierpień – wrzesień 2019nr 72, dwumiesięcznik

5  Kulinarna mapa świata 24 Polskie atrakcje polecają się 
na urlop

14  Jak znaleźć pracę dającą  
 satysfakcję?

luty – marzec 2019nr 69, dwumiesięcznik

09 Fotorelacja  
z Portu Sindbad Opole

20 Krótka historia  
Święta Zakochanych 

18 Rozstrzygnięcie konkursu 
#RozgrywamyNa3

D w u m i e s i ę c z n i k
luty 2015 – marzec 2015

nr 45
INFO

Lazurowe Cannes – jedyne takie współrzędne barw
Powiedz „tak”, czyli polskie zwyczaje ślubne

INFO
6–7 Sindbad na Euro 2016 10–15 Tajniki kuchni włoskiej 18–19 Europa na weekend

luty–marzec 2016 nr 51, dwumiesięcznik

10 To było przeznaczenie... 12 Narodziny w autokarze 21 7 najpiękniejszych dróg  
      w Europie

październik – listopad 2016nr 55, dwumiesięcznik

06 Unikatowe środki transportu 
        na świecie

10 Co robić w podróży? 14

kwiecień – maj 2017nr 58, dwumiesięcznik

8 najlepszych miejsc  
na majówkę

luty – marzec 2019nr 69, dwumiesięcznik

09 Fotorelacja  
z Portu Sindbad Opole

20 Krótka historia  
Święta Zakochanych 

18 Rozstrzygnięcie konkursu 
#RozgrywamyNa3

Ciekawe historie piszą się same.  
Nasz jubileusz 40-lecia jest doskonałym 
momentem na wspomnienia! Zajrzyj 
na stronę 8 i daj się zaskoczyć. 

Info
luty – marzec 2023

nr 93

Info
czerwiec – lipiec 2023

nr 95

40 lat historii Sindbada to wiele 
prestiżowych nagród biznesowych
Na zdjęciu gala wręczenia Złotej Statuetki Lidera Polskiego Biznesu

7 Halloween 
w kuchni

Dla Ciebie
10 Liga Mistrzów 

2023/2024 

W podróży
16 Jak wygląda praca 
opiekunek za granicą?

O tym się mówi

Info
październik – listopad 2023

nr 97

Info
sierpień – wrzesień 2023

nr 96

Jesteśmy z Wami już 40 lat!
W numerze przedstawiamy kolejną i zarazem ostatnią 
dekadę 40-letniej historii firmy.

6 Ponadczasowe 
wielkanocne dekoracje

Dla Ciebie
8 Włochy – nie tylko 

pizza i spaghetti

W podróży
16 Premiery  

motoryzacyjne 2024

O tym się mówi

Info
marzec – kwiecień 2024

nr 99

8 Kreatywne pakowanie
prezentów

Dla Ciebie
11 Wielkie kurorty

narciarskie Europy

W podróży
16 Sztuczna inteligencja – 

co dobrego ze sobą niesie?

O tym się mówi

Info
grudzień 2023 – styczeń 2024

nr 98

WESOŁYCH ŚWIĄT 
I SZCZĘŚLIWEGO 
NOWEGO ROKU

WESOŁYCH ŚWIĄT 
I SZCZĘŚLIWEGO 
NOWEGO ROKU

czerwiec – lipiec 2018nr 65, dwumiesięcznik

12 Dlaczego  
         warto podróżować?

24 Nowe kierunki  
         w ofercie Sindbada

15 Krótka historia  
       polskich wakacji

luty – marzec 2018nr 63, dwumiesięcznik

10 Powody, dla których warto  
       się uśmiechać

23 Wielkanocne zwyczaje  
       z całego świata

18 Odlotowe pomysły na  
       urlop w zimie

grudzień 2019 – styczeń 2020nr 74, dwumiesięcznik

12  Podsumowanie roku 2019  
w firmie Sindbad

26 Hej, zabawa!  
5 pomysłów na karnawał

20 Boże Narodzenie w różnych 
kulturach i wyznaniach

czerwiec – lipiec 2019nr 71, dwumiesięcznik

11  Subiektywny poradnik  
pakowania bagażu

20 TOP 10 najpiękniejszych  
ogrodów na świecie

14  5 sposobów  
 na bezpieczne wakacje

sierpień – wrzesień 2017nr 60, dwumiesięcznik

10 Dlaczego warto wybrać podróż       
       naszym autokarem?

25 Najpiękniejsze zamki w Polsce 20 Zaskakujące hotele z całego  
       świata

grudzień 2017 – styczeń 2018nr 62, dwumiesięcznik

14 Poczuć magię świąt  
        Bożego Narodzenia

26 Jak ciekawie spędzić  
         Sylwestra? 

20 Za co kochamy zimę?

06 Nietypowe sporty zimowe 12 Niekonwencjonalne Walentynki 18 Urlop na stoku.  
       Jak się przygotować?

luty-marzec 2017nr 57, dwumiesięcznik

06 Unikatowe środki transportu 
        na świecie

10 Co robić w podróży? 14

kwiecień – maj 2017nr 58, dwumiesięcznik

8 najlepszych miejsc  
na majówkę

październik – listopad 2017nr 61, dwumiesięcznik

06 Promocje na wyjazdy  
        świąteczne

26 Najpiękniejsze górskie  
          panoramy w Polsce

21 Zwyczaje i przesądy  
        z całego świata

6 100 numerów „INFO”
Poznajcie historię 

naszego magazynu

Info
10 Ciepłe dni  

pełne przygód

Dla Ciebie
14 Miesiąc  

piłkarskich emocji –
EURO 2024

O tym się mówi

Info
maj – czerwiec 2024

nr 100

wydanie specjalne



Miesiąc piłkarskich emocji –
EURO 2024

14

33. Letnie Igrzyska Olimpijskie.
Kierunek: Paryż

16

Magazyn Klientów i Pracowników firmy Sindbad Sp. z o.o.
Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com

Biuro Reklamy: Michał Pieczara, (+48) 508 331 663,  
michalpieczara@ikropka.com

Bezpośredni kontakt do biur sprzedaży biletów  
Sindbad na str. 22

OD REDAKCJI

SPIS TREŚCI

Twoja podróżnicza przyszłość
zależy tylko od Ciebie!

18

100 – wyjątkowa liczba
20

Co szykują nam gwiazdy?
21

ROZRYWKA

O TYM SIĘ 
MÓWI

„INFO SINDBAD”

Wiadomości  
4

TO MY! Poznajcie naszą redakcję
5

100 numerów „INFO”
Poznajcie historię 

naszego magazynu
6

„INFO” – magazyn
znany pasażerom

9

Mapa połączeń  
22

INFO

Ciepłe dni pełne przygód
10

DLA CIEBIE

Drodzy Czytelnicy,

z radością i satysfakcją oddajemy w Wasze 
ręce najbardziej wyjątkowe wydanie „Sind-
bad INFO” w historii! To już 100. numer 
naszego magazynu. Od lat możemy towa-
rzyszyć Wam, zapewniając przyjemną lek-
turę na czas podróży. Dziękujemy, że jeste-
ście z nami!

Z tej okazji kilka stron magazynu poświę-
camy tematom ściśle z nim związanym. 
Na dalszych kartach zobaczycie naszą 
redakcję, poznacie początki i historię „Sind-
bad INFO”, a także przeczytacie wywiad 
z naszym stałym pasażerem.

W numerze nie brakuje też aktualnych tema-
tów. Na str. 10–11 znajdziecie kalendarium 
najciekawszych imprez, które odbędą się 
w Polsce i Europie w najbliższych miesiącach. 

Lato 2024 stoi pod znakiem imprez spor-
towych. Już 14 czerwca rozpoczną się 
mistrzostwa Europy w piłce nożnej. Ich 
gospodarzem są tym razem nasi zachodni 
sąsiedzi. Więcej o zaplanowanych w Niem-
czech rozgrywkach dowiecie się na str. 
14–15. Nieco później, bo pod koniec lipca, 
zainaugurowane zostaną 33. Letnie Igrzyska 
Olimpijskie. Paryż gościł będzie sportow-

ców z całego świata przez ponad dwa 
tygodnie. O szczegółach imprezy piszemy 
na str. 16–17.

Na str. 18 znajdziecie szczególny dodatek 
rozrywkowy. Co może się kryć za zestawem, 
wydawałoby się przypadkowych, liter? Prze-
konajcie się sami!

Zapraszamy do lektury. Życzymy miłej 
podróży!

Redakcja
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Wiadomości
13.03.2024 zmianie uległa godzina odjazdu z przystanku w Eise-
nach, Niemcy.
Nowa godzina jest o 40 minut późniejsza od dotychczasowej.
Nowa godzina odjazdu to 22.45.
 
15.04.2024 zmianie uległo miejsce przystankowe w Nowym 
Mieście Lubawskim.
Nowe miejsce zatrzymywania się naszych autokarów to:
Zatoka autobusowa skrzyżowanie Mickiewicza/Kopernika.
Nowy przystanek jest oddalony o ok. 1,2 km od dotychczasowego.
 

reklama

15.04.2024 zmianie uległo miejsce przystankowe w Słupsku.
Nowe miejsce zatrzymywania się naszych autokarów to:
Dworzec Autobusowy Słupsk, ul. Towarowa st. nr 3.
Nowy przystanek jest oddalony o ok. 1,2 km od dotychczasowego.
 
15.04.2024 zmianie uległo miejsce przystankowe w Starogardzie 
Gdańskim.
Nowe miejsce zatrzymywania się naszych autokarów to:
Węzeł komunikacyjny, ul. Kolejowa.
Nowy przystanek jest oddalony o ok. 400 m od dotychczasowego.

TO MY! 
Poznajcie naszą redakcję

Sto numerów magazynu to sukces ludzi, którzy za nim stoją! Od lat dzięki zaanga-
żowaniu naszego zespołu redakcyjnego możemy uprzyjemniać drogę milionom 

pasażerów, dzielić się z nimi ciekawymi tematami podróżniczymi, rozrywkowymi czy 
lifestyle’owymi, a także informować o aktywności firmy i aktualnej ofercie.

Setne wydanie to doskonała okazja, aby wreszcie przedstawić się naszym  
Czytelnikom: TO MY – redakcja „Sindbad INFO”:

Wszyscy powyżsi piszą dla Was teksty! Tomek 
wraz z Darkiem dodatkowo projektują część 
grafik. Dennis jest autorem większości artykułów 
o sportach i motoryzacji. Martyna koordynuje 
całość produkcji i spina tematy. Agnieszka 
decyduje o ostatecznej wersji i akceptuje wysiłki 
wszystkich z działu.

Dennis

Agnieszka
Martyna

Darek

Tomek

W pracy nad każdym numerem – od 2012 roku – 
wspiera nas firma kreatywna IKROPKA. Jej zespół 
odpowiada za szatę graficzną każdego numeru, 
korektę tekstów i druk. Redakcją zarządza Joanna, 
Michał dba kontakty z reklamodawcami.

Michał Joanna



76

IN
FO

IN
FO

100 numerów „INFO” 
Poznajcie historię naszego magazynu

Podróż autokarem do innego kraju to podekscytowanie, odrobina stresu i z pewnością przygoda. Dużo zależy od tego, w jakim 
celu podróżujemy, ale jednym wspólnym czynnikiem jest czas, który spędzamy w autokarze. Właśnie z myślą o czasie spędzo-

nym w podróży, a także o możliwości informowania naszych klientów o nowościach i zmianach w ofercie, powstał magazyn 
„Sindbad INFO”. W grudniu 2002 roku ukazał się pierwszy numer i tak rozpoczęła się historia licząca dziś 100 wydań. 

Pierwsze wydanie magazynu było poświęcone między innymi opo-
wieściom różnej treści, jak głosił tytuł na okładce, czyli zabawnym 
historiom, które przydarzyły się pracownikom i pasażerom, a także 
artykułom o Bułgarii, Odrze Opole oraz marce Setra. Wewnątrz 
znajdował się horoskop i krzyżówka, a sam magazyn był wtedy 
kwartalnikiem. Numery począwszy od 1. do 36. były wydawane 
w wersji dwujęzycznej – polskiej i niemieckiej. 

Z końcem 2008 roku, po wydaniu specjalnego numeru poświę-
conego 25-leciu firmy Sindbad, zmianie uległ wydawca, a wraz 
z tym szata graficzna okładki oraz układ magazynu. Niezmien-
nie wewnątrz można było znaleźć zarówno bieżące informacje 
na temat funkcjonowania firmy, jak i tematy związane z podróżo-
waniem, muzyką oraz wywiady z gwiazdami polskiej estrady. Sam 
magazyn nabrał nowoczesnego wyglądu i dynamiki.

Kolejne lata funkcjonowania magazynu przyniosły niewielkie 
zmiany kosmetyczne. Dokładnie pięć lat po ostatnim większym 
odświeżeniu pojawił się kolejny jubileuszowy numer z okazji 
30-lecia firmy, w którym opowiadaliśmy o naszej historii, suk-
cesach, wyzwaniach oraz ludziach tworzących firmę Sindbad. 
Następne wydanie to numer 37., wydany jesienią 2013 roku 
z zupełnie nową szatą graficzna zarówno okładki, jak i treści oraz 
układu wewnętrznego magazynu.

Wraz z rozwojem technologii i powiększeniem się grupy klientów 
korzystających ze smartfonów i tabletów magazyn został udo-
stępniony w wersji elektronicznej, która do dzisiaj jest dostępna 
na naszej stronie www.sindbad.pl.

To niejedyne punkty, które zmieniły oblicze magazynu. Z wydaniem 
numeru 39. format kwartalnika został zastąpiony dwumiesięczni-
kiem, żeby jeszcze częściej informować naszych klientów o tym, co 
dzieje się w firmie, jak zmienia się oferta, a także, żeby umilić czas 
spędzony na pokładzie naszych autokarów.

Przez kolejne lata oraz wydane numery zmiany graficzne dotyczyły 
głównie okładki, aż do numeru 67., w którym informowaliśmy 
o zmianie naszego logo. Tym samym zmieniło się również logo 
będące nieodzownym znakiem rozpoznawczym „Sindbad INFO”.

Generalna zmiana nadeszła w numerze 75., gdy magazyn zmienił 
swoje logo, w którym logo Sindbad zostało pozbawione charakte-
rystycznych trzech pasków, a napis „INFO” przyjął pisaną czcionkę. 
Wnętrze magazynu podążyło za trendami i nabrało nowoczesnego, 
minimalistycznego stylu z przejrzystą grafiką oraz rubrykami.

Niestety, kolejne wydawane numery to okres pandemii i pierwsze 
w historii numery „INFO” pakowane w folię, każdy numer osobno. 
Mimo że magazyn jest dostępny dla naszych klientów i można go 
zawsze zabrać ze sobą, wydania pandemiczne zawierały prośbę 
o zabranie rozpakowanego numeru ze sobą ze względu na bezpie-
czeństwo innych pasażerów. 

100

„INFO” 
w liczbach

30 stron
30 000 000

45 000 znaków
4 500 000

45 km!

90 ton!
nu
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w numerze, łącznie – w stu numerach – aż 

Gdyby ułożyć wszystkie strony ze 100 wydań 
„INFO” pionowo jedna za drugą, powstałaby 
z nich ścieżka miałaby długość prawie 

Wszystkie wydania razem ważą ponad na wydanie, czyli ponad 

stron we wszystkich wydaniach!

zn
ak

ów
!

Już tradycyjnie wraz z numerem 93. i 40-leciem firmy Sindbad 
pojawiła się zmiana, jednak dotycząca wyłącznie okładki. W nume-
rze zaczęliśmy opowieść o historii firmy. Podzieliliśmy ją na kolejne 
cztery kolejne wydania. Pojawiły się w nich opowieści pracowników, 
anegdoty, wesołe wydarzenia, do których doszło na przestrzeni 
tych 40 lat, a także relacje z imprez związanych z jubileuszem.

Tak dotarliśmy do 100. numeru naszego magazynu, o którym przy 
pierwszym wydaniu nawet nikt nie marzył. Przez całą historię wyda-
wania „INFO” w proces zaangażowane były trzy firmy wspierające 
nas w redagowaniu magazynu. W każdej po kilka osób, które były 
odpowiedzialne za skład, grafikę oraz wydruk. Ze strony Sindbada 
nad magazynem pracowało kilkanaście osób, które dbały o ciekawe 
tematy dla naszych pasażerów, aktualne wiadomości, pisały artykuły 
i czuwały nad dystrybucją magazynu na pokładach naszych autoka-
rów, w biurach firmowych oraz firmach współpracujących. 

To właśnie nasi pracownicy, czasem w pocie czoła i na ostatnią 
chwilę, pisali oraz dostarczali artykuły, a bywało, że ważne wydarze-
nia, które chcieliśmy opisać, miały miejsce w przeddzień wydruku. 
Za każdym razem gotowy magazyn w naszych rękach był dla nas 
nagrodą za trudną pracę, a pozytywne opinie naszych pasażerów – 
motywacją do jeszcze bardziej wytężonej pracy.

Dziękujemy wszystkim czytelnikom, pasażerom i osobom współ-
tworzącym nasz magazyn za te wspólne 12 lat i mamy nadzieję 
na kolejne 100 numerów!
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pierwszy numer magazynu 
„Sindbad INFO”

10. wydanie w rękach Czytelni-
ków. W pierwszych latach nasz 
magazyn pokładowy ukazywał 
się jako kwartalnik

zimą wydaliśmy 20. numer numer 30. Na okładce 
słoneczna Italia – wtedy 
nasz nowy kierunek

na Wielkanoc ukazał 
się numer 40.

wydanie świąteczne szczegól-
nie wyjątkowe – to 50. numer 
„Sindbad INFO”

60. wydanie 
dwumiesięcznika

wielkanocne „INFO” 
z numerem 70!

ponownie „jubileusz” magazynu – 
tym razem 80. – przypadł na prze-
łom roku

90. numer kwartalnika 
w letnim klimacie

świętujemy 100. wydanie!

2002 2011

2014

2020/2021 

2015/2016

2022 2024

2017 2019

2005 2007

INFO
8 Milionowy Pasażer 16 Wywiad z Ryszardem 

Wójcikiem, Prezesem Zarządu 
firmy Sindbad Sp. z o. o.

28 Przy europejskich stołach 
wigilijnych

grudzień 2015–styczeń 2016 nr 50, dwumiesięcznik

sierpień – wrzesień 2017nr 60, dwumiesięcznik

10 Dlaczego warto wybrać podróż       
       naszym autokarem?

25 Najpiękniejsze zamki w Polsce 20 Zaskakujące hotele z całego  
       świata

kwiecień – maj 2019nr 70, dwumiesięcznik

06 Nietypowe hobby 26 Sprawdzone przepisy  
na potrawy wielkanocne

16 Odwiedź z nami ekspresem 
Belgię i Holandię

info
grudzień 2020 – styczeń 2021nr 80

Ten numer INFO
 jest jednorazowy. 

Zabierz go ze sobą!

•	O	tym się	mówi
6 Spędź 
magiczne  
święta w domu

•	Dla	Ciebie
22 DIY, czyli 
znajdź dla siebie 
nową pasję!

•	W	podróży
27 TOP 10 
najlepszych  
i najdłuższych 
tras narciarskich 
w Polsce

•	W podróży
5 Gdzie 
wybrać się na 
zakończenie 
wakacji?

•	Dla	Ciebie
8 Przydatne 
aplikacje
dla podróżnych 

•	O	tym	się	mówi
18 W co warto  
inwestować?

info
sierpień – wrzesień 2022nr 90

„INFO” – magazyn 
znany pasażerom
Setne wydanie numeru „Sindbad INFO” to znaczący jubileusz. Przez 22 lata wydaliśmy dla Was 100 numerów magazynu. 
Przy każdym pracowało wiele osób, myślami zawsze będąc przy Pasażerach oraz ich potrzebach na czas tych dłuższych i tych 
krótszych podróży. W końcu spytaliśmy jednego ze stałych klientów o jego odczucia względem magazynu „INFO”.

PANIE WŁADYSŁAWIE, OD ILU LAT PAN 
Z NAMI PODRÓŻUJE? 
Jeżdżę z wami głównie do Włoch oraz Francji  – 
moich ulubionych miejsc na świecie, bo tam 
mieszkają moje córki – równo od 10 lat.
 
TO PIĘKNY BAGAŻ SINDBADOWYCH 
DOŚWIADCZEŃ. CZY PAMIĘTA PAN 
PIERWSZE „INFO”, KTÓRE WÓWCZAS 
PAN CZYTAŁ?
O dziwo, tak. Akurat wtedy jechałem do Włoch 
odwiedzić rodzinę w ramach świąt wielkanoc-
nych, choć było już po świętach. W tym pierw-
szym czytanym przeze mnie egzemplarzu znala-
złem artykuł bodajże o możliwościach kupienia 
waszych biletów już we Włoszech. Przypomnę 
pani, że był to mój pierwszy wyjazd z wami, więc 
nie wiedziałem nawet, że bilet można kupić poza 
granicami Polski. I to zrobiło na mnie od razu 
dobre wrażenie. Wtedy nie wiedziałem jeszcze, 
jak bardzo może dłużyć się podróż aż do Włoch, 
więc przyznaję z ręką na sercu – przeczytałem 
chyba cały egzemplarz. 

CZY CZYTANIE „INFO” WCIĄŻ ZAJ-
MUJE PANU CZAS PODCZAS PODRÓŻY 
I DOSTARCZA WAŻNYCH INFORMACJI?
Wie pani, jestem z tego pokolenia, które zawsze 
dużo czytało. Teraz w podróż zawsze biorę 
przynajmniej jedną książkę własną, ale magazyn 
Sindbada zawsze przeczytam. Dużo się zmieniło 
w tematach, o których pisaliście kiedyś, a teraz, 
ale wciąż zawsze czegoś dobrego się dowiem. 
Czasem to informacje ze świata, jakieś wydarze-
nia sportowe, czasem wasze prywatne osiągnię-
cia. Moim zdaniem dobrze jest znać firmę, z którą 
się podróżuje tyle godzin! (śmiech).

PONIEWAŻ TO JUBILEUSZOWE WYDA-
NIE, ZALEŻY NAM NA WSPOMNIENIACH 
I SUGESTIACH PASAŻERÓW DOTYCZĄ-
CYCH „INFO” ORAZ SINDBADA. CZY 
„INFO” LUB KTÓRYŚ NUMER KOJARZY 
SIĘ PANU Z CZYMŚ KONKRETNYM?
Chyba nigdy się nad tym nie zastanawiałem. 
Na pewno to pierwsze przeczytane wydanie 
i moja pierwsza podróż z wami kojarzy mi się 

z dobrymi wspomnieniami. Wtedy także prze-
czytałem o nadchodzącej kanonizacji Jana 
Pawła II – wielkie wydarzenie. Jednak muszę 
przyznać, że przez wasze artykuły postanowiłem 
coś zmienić w swoim życiu, choć nie tak bardzo, 
jak górnolotnie to brzmi. W którymś „INFO” 
niedawno przeczytałem ten ciekawy artykuł 
o Norwegii i Skandynawii ogółem. I wie pani co? 
Pojechałem to zobaczyć. Oczywiście nie mówię, 
że każdy wasz tekst ma na mnie wpływ, ale wtedy 
poczułem, że naprawdę muszę tam być. I nie 
żałuję! Podróże to zawsze była moja pasja, nawet 
Polskę całą zjeździłem. Tylko te rejony nigdy mnie 
zbytnio nie interesowały. Oczywiście podróż była 
bardzo długa, ale z pomocą pani pilot wszystko 
miło przebiegło. Dzięki wam zobaczyłem Oslo, 
bardzo polecam tam jechać. Całkiem inny klimat.

TO FAKTYCZNIE NIESAMOWITE. A CZY 
ZA KAŻDYM RAZEM CZYTA PAN CAŁY 
NASZ MAGAZYN?
Zdarzyło się to parę razy, oczywiście, choćby 
podczas drogi do Oslo. Jednak nie zawsze, bo 
wie pani, jak piszecie o szydełkowaniu, to już nie 
jest dla mnie. Za to bardzo lubię to, że te wydania 

są takie zbalansowane, mam na myśli trochę 
artykułów dla kobiet, trochę dla mężczyzn, 
na przykład o motoryzacji. Wiadomo, o goto-
waniu poczytam, bo to zawsze jakaś inspiracja, 
ale rozumie pani, dobrze, że piszecie różne rzeczy. 
Dla każdego coś dobrego. Poza tym, nawet jak nie 
przeczytam całego wydania, to i tak sięgnę zoba-
czyć. A przyznam, że jak kiedyś podróżowałem 
z konkurencją i nie było do czego zajrzeć, bo nikt 
nie prowadził magazynu, to nawet własna książka 
to czasem było mało. Dobrze, że jest, bo można 
skorzystać w różnych momentach podróży.

DZIĘKUJĘ ZA WYWIAD I CUDOWNE 
WSPOMNIENIA. TYM RAZEM BĘDZIE 
PAN MIAŁ OKAZJĘ POCZYTAĆ 
O SAMYM SOBIE.
Również dziękuję, to naprawdę zaszczyt. Mam 
nadzieję, że Pasażerom się spodoba i będą wciąż 
czytać wasz magazyn. A! I proszę nie zapominać, 
żeby też czasem pokazać wasze twarze. Dobrze 
widzieć, kto dla nas pisze (śmiech).

Wywiad z panem Władysławem przeprowadziła
Martyna Bury z Działu Marketingu Sindbad

Ze względu na ochronę wizerunku wykorzystaliśmy przykładową fotografię
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Ciepłe dni pełne przygód
Czego możemy spodziewać się w najbliższych miesiącach w Polsce i Europie?

KARNAWAŁ KULTUR W BERLINIE, NIEMCY, 17–20.05.
Karnawał Kultur to piękne wydarzenie, kolorowa i egzotyczna 
impreza, która odbywa się co roku. Główna idea? Działania 
na rzecz integracji międzynarodowej i wspólnej tolerancji. 
Wspólne świętowanie to także pewnego rodzaju prezentacja 
wielokulturowości stolicy Niemiec – mieszka tam ponad 600 tys. 
obcokrajowców! Cały karnawał składa się z pomniejszych atrakcji, 
w tym występów ciekawych artystów na łącznie czterech sce-
nach, liczne stoiska z tradycyjnym rękodziełem, niecodziennymi 
usługami, egzotyczną kuchnią, barwny pochód – korowód tance-
rzy, aktorów i akrobatów. Istnie kolorowe spotkanie.

FESTIWAL „ZEW SIĘ BUDZI”, LESKO, 31.05 – 1.06. 
Rzucić wszystko i wyjechać w Bieszczady… W dodatku 
na muzyczny i kulturowy festiwal! „Zew się budzi” to festiwal, 
który pierwszy koncert puszcza przed śniadaniem, na łonie 
natury, w akompaniamencie widoków „Bramy Bieszczad”. 
Impreza w Lesku to delektowanie się dźwiękami i urodą przyrody 
w otoczeniu gór, potoków i lasów. Muzyka alternatywna i wielu 
debiutujących artystów – musisz to poczuć!

re
kl

am
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ŚWIĘTO BOŻEGO CIAŁA W PONTE-
AREAS, HISZPANIA, 2.06.
Najważniejsze wydarzenie w Ponteareas na terenie 
prowincji Pontevedra. Uroczystość obchodzona 
jest w niedzielę po Bożym Ciele i uczestniczą w niej 
wszyscy mieszkańcy wioski. Jej obchody wyróż-
niają zjawiskowe dywany z kwiatów, które własno-
ręcznie tworzy lokalna ludność. To piękna tradycja 
obchodzona od początku XX w.

MYSTIC FESTIWAL, GDAŃSK, 5–8.06.
Muzyka. Pod szyldem tego festiwalu wystąpiły 
już najbardziej znane na świecie gwiazdy rocka 
i metalu, jak Iron Maiden czy Slipknot. W tym roku 
oprócz wielu nowych i początkujących artystów 
na głównej scenie zagrają: Bring Me The Hori-
zon – jeden z bardziej uznawanych zespołów 
w muzyce rockowej, Megadeth – bez których 
metal wyglądałby dziś inaczej i Machine Head, 
które powstało już w 1991 r. 

CAMBRIDGE FOLK FESTIWAL, CHERRY HINTON HALL 
PARK, 25–28.07
Muzyka ludowa, najlepsi artyści z Wielkiej Brytanii i Irlandii, wielu 
amerykańskich artystów country, blues i root, a do tego niesa-
mowite otoczenie imprezy – głęboka wieś. To jeden z najdłużej 
działających festiwali folklorystycznych na świecie. Odbywa się 
co roku od 1965 r. i przyciąga około 14 tysięcy osób. Poczuj folk, 
weź udział w warsztatach i odpocznij na trawie.

MARATON ROWEROWY DREILÄANDERGIRO, 
NAUDERS, TYROL, 30.06
Jeden z największych i najpopularniejszych wyścigów kolarskich 
w Europie – wydarzenie nie do przegapienia. 3000 kolarzy z 30 kra-
jów przejedzie trasę przez Austrię, Włochy i Szwajcarię. Piękne oto-
czenie, niezwykłe emocje i wielu kibiców.

NOCNE WYŚCIGI NA HIPODROMIE, LA ZARZUELA, 
MADRYT, 13.06 – 10.08
Hiszpania, wielkie emocje, adrenalina i wyścigi konne pod osłoną 
nocy. Wydarzenie odbywa się cyklicznie, w niektóre czwartki 
i soboty przez ponad miesiąc. To idealny i nietypowy pomysł 
na aktywny wieczór w Madrycie.

Książki 
dla Twojego życia 

Wolny Duch 
– to nie religia

Bóg w nas i my w Bogu

Stowarzyszenie 
„Gabriele – Wydawnictwo Słowo”

skr. poczt. 45, 
01-800 Warszawa 45

tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com 

Unikalne książki w 28 językach
pliki PDF i e-booki do pobrania

DOŚWIADCZAJ 
SPRAWDZAJ 

ŻYJ

broszura, 15 zł

48 str., 29 zł 
oprawa twarda, ozdobne litery



Odkryj swoje możliwości w Hausengel 
Pytania i odpowiedzi: Jak znaleźć satysfakcjonującą i lukratywną 
pracę w opiece?

 www.hausengel.pl

Czy współpraca z Hausengel jest 
legalna?
Tak, całkowicie! Sama decydu-
jesz, kiedy, na jak długo i za jaką 
stawkę dzienną chcesz pracować. 
Jak to działa? Wszyscy opiekunowie 
korzystają z systemu franczyzowego 
Hausengel. Oznacza to, że zapew-
niamy im sprawdzony i skuteczny 
model biznesowy. Możesz działać 
pod uznaną marką, co przyczynia 
się do twojej wiarygodności jako 
opiekunki. 

Po pierwsze, podpisujesz umowę 
franczyzową z Hausengel, która 
służy jako podstawa współpracy. 
W przypadku każdego indywidual-
nego zlecenia opieki podpisujesz 
również umowę o świadczenie 
usług bezpośrednio z klientem – 
zazwyczaj rodziną osoby, którą się 
opiekujesz. Reguluje ona konkretne 
szczegóły zadań i zapewnia pełną 
kontrolę nad warunkami pracy. 
Masz możliwość bezpośredniego 
negocjowania wynagrodzenia  

i godzin pracy zgodnie z twoimi oso-
bistymi i zawodowymi potrzebami 
– a my chętnie ci w tym doradzimy. 

Ile można zarobić?
Może to zależeć od wielu czynni-
ków - czasu trwania zlecenia, stanu 
podopiecznego, zakresu zadań, ale 
także od twojego wcześniejszego 
doświadczenia czy znajomości 
języka niemieckiego.  Atrakcyjne 
wynagrodzenie w wysokości około 
2 000 euro miesięcznie nie jest 

Chcesz być niezależna finansowo, pracując przy tym w bezpiecznym i wspierającym środowisku? Zastanawiasz się 
nad działalnością za granicą? Może to właśnie zawód opiekunki seniora w Niemczech jest dla ciebie odpowied-
ni? Hausengel od 2005 roku z powodzeniem wspiera wyselekcjonowanych i zweryfikowanych opiekunów. Nasi 
doświadczeni koordynatorzy towarzyszą na każdym etapie współpracy. Poznaj nas i dowiedz się, dlaczego praca z 
Hausengel to najlepszy sposób na twoją zawodową przyszłość! 

info@hausengel.pl

rzadkością. Oferujemy również 
bonusy i konkursy z nagrodami 
pieniężnymi.

Jak długo trwa zlecenie?
Średni czas trwania zlecenia wy-
nosi od 6 do 12 tygodni. Możliwe 
jest przedłużenie lub skrócenie 
trwającego zlecenia – indywidual-
ne zmiany są możliwe w dowolnym 
momencie.

Jak często muszę podejmować zle-
cenie?
Częstotliwość podejmowania 
zleceń zależy od ciebie i twojej 
dyspozycyjności. Jako osoba samo-
zatrudniona to ty decydujesz, jak 
często i kiedy wyjeżdżasz na zlece-
nia. Elastyczność to główna zaleta 
naszej współpracy.

Co to znaczy, że opiekun jest samo-
zatrudniony?
Z pomocą Hausengel każda 
opiekunka prowadzi niezależną 
działalność gospodarczą w Niem-
czech. Jako nasz franczyzobiorca 

prowadzisz własny biznes. Ty de-
cydujesz o swoich godzinach pracy, 
miejscu zlecenia i warunkach. Haus- 
engel pomaga ci we wszystkich 
formalnościach.

Czy koszty podróży są zwracane?
Nie musisz samodzielnie pokrywać 
kosztów podróży. Są one omawia-
ne przy każdym zleceniu i zwracane 
przez rodzinę.

Czy muszę mówić po niemiecku?
Dobra znajomość języka niemiec-
kiego jest nie tylko warunkiem 
podstawowym w Hausengel, ale 
także istotnym atutem opiekun-
ki. Umożliwia płynną komunikację 
z osobami starszymi i ich krew-
nymi oraz pomaga bezproble- 
mowo radzić sobie z codziennym 
życiem w Niemczech. Ponadto do-
bre umiejętności językowe dają 
możliwość wynegocjowania lep-
szych stawek dziennych i zapewniają 
większe poczucie bezpieczeństwa. 
Podczas pobytu. Hausengel 
wspiera twój rozwój zawodowy  

i współfinansuje kursy języka nie-
mieckiego, poza tym codziennie od 
poniedziałku do piątku oferujemy 
lekcje języka niemieckiego w naszej 
grupie na Facebooku.

Czy opiekunki są ubezpieczone?
Wszystkie nasze opiekunki są 
oczywiście kompleksowo ubez-
pieczone. Podczas zlecenia jesteś  
w najlepszych rękach. Gwarantuje-
my:

� prywatne ubezpieczenie zdro-
wotne,

� ubezpieczenie od 
odpowiedzialności cywilnej,

� BGW – ubezpieczenie od 
odpowiedzialności cywilnej 
pracodawców w zakresie usług 
zdrowotnych i socjalnych. 

Poczuj uznanie, na które zasługujesz 
i ciesz się bezpieczeństwem i wspar-
ciem, które ci oferujemy. Skontaktuj 
się z nami teraz, aby dowiedzieć się 
więcej – nie możemy się doczekać, 
aby cię poznać!

hausengel_polska

Obserwuj nas także w mediach społecznościowych!

Hausengel PL

   +48 61 415 13 08                    info@hausengel.pl
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Startujące 14 czerwca mistrzostwa Europy w piłce nożnej rozgrzewają emocje wszystkich kibiców ze Starego Kontynentu. Impreza 
potrwa równo miesiąc, a o miano najlepszej reprezentacji w Europie powalczą 24 drużyny na 10 arenach zlokalizowanych u naszych 
zachodnich sąsiadów.

Miesiąc piłkarskich emocji – 
EURO 2024

Turniej rozpocznie mecz otwarcia, w którym na Allianz Arena 
w Monachium naprzeciwko siebie staną Niemcy i Szkoci, natomiast 
pierwszy mecz Polaków zostanie rozegrany 16 czerwca w Ham-
burgu, a przeciwnikami Polaków będą Holendrzy. Faza grupowa 
potrwa do 26 czerwca, po której po 3 dniach przerwy rywaliza-
cja wkroczy w fazę pucharową. Równo miesiąc po rozpoczęciu 
mistrzostw Europy – 14 lipca – na Stadionie Olimpijskim zostanie 
rozegrany mecz finałowy.

Podział na grupy:
Grupa A: Niemcy, Szkocja, Węgry, Szwajcaria
Grupa B: Hiszpania, Włochy, Chorwacja, Albania
Grupa C: Słowenia, Anglia, Serbia, Dania
Grupa D: Polska, Holandia, Francja, Austria
Grupa E: Belgia, Słowacja, Rumunia, Ukraina
Grupa F: Turcja, Gruzja, Portugalia, Czechy

Przed reprezentacją Polski niewątpliwie ciężkie 
zadanie, bowiem zarówno Francja, jak i Holandia 
są w wąskim gronie faworytów do końcowego 
triumfu. Będący trzecim z naszych rywali grupo-
wych Austriacy, podobnie jak i Polacy, również 
mają aspiracje do sprawienia niespodzianki 
i awansu do fazy pucharowej. 

Po losowaniu zawsze pojawia się jedna, najcięż-
sza grupa, zwana grupą śmierci. W przypadku 
EURO 2024 na to miano zasługuje Grupa B, 
bowiem do rywalizacji staną zawsze mocni Hisz-
panie, którzy w XXI wieku byli jedną z dominują-
cych sił na międzynarodowych turniejach; jedni 
z najbardziej utytułowanych w historii footballu, 
aktualni mistrzowie Europy – Włosi; zdobywający 

medale na ostatnich dwóch mundialach Chor-
waci, a w rolę czarnego konia, który postara się 
utrudnić walkę o awans piłkarskim potęgom, 
wcielą się głodni sukcesu i niemający niczego 
do stracenia Albańczycy.

Poza występem reprezentacji Polski, polskimi 
reprezentantami na arenach mistrzostw Europy 
będzie pięciu sędziów – trio sędziowskie pod 
przewodnictwem Szymona Marciniaka, którego 
na liniach będą wspierać Tomasz Listkiewicz 
i Adam Kupsik, a także sędziowie VAR wytypo-
wani przez UEFA, którymi będą Bartosz Frankow-
ski i Tomasz Kwiatkowski. 

Mecze będą rozgrywane na 10 stadionach 
w 10 miastach Niemiec, a na każdy z meczów 
dasz radę dojechać Sindbadem! 

	• Monachium – Allianz Arena o pojemności 
70 076 osób

	• Stuttgart – MHPArena o pojemności 
54 697 osób

	• Frankfurt nad Menem – Commerzbank-Arena 
o pojemności 48 387 osób

	• Dortmund – Signal Iduna Park o pojemności 
81 365 osób

	• Kolonia – RheinEnergieStadion o pojemności 
49 827 osób

	• Hamburg – Volksparkstadion o pojemności 
52 245 osób

	• Dusseldorf – Merkur Spiel-Arena o pojemności 
51 031 osób

	• Gelsenkirchen – Veltins Arena o pojemności 
54 740 osób

	• Lipsk – Red Bull Arena o pojemności 
49 539 osób

	• Berlin – Stadion Olimpijski o pojemności 
74 461 osób 

Bez względu na rozstrzygnięcia czeka nas mnó-
stwo emocji, bowiem finały reprezentacyjnych 
imprez piłkarskich sprawiają, że niemal każdy 
na chwilę staje się kibicem. Wyjątkowość tego 
miesiąca podkreśla fakt, że na kolejny turniej, 
w którym mogą wziąć udział Polacy, przyjdzie 
nam czekać do 2026 roku, kiedy piłkarskie 
mistrzostwa świata zawitają na stadiony w Sta-
nach Zjednoczonych, Kanadzie i Meksyku.
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Już tylko tygodnie dzielą nas od rozpoczęcia sportowych rywalizacji w ramach letnich igrzysk olimpijskich. W 2020 roku 
odbyły się w Tokio. Lokalizacja wybrana na 2024 rok może ucieszyć polskich kibiców – sportowców ugości bowiem nie aż 

tak odległy Paryż, do którego bezpiecznie dotrzecie autokarami Sindbada.

33. Letnie Igrzyska Olimpijskie. 
Kierunek: Paryż

UROK PARYŻA
Jak wspomnieliśmy, Paryż miał już okazję organizować igrzyska 
olimpijskie. Ostatnio było to w… 1924 roku, a wcześniej w 1900 roku. 
Miasto jest jednak doskonale przygotowane do tegorocznej imprezy 
pod względem aren i innej sportowej infrastruktury.

Mimo to ceremonia otwarcia nie odbędzie się na żadnym stadionie, 
a na Sekwanie! Platformy z poszczególnymi reprezentacjami będą 
przemieszczać się po rzece na promach. Możemy spodziewać się 
spektakularnego widoku.

Sławny Stade de France przyjmie lekkoatletów i rugbistów. Finał 
turnieju piłki nożnej rozegrany zostanie na Parc de Princes. Korty 
Rolanda Garrosa ugoszczą zaś tenisistów. Co ciekawe, surferzy 
zostaną wysyłani „w świat” – odpowiednio wysokie fale znajdą aż 
na Tahiti.

CZAS NA ZMIANY
Igrzyska olimpijskie poszczycić się mogą długą tradycją: pierwsze 
rozpoczęły się 6 kwietnia 1896 roku. Oczywiście od tego czasu 
wiele się zmieniło. Tak naprawdę z igrzysk na igrzyska (czyli co 
cztery lata) wprowadzane są modyfikacje dotyczące zarówno 
programów dyscyplin – np. w tym roku pojawia się nowa kategoria 
wagowa w boksie kobiet, jak i zupełnie nowych kategorii.

Co nowego czeka nas zatem w Paryżu? Główna zmiana to wprowa-
dzenie nowej dyscypliny olimpijskiej – breakdance’u. Zredukowana 
zostanie liczba konkurencji – do wspomnianych 392. 

Nareszcie możemy liczyć na pełne równouprawnienie – dokładnie 
50% uczestników będą stanowiły kobiety.

W poprzednich igrzyskach – w Tokio w 2020 roku – zmierzyli się 
sportowcy z pięciu dyscyplin nowo włączonych do rodziny olim-
pijskiej. W Paryżu odbędzie się rywalizacja w trzech z nich: wspi-
naczce sportowej, deskorolce i surfingu. Karate i baseball nie będą 
kontynuowane w obecnej edycji.

Igrzyska olimpijskie w Paryżu 2024 roku będą również miejscem 
innowacji. W ramach zaangażowania w zrównoważony rozwój 
organizatorzy wprowadzają wiele nowych inicjatyw, w tym promo-
wanie transportu publicznego i zrównoważonych technologii.

TRZYMAMY KCIUKI ZA BIAŁO-CZERWONYCH
Na 33. Letnich Igrzyskach Olimpijskich o medale zawalczą także 
Polacy. Cztery lata temu z Tokio powróciliśmy z czternastoma krąż-
kami: czterema złotymi, pięcioma srebrnymi i pięcioma brązowymi.
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Taka okazja „trafia się” raz na cztery lata. Z niecier-
pliwością czekamy na rozpoczęcie igrzysk i występy 
naszej kadry! Wszystkim, którzy wybierają się 
do Paryża, życzymy niezapomnianych przeżyć. 
Entuzjastów zapraszamy przed ekrany we własnych 
domach i podpowiadamy – sportowe emocje warto 
dzielić w gronie bliskich i przyjaciół!

26 lipca. 
Uroczyste otwarcie igrzysk 
zaplanowano na 

11 sierpnia.
Zmagania potrwają do 

392 32

W ramach imprezy 
rozegrane zostaną 

konkurencje w dyscyplinach.

10 500
50 tysięcy

Do francuskiej stolicy, która w swej 
historii gościła igrzyska olimpijskie 
już trzykrotnie, ściągnie  

sportowców i ok. 

wolontariuszy.

W sprzedaży znalazło się ok. 

10 milionów
biletów, a zgodnie z szacunkami 
przed telewizorami zasiądą

4 miliardywidzów.

17. LETNIE IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE
Sportowe emocje będą mieć kontynuację w postaci Letnich 
Igrzysk Paraolimpijskich. To już 17. edycja, a Francja będzie ich 
gospodarzem po raz pierwszy w historii. Tym razem odbędą się 
pod hasłem: „Igrzyska szeroko otwarte”. Konkurencje rozegrają się 
w Paryżu pomiędzy 28 sierpnia a 8 września 2024 roku.
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A Y W F A J Q S Z W E C J A

I B D A N I A E X I A Z M V

H Z U G I K T S R D U I B Z

B C S W A P N W A U S C E Z

H L Ł D Z Q O Z Y C T D L B

O M O L N K R Y P J R W G Y

L C W H B I W T J O I H I G

A G A N N I E M C Y A N A M

N Ł C D O A G J C Q U Y B F

D F J Z V N I S K O T L H P

I R A Q F R A N C J A W Ł U

A M D Ł P E Z R H F S Y G E

C V Ł H I S Z P A N I A D T

U K X E Q O X R A N G L I A

L S E M K V N A G B O X C S

W Y W Ł O C H Y C P B A I R

T L M D J P Q F C Z E C H Y

Prosimy o nieniszczenie tej strony oraz niekreślenie po niej, jeśli nie zamierzasz zabrać tego egzempla-
rza ze sobą do domu. Może przydać się innym Pasażerom do odczytania ich podróżniczej przyszłości.

Twoja podróżnicza przyszłość 
zależy tylko od Ciebie!
Chociaż czasem przeznaczenie można wyczytać z… wykreślanek. Chcesz wiedzieć, co szykuje dla Ciebie los na ten rok? 
Dwa pierwsze państwa, które zauważysz w poniższej tabeli, to twoje wybrane kierunki podróżnicze. I choć to tylko zabawa, 
możesz w ten sposób ustalić swoje cele na rok 2024 lub kolejny i wybrać się tam, gdzie poprowadzi Cię wzrok.

Przy okazji poznaj naszego nowego  
członka drużyny Sindbad
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Co szykują nam gwiazdy?

BARAN (21.03–19.04) 
Maj stoi pod znakiem energii i chęci do działa-
nia. Pamiętaj jednak o zachowaniu równowagi. 
Czerwiec może być czasem refleksji nad celami 
życiowymi. Pracuj nad zrozumieniem swoich 
priorytetów i działaj z determinacją.

BYK (20.04–20.05)
Dla Byków nadszedł doskonały czas na budowanie 
silnych więzi. Gwiazdy będą też sprzyjać ambicjom 
zawodowym. Nie bój się wyzwań. Masz okazję, aby 
udowodnić przełożonym swoją wartość.

BLIŹNIĘTA (21.05–21.06)
Przed Tobą okres intensywnej pracy i podejmo-
wania decyzji. Nie bój się delegować obowiązków 
i szukać wsparcia od innych. Warto zadbać o sferę 
domową oraz relacje rodzinne. Nie zapominaj 
o relaksie!

RAK (22.06–22.07)
Wiosna niesie wiele możliwości do nauki i odkry-
wania nowych rzeczy. Dla Raków jest czasem 
kreatywności i samorealizacji. Wykorzystaj tę 
energię, aby rozwinąć swoje pasje i podzielić się 
nimi z innymi.

LEW (23.07–22.08)
Zadbaj o swoje zdrowie i dobre samopoczucie. 
Przed Tobą wyzwania związane z finansami. 
Nie wpadaj w panikę! Dzięki swojej inteligencji 
i determinacji poradzisz sobie z nimi wyjąt-
kowo sprawnie.

PANNA (23.08–22.09)
Czas na refleksję nad własnymi celami życiowymi 
i wartościami. Maj i czerwiec przyniosą wiele oka-
zji do podjęcia rozwoju zawodowego i osobistego. 
Nie poddawaj się pierwszym przeciwnościom, 
odważnie dąż do celu.

WAGA (23.09–22.10)
Skorzystaj z okazji, które daje Ci los. Efektem może 
być ciekawa podróż lub poznanie nowych miejsc. 
Czeka Cię także nieco intensywnej pracy, ale będzie 
ona sprzyjać realizacji celów zawodowych.

SKORPION (23.10–21.11)
Poświęć się relacjom miłosnym i rodzinie. Zadbaj 
o bliskich i spędzaj z nimi więcej czasu. Skoncen-
truj się także na rozwoju duchowym i wewnętrz-
nym. Podejmij się praktyk medytacyjnych 
lub refleksyjnych.

STRZELEC (22.11–21.12)
Zainwestuj w budowanie stabilnych fundamen-
tów w swoim życiu – i nie chodzi tu tylko o finanse 
czy inne sprawy materialne. Przyjrzyj się swoim 
emocjom i relacjom. Warto przy tym otworzyć się 
na nowe doświadczenia.

KOZIOROŻEC (22.12–19.01)
Koziorożec wreszcie poczuje harmonię i spełnienie 
w życiu osobistym! Wiosna to dobry czas na budo-
wanie stabilnych relacji. Nie zapominaj o zdrowiu 
i dobrym samopoczuciu. Szukaj równowagi.

WODNIK (20.01–18.02)
Pomyśl o swoim rozwoju osobistym. Gwiazdy 
przyniosą wiele inspiracji i możliwości twórczego 
wyrażania siebie. Czas na nowe pomysły, hobby, 
podróże, znajomości… Bądź otwarta/otwarty 
na nowe! 

RYBY (19.02–20.03)
Rybo, skup się na swoich finansach i planowaniu 
przyszłości! Przed Tobą wiele okazji do rozwijania 
swoich umiejętności i poszerzania horyzontów. 
Podejmij wyzwanie, ponieważ może przynieść 
dodatkową korzyść materialną.

100 – wyjątkowa liczba
Setny numer „Sindbad INFO” ma dla nas symboliczne znaczenie. Daje nam poczucie, że nasza praca i zaanga-
żowanie w to, aby zapewniać pasażerom jak najlepszą jakość i komfort podróży, są ważne. To nasz sukces. Jakie 
jeszcze znaczenia stoją za liczbą 100? Zapraszamy do zabawy! Wcielimy się w rolę numerologów.

KILKA FAKTÓW
Sto to liczba naturalna, następująca po 99 i poprzedzająca 101. 

W matematyce:
	• 100 jest sumą pierwszych dziewięciu liczb pierwszych (2 + 3 + 5 

+ 7 + 11 + 13 + 17 + 19 + 23)
	• 100 jest sumą sześciu par liczb pierwszych: 3 + 97, 11 + 89, 17 + 

83, 29 + 71, 41 + 59 i 47 + 53
	• 100 jest kwadratem sumy czterech pierwszych liczb naturalnych 

((1 + 2 + 3 + 4)2)
	• 100 jest sumą sześcianów czterech pierwszych liczb (13 + 23 + 

33 + 43).

Setnym dniem roku jest 10 kwietnia (w latach przestępnych 
to 9 kwietnia).

LICZBA 100 W KULTURZE
Sto od zawsze fascynuje. Może mieć różne znaczenia, lecz głównie 
kojarzy się z potęgą i siłą. Wielokrotnie pojawia się choćby w Biblii. 
Sto lat miał starotestamentowy patriarcha Abraham, gdy na świat 
przyszedł jego syn Izaak.

Sto może oznaczać pełność i kompletność, 
a także być synonimem sukcesu. Dla wielu ludzi 
osiągnięcie setki w różnych kontekstach jest sym-
bolicznym znakiem pełni – czy to w przypadku 
wieku, czy to w finansach, czy też w ocenie jakie-
goś działania.

NUMEROLOGICZNE ZNACZENIE  
LICZBY 100
Numerologia „bada” mistyczne i magiczne wła-
ściwości cyfr. Według numerologów liczba 100 
odzwierciedla potęgę, pełnię i możliwości.

Sto składa się z energii liczby 1 i liczby 0. Liczba 
1 jest powiązana z początkiem, siłą, determina-
cją i wszelkimi przymiotami lidera. To energia, 
która motywuje do działania i osiągania celów. 
Liczba 0 natomiast symbolizuje potencjał, 
wszechobecność, a także początek i koniec 
wszystkiego. Te dwie liczby tworzą mocne 
połączenie, które sugeruje początek czegoś 
wielkiego i potężnego, z możliwościami, które 
są nieskończone.

Setka inspiruje do działania i dążenia do doskona-
łości we wszystkich sferach życia. W kontekście 
sukcesu zawodowego może symbolizować 
osiągnięcie doskonałości lub mistrzostwa w danej 
dziedzinie. W relacjach międzyludzkich może 
oznaczać pełnię szczęścia i harmonii. W sferze 
duchowej sugeruje osiągnięcie oświecenia 
lub wewnętrznego zrozumienia.

Liczba 100 może również być traktowana jako 
wyzwanie lub zadanie do wykonania. Może sym-
bolizować potrzebę zaangażowania się w proces 
rozwoju osobistego, dążenie do doskonałości 
lub osiągnięcie celu, który wymaga wytrwałości 
i wysiłku.

W tym przypadku w pełni zgadzamy się z nume-
rologami. Dokładnie taki jest 100. numer maga-
zynu – potwierdza nasz sukces, a jednocześnie 
motywuje do dalszego działania!



22

IN
FO

Na mapie podajemy liczbę miast, w których znajdują się nasze przystanki:

0

4

5

35

3

OPOLE
Sindbad Port Opole, ul. Kowalczyków 56,  
tel. +48 (77) 549 49 48 
ul. Działkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,  
+48 (77) 549 49 83
ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

KRAKÓW
ul. Armii Kraków 5, tel. +48 (12) 267 22 00,  
+48 (12) 421 02 40

LUBLINIEC 
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

POZNAŃ
ul. Stanisława Matyi 2, tel. +48 665 111 025

WARSZAWA 
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (róg Puławskiej 
i Al. Wilanowskiej – przy stacji Metro 
Wilanowska – budynek Manhattan Place),  
tel. (+48) 22 8520915

WROCŁAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

FRANKFURT A. M. 
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74–78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

LONDON 
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

MÜNCHEN 
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB – Einkaufspassage –
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli, 
tel. +33 1 40 20 00 80

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

Mapa połączeń




