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CZLOWIEK jesT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymi opieki i pielegnacji.
MNaszym celem jest oferowanie porad, wskazdwek oraz wsparcie os0b szukajacych pomocy, Masz jui deswiadczenie w pielegnac]i | opiece nad osobami
starszymi? Masz poaytywne nastawienie do pracy 2 osobami wymagajacymi opieki? Znasz chod troche jeryk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKU] DO NAS! Istnieje moiliwosE zatrudnienia nawet osab w wieku 70 lat [ub starszej

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze * trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
pracownika etatowego, lokalnego oplekuna,

« zarobki od 1700 euro netto, « szkolenia przez certyfikowanych pracownikow w migjscu

« premie 2a opieke nad dwiema osobami docefowym,
od 200do 550 euro netto, « premia pieniezna po pomysinie zdane] certyfikacii,

» doptate za prace w Swieta - zwrot kosztow dojazdu,

* premie pieniging za posrednictwo innych « organizacja podridy 2 miejsca zamieszkania w Polsce do
opiekunéw/opiekunek, Miemiec i z powrotiem,

« rejestracie w niermieckim systemie uberpieczenia « dla kandydatdw z Folski dostepnl polskojazyceni doradoy
zdrowotnego | emerytalnego, w Polsce | Miemczech,

* Ubezpieczenie powypadikowe, » codwutygodniowe spotkania w migjscu pracy,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosc gywilnej, - catodobowa dostepnosd w razie pytan lub problemaw,

+ swobodny wybdr diugosci czasu zatrudnienia, «mozliwosd wnioskowania o niemiecki zasilek rodzinny,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia, - przejicie do nas razem z podoplecznymdng gwarantuje

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz premie 350 suro netto,
ohowigzkaw,
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

cieszymy sie, ze siegacie po najnowszy
numer magazunu ,Sindbad INFO". Znaj-
dziecie w nim wiele ciekawych i aktualnych
tematow, ktore uprzyjemnia Wasza podroz.

A skoro o podrézy mowa... Przygotowalismy

dla Was przydatne wskazowki. Na str. 5 znaj-

dziecie przeglad najlepszych aplikacji
mobilnych, ktére pomoga w planowaniu,
rezerwacji i zarzadzaniu podrézami, a na
str. 819 cenny poradnik, jak zrelaksowac
sie w autokarze. Dobrze wiemy, ze godziny
spedzone w jednej pozycji i ograniczonej
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przestrzeni moga okazac sie meczace. Przygladamy sie rowniez réznicom poko-
Zachecamy wiec do lektury i wyprobowania leniowym. Na str. 14 i 15 przekonujemy, ze
naszych sposobow na przyjemna podroz. w generacyjnym dialogu najwazniejsze jest
wzajemne zrozumienie i otwartos¢. Dzieki
Coraz wiecej mowi sie o tym, jak istotna nim mozemy wiele sie od siebie nauczyc.

jest prawidtowa ochrona przeciwstoneczna.
Temat ten i nam nie pozostat obojetny. Wie-  Zapraszamy do lektury. Zyczymy mitej
cej dowiecie sie na str. 10-11. podrézy!

Na str. 12-13 poznacie przetomowe innowa- Redakcja
cje ekologiczne, ktore stanowia odpowiedz

na wspotczesne wyzwania i wspieraja zrow-

nowazony rozwoj.
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Wprowadzony zostaje nowy wzor biletu przy zakupie poprzez kanaty
elektroniczne, 4. przez strone WWW oraz aplikacje mobilna Sindbad
Online. Nowy wzor biletu wystepuje zaréwno na trasach zachod-
nich, jak i na trasach wschodnich oraz przy biletach taczonych.

11.06.2024

Zmianie ulegta godzina odjazdu z przystanku w Chetmie. Nowa
godzina odjazdu jest 0 15 minut wczesniejsza od dotychczasowe).
NOWA GODZINA ODJAZDU TO 9:15.

19.07.2024

Zmianie ulegta godzina odjazdu z przystanku w Kempten

w Niemczech. Nowa godzina odjazdu jest o 10 minut wczesniej-
sza od dotychczasowe).

NOWA GODZINA ODJAZDU TO 16:15.

Uprzejmie informujemy, ze od 17 lipca 2024 (sroda) zwiekszamy
czestotliwos¢ obstugi ponizszych miast na liniach z/do Niemiec,
Austrii i Szwajcarii:

e Biberach - kursy beda sie odbywac 6 razy w tygodniu z wyjat-
kiem niedzielnych wyjazdow z Polski oraz poniedziatkowych
wyjazdow z Niemiec;

e Ravensburg - kursy beda sie odbywac codziennie z i do Polski.

Nowa godzina Stara godzina
odjazdu odjazdu

Nowa godzina Stara godzina

Miejscowosc
) przyjazdu przyjazdu

15:20 14:10 Ravensburg 110 .45

Dodatkowo zmianie ulegna godziny przyjazdow i odjazdow z/do Polski w poniedziatki:

W pozostate dni godziny przyjazdow oraz odjazdow pozostaja bez zmian.
e Friedrichshafen - kursy beda sie odbywac codziennie z i do Polski.

Dodatkowo zmianie ulegna godziny przyjazdow i odjazddw z/do Polski w ponie-
dziatki:

Nowa god/ma Stara god/ma Miejscowos¢ NoYva god/ma Stara {;F>(J{\ma
odjazdu odjazdu przyjazdu przyjazdu
14:50 13:40 Friedrichshafen 1:40 12:15

W pozostate dni godziny przyjazdow oraz odjazdow pozostaja bez zmian.

e Lindau, Bregenz, St. Gallen - dodatkowe kursy beda sie odbywac z Polski
w srody oraz do Polski w czwartki. Tym samym wyjazdy i powroty beda obstugi-
wane 4 razy w tygodniu.

QO smAnd

Revolut

TS

Przydatne aplikacje
w podrozy

Podrozowanie stafo sie tatwiejsze dzieki aplikaciom mobilnym, ktére pomagaja w planowaniu,
rezerwacji i zarzadzaniu podrozami. Oto kilka z nich, ktore moga okazac sie niezwykle przydatne,
w tym aplikacja Sindbad.

PACKPOINT

To inteligentny planer pakowania, ktéry tworzy
spersonalizowana liste rzeczy do spakowania
na podstawie dtugosci podrézy, celu podrozy
oraz planowanych aktywnosci.

Y» SINDBAD

OSMAND

Rozbudowana, bardzo uzyteczna aplikacja dla
podrézujacych z mapami offline (nie korzysta

7 transmisji danych). Jak wiadomo, za granica
koszt poboru danych jest czesto bardzo wysoki.

REVOLUT

Aplikacja i karta Revolut to rozwiazanie, ktore
zmienia sposob zarzadzania finansami w podrozy.
Dzieki duzej wygodzie korzystania i czesto bez-
konkurencyjnym kursom walut karta pozwala
narezygnacje z wizyt w kantorach.

WINNIE

Lokalizuje uzytkownika, a nastepnie wyszukuje
w jego poblizu interesujace dla najmtodszych
obiekty, takie jak place zabaw czy parki rozrywki.

SINDBAD

Aplikacja dla podrozujacych autokarami, oferujaca wiele przydat-

nych funkcji. Oto mocne strony aplikacji Sindbad:

o Informacje o numerze autokaru, aktualnej lokalizacji, miej-
scu przesiadki: Utatwia sledzenie podrézy.

o Wyszukiwanie biur sprzedazy: Szybkie znalezienie najbliz-
szego biura.

o Wyznaczanie trasy do biura sprzedazy: Planowanie trasy
do wybranego biura.

o tatwiejszy zakup biletu: Szybki zakup dla zalogowanych
uzytkownikow.

e Dostep do oferty z mapy potaczen: Przegladanie potaczen
bezposrednio z mapy.

o Historia biletéw i najblizsze wyjazdy: Szybki dostep do zaku-
pionych biletéw.

o Przejrzysty podglad biletu z kodem QR: tatwe skanowanie
biletu.

e Zmiany na bilecie bez optat: Mozliwo$¢ zmiany biletu bez
dodatkowych kosztow (z doptata za drozszy bilet).

Podrézowanie z odpowiednimi aplikacjami mobilnymi moze by¢
znacznie tatwiejsze i przyjemniejsze. Dodatkowo dzieki niektorym
aplikacjom jestesSmy w stanie zaoszczedzi¢ czas oraz pieniadze
podczas naszych wypraw.

w1 DLACIEBIE
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Street art - przewodnik
po najciekawszych
muralach i graffiti

Street art, czyli sztuka uliczna, to jeden z najbardziej dynamicznych i ekspresyjnych sposobow wyrazania
siebie w przestrzeni publicznej. Murale i graffiti, ktore zdobia Sciany miast na catym swiecie, stanowia nie
tylko artystyczna manifestacje, lecz rowniez czesto komentarz spoteczny, polityczny czy kulturowy. W tym
przewodniku zaprezentujemy najciekawsze przyktady street artu, ktore warto zobaczyc.

Street art to niezwykle bogata i réznorodna forma sztuki, ktora
potrafi ozywic¢ miejskie przestrzenie, nadajac im unikalny cha-
rakter i opowiadajac historie, ktore poruszaja serca i umysty.
Od Berlina, przez Nowy Jork i Londyn, az po t6dz i Buenos
Aires - kazde z tych miejsc ma swoje wyjatkowe dzieta, ktore
warto zobaczyc¢. Dla mitosnikow sztuki ulicznej to nie tylko
estetyczne doznania, lecz takze inspirujace spotkania z kultura
i spoteczenstwem.

BERLIN - MIASTO WOLNOSCI | KREATYWNOSCI

East Side Gallery

Berlin jest jednym z najbardziej ikonicznych miejsc dla street
artu, gtownie dzieki East Side Gallery. To najdtuzszy zacho-
wany fragment Muru Berlinskiego, ktory stat sie kanwa dla
licznych artystow po swym upadku w 1989 roku. Na prze-
strzeni ponad kilometra mozna podziwia¢ murale autorstwa
artystow z catego Swiata. Najstynniejszy z nich to ,Bruderkuss”
Dmitrija Vrubla, przedstawiajacy braterski pocatunek Leonida
Brezniewa i Ericha Honeckera.

East Side Gallery, Berlin

Kreuzberg i Friedrichshain

Te dzielnice Berlina to prawdziwe galerie sztuki ulicznej pod gotym
niebem. Znajdziemy tu prace takich artystow jak Blu, ktorego
monumentalne murale komentuja polityke i spoteczenstwo, oraz
1UP Crew, znanego z efektownych i czesto nielegalnych graffiti.

NOWY JORK - KOLEBKA GRAFFITI

Bushwick, Brooklyn

Bushwick to mekka mito$nikow street artu. Spacerujac po tej dzielnicy,
mozna natknac sie na prace najbardziej uznanych artystow, takich jak
Bansky, Shepard Fairey (Obey) czy Swoon. Projekt Bushwick Collective
przeksztatcit wiele zapomnianych $cian w imponujace dziefa sztuki.

Wynwood Walls, Miami

Choc¢ to nie Nowy Jork, warto wspomniec¢ o Wynwood Walls

w Miami - to jedno z najwazniejszych miejsc na mapie street artu
w USA. To otwarta galeria, w ktérej co roku, podczas Art Basel
Miami, odbywaja sie instalacje i wystawy najlepszych artystow

7 catego $wiata.

|

La Boca, Buenos Aires

LONDYN - MIASTO KONTRASTOW

Shoreditch

Shoreditch to serce londynskiego street artu. W labiryncie
waskich uliczek i ukrytych zautkdw znajdziemy prace zaréwno
lokalnych, jak i miedzynarodowych twércow. Banksy, jeden z naj-
bardziej tajemniczych i wptywowych artystow ulicznych, zostawit
tutaj kilka swoich najstynniejszych prac.

Leake Street Tunnel

Znany takze jako Banksy Tunnel, Leake Street Tunnel to migjsce,
gdzie kazdy moze sprobowac swoich sit w graffiti. To legalna prze-
strzen, gdzie tworczos$ce zmienia sie niemal codziennie, a $ciany
tunelu nigdy nie sa takie same.

PARYZ - ELEGANCJA | AWANGARDA

Belleville

Dzielnica Belleville to centrum paryskiego street artu. Tuz obok tra-
dycyjnych francuskich kawiarni znajdziemy prace artystow takich
jak Invader, znany ze swoich mozaikowych kosmicznych najezdz-
cow, oraz Jef Aérosol, ktérego szablony przedstawiaja postacie
znane z pop-kultury.

Ménilmontant

W Ménilmontant mozna zobaczy¢ murale przedstawiajace zarowno
dzieta abstrakcyjne, jak i realistyczne portrety. Artysta C215, znany
ze swoich szczegotowych szablonow, czesto maluje tutaj portrety
mieszkancow dzielnicy, nadajac jej wyjatkowy, osobisty charakter.

+ODZ - POLSKA STOLICA MURALI

Galeria Urban Forms

t6d7 jest znana z jednych z najwiekszych i najbardziej imponu-
jacych murali w Polsce. Galeria Urban Forms to inicjatywa, ktora
przeksztatcita miasto w prawdziwag galerie sztuki na Swiezym
powietrzu. Wsrod artystow, ktorych prace mozna podziwiac

na todzkich $cianach, sa m.in. Etam Cru, Os Gemeos oraz Inti.

Osrodek Ksigzy Mtyn

Ta historyczna czes¢ todzi zostata wzbogacona o liczne murale,
ktore facza sztuke z architektura przemystowa. Znajdziemy tu prace
takie jak ,Rosemary” autorstwa brazylijskiego artysty Eduardo
Kobry, ktory jest znany z realistycznych i kolorowych portretow.

BUENOS AIRES - KOLOROWE ULICE AMERYKI
POLUDNIOWEJ

Palermo Soho

Palermo Soho to dzielnica, gdzie nowoczesno$c¢ spotyka sie z tra-
dycja. Na scianach budynkéw mozna znalez¢ prace zarowno lokal-
nych, jak i zagranicznych artystow, takich jak Martin Ron, ktorego
realistyczne murale czesto nawiazuja do historii i kultury Argentyny.

La Boca

/nana przede wszystkim z kolorowych domow i tang, La Boca
jest takze miejscem, gdzie street art ma swoje specjalne miejsce.
Murale tu czesto opowiadaja historie o zyciu codziennym miesz-
kancow iich tradycjach.

Leake Street Tunnel, Londyn

~1 OTYMSIEMOWI
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Relaks w podrozy

Podrozowanie autokarem moze byc wygodne i ekonomiczne, ale czesto wiaze sie z dtugimi godzi-
nami spedzonymi w jednej pozycji, ograniczona przestrzenia i hatasem. Dlatego wazne jest, aby znac
techniki relaksacyjne, ktore pomoga nam odprezyc sie i czerpac przyjemnosc z podrozy.

WYGODNE UtOZENIE CIALA

Wybierajac przewoznika, warto zawracac¢ uwage
na standard i wygode, jaka zapewniaja jego auto-
kary. Pamietajmy jednak, ze nawet najwygodniej-
sze autokarowe siedzenia sa przestrzennie ogra-
niczone. Na szczes$cie wystarczy kilka prostych
trikow, ktore poprawia komfort.

Pierwszym krokiem do relaksu jest znalezienie
odpowiedniej pozycji, a to utatwig nam miekkie
iwygodne ubrania — dresy i T-shirty. Nawet gdy
za oknem lato, warto miec¢ ze soba dodatkowa
warstwe, gdyby klimatyzacja okazata sie dla nas
zbytintensywna.

Dobrze zaopatrzyc sie w poduszke podrozna

i lekki koc. Poduszka podtrzyma kark i zapobiegnie
bolom szyi. Zwiniety koc mozna podtozy¢ np. pod
plecy lub okryc sie nim, gdy zrobi sie chfodno.

Jezeli masz taka mozliwos¢, wstan na krotka
chwile od czasu do czasu i rozciagnij sie. Gdy
podczas przejazdu zaplanowane sa dtuzsze
przystanki, korzystaj z nich — zréb krotki spacer.
To poprawi krazenie krwi i pomoze uniknac
sztywnosci miesni.

Swietnie sprawdza sie tez techniki rozluzniajace.
Co jakis czas wykonaj ¢wiczenie polegajace

na napinaniu miesni na ok. 5 sekund i rozluznianiu
ich. Zacznij od stop i stopniowo przechodz w gore
ciata. Pomocne moze byc takze delikatne maso-
wanie punktow akupresurowych znajdujacych sie
na dtoniach, nadgarstkach i skroniach.

ODDYCHANIE | MEDYTACJA

Oddech jest kluczem do relaksagji. Cwiczenia odde-
chowe moga szybko obnizy¢ poziom stresu i popra-
wi¢ samopoczucie. Polecamy dwie proste techniki.

e (Oddychanie przeponowe: Zamknij oczy i skup
sie na oddechu. Wdychaj powoli powietrze
nosem, napetniajac dolna czesc¢ ptuc, tak aby
brzuch sie uniost. Nastepnie powoli wydychaj
powietrze ustami. Powtérz kilka razy.

e Technika 4-7-8 polega na wdychaniu powie-
trza przez 4 sekundy, zatrzymaniu oddechu
na 7 sekund i powolnym wydychaniu przez 8.
Powtarzanie tej sekwencji kilka razy pomaga
szybko sie uspokoic.

Wyciszenie moga przyniesc takze techniki medy-
tacyjne.
e Medytacja mindfulness: Skup sie na teraz-
niejszosci. Zamknij oczy, skoncentruj sie
na oddechu i pozwoél myslom przeptywac, nie
oceniajac ich. Gdy zauwazysz, ze twoje mysli
odptywaja, delikatnie skieruj je z powrotem
na oddech.

e Wizualizacja: WyobraZ sobie miejsce, ktore
kojarzy ci sie z relaksem, np. plaze, las czy
gory. Sprobuj przywotac¢ wszystkie szczegoty —
dzwieki, zapachy, kolory. To pozwoli ci prze-
niesc¢ sie myslami do spokojniejszego miejsca.

Jezeli brak Ciwprawy, skorzystaj z jednej z wielu
aplikacji mobilnych, ktore oferuja medytacje

i prowadza przez techniki oddechowe. Zainstaluj
np. Calm, Headspace czy Insight Timer - czes¢

ich funkcji jest dostepna bezptatnie.

MUZYKA | DOBRA LEKTURA

.. czyli klasyka kazdej podrozy. Angazujaca roz-

rywka sprawi, ze podréz szybciej minie. Mozesz
wykorzystac ten czas na nadrobienie zalegtosci.

Jesli potrzebujesz, mozesz wybrac typowa
muzyke relaksacyjna badz nawet dzwieki natury
($piew ptakow, deszcz, szum fal). Dobrym wybo-
rem bedzie muzyka klasyczna lub po prostu
playlista z ulubionych utworow. Muzyka pozwoli
,odciac sie” od hatasow i rozmow wspotpasaze-
row, zadziata kojaco i odprezajaco.

Doskonatym sposobem na oderwanie sie

od rzeczywistosci jest tez wciggajaca lektura...

i to w kazdej postaci. Jezeli tradycyjna ksiazka nie
zmiesci sie w bagaz lub nie chcesz meczyc oczu,
warto wybrac interesujacy audiobook.

ODROBINA ROZRYWKI

Dzisiejsza technologia daje nam naprawde duze
mozliwosci — w podroz mozesz wybrac sie z ulu-
bionym filmem czy serialem, ktory obejrzysz

na ekranie wtasnego smartfona. Wiekszos¢
serwisow, typu Netflix, pozwala uzytkownikom
na pobieranie i ogladanie w trybie offline. Podob-
nie bedzie w przypadku podcastow, dostepnych
np. na Spotify.

Warto zaopatrzyc sie takze w ulubione gry i fami-
gtowki. Krzyzowki czy sudoku to przyjemny wysitek
dla naszego umystu. Mozesz wybrac je w formie
tradycyjnej lub poszukac aplikacji na telefon.

© DLACIEBIE
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KSIAZKI
DLA TWOJEGO ZYCIA
WOLNY DUCH

Powinnismy unika¢ promieniowania stonecznego réwniez w sytu- — TO NIE RELIGIA

acjach, gdy na naszej skorze wystepuja liczne przebarwienia, Bég w nas i my w BOgI/l
znamiona barwnikowe, a takze, gdy jestesmy Swiezo po zrobieniu

1 b : tatuazu. Przeciwwskazaniami sa takze duze rany lub niedawna ope-
Onc e nle eZple CZI]_ ’ / racja. Warto pamietac, ze unikac stonca powinny kobiety w cigzy
lub karmiace piersia.
PZ ac:l-el | Promienie UVB sa odpowiedzialne za ubytki kwasu hialurono-
\ wego w skorze, promienie UVA docieraja do skory wtasciwej,
-/ N niszczac przy tym witokna kolagenu i elastyny, co powoduje

przyspieszenie starzenia sie skory, powstawanie zmarszczek
i utrate jedrnosci skory.

\-_.I.‘_UI paih
Stonce zazwyczaj kazdemu z nas kojarzy sie pozytywnie. Kto nie wyczekuje go z utesknienierm po mroznej zimie? Opalanie sie Najgrozniejszym nastepstwem, na jakie mozemy by¢ narazeni Gabriele-Wvdawnictwo
niesie za soba wiele korzystnych skutkow dla naszego organizmu. Stonce wspiera produkcje witaminy D3 w naszym organi- przy nieodpowiedzialnym i zbyt czestym korzystaniu z kapieli sto- e ]
zmie. Do utrzymania jej prawidfowego poziomu wystarczy ekspozycja 20% naszej skory przez 20-30 minut dziennie na swia- necznych, sa nowotwory skory, wéréd ktorych najgrozniejszym jest Stowo
tto. Wielu z nas pragnie opalenizny — w dzisiejszej kulturze czesto symbolizuje ona udany urlop i jest Zrodtem komplementow. czerniak, ktory rozwija sie w ekspresowym tempie i réwnie szybko
tagoc/zen'e bolu miesni i stawow to kolejny pozytywny skutek. Warto wspomniec rowniez, ze rozsadne wystawianie skory daje przerzuty, co moze w najgorszym wypadku prowadzi¢ nawet
na promienie UV tagodzi zmiany skorne przy atopowym zapaleniu skory i tuszczycy. Jak wiadomo, kazdy kij ma dwa konce, do $mierci.

wiec niestety opalanie sie nie ma jedynie zalet, a rowniez moze niesc za soba bardzo grozne konsekwencje.

Mozemy jednak zapobiegac groznym dla zdrowia konsekwencjom
nadmiernego eksponowania skory na promienie UV. Stosowanie
kremow z filtrem oraz blokerow UV jest pierwszym, podstawowym
krokiem w pielegnacji skory narazonej na dtugotrwata ekspozycje
na stoncu. Blokery UV odbijaja i rozpraszaja szkodliwe promienie,
natomiast kremy z filtrem dziataja na zasadzie konwertowania
promieni UV na ciepto, ktore nie jest szkodliwe dla skory. Zarowno
blokery, jak i kremy z filtrem chronig przed promieniami UVA i UVB,
zapobiegajac ich wnikaniu w gtebsze warstwy skory. Warto mie¢
Swiadomosc, ze krem z filtrem zaczyna stanowic¢ ochrone przed
promieniami stonecznymi ok. 15-30 minut po aplikacji i wymaga
regularnego uzupetniania warstwy co ok. 2 godziny, nie tylko po
kapieli lub przetarciu recznikiem.

Czesto wydaje nam sie, ze jasne i zwiewne ubrania dajg nam
komfort i zabezpieczaja skore. Nic bardziej mylnego! Cienkie

i jasne materiaty powoduja, ze nie odczuwamy tak bardzo wysokiej
temperatury, natomiast nie stanowia bariery chroniacej przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych. Decydujac sie

na zatozenie tego rodzaju ubran, powinnismy pamieta¢ o posmaro-
waniu sie kremem z filtrem lub blokerem —w ten sposéb zadbamy
0 bezpieczenstwo naszej skory, a takze o upragniony komfort
termiczny. Jesli nie chcemy korzystac z kremow i blokerow, powin-
nismy zatozy¢ ciemna, grubo tkana odziez, co niestety wiaze sie

z uciazliwym odczuwaniem wysokich temperatur. Alternatywa dla
tych rozwigzan jest zakup ubran uszytych z tkanin wzbogaconych
o filtry promieniowania stonecznego, ktore znajdziemy w sklepach
7 odzieza funkcjonalna. Absorbuja one nawet do 95% szkodliwego
promieniowania, co odpowiada uzyciu kremu z filtrem SPF50

na catym ostonietym odzieza obszarze skory.

Stonce jest naszym sprzymierzeficem, lecz takze ukrytym 124 str., 22 zt
Coraz czesciej zaczynamy zwraca¢ uwage na zagrozenia idace za zagrozeniem dla naszego zdrowia. Pamietajmy, aby w sto-
nadmiernym eksponowaniem ciata na promienie stoneczne. Warto neczne, wakacyjne dnirozsadnie korzystac z jego zalet
przytoczyc kilka zagrozen, ktore za soba niesie. Najczesciej spo- i zadbac o bezpieczenstwo naszej skory. DOSW'ADCZAJ
tykanymi konsekwencjami sa oparzenia skory, ktore sa uciazliwe
i prowadza do jejtuszczenia. Nie nalezy sie opalac, jesli cierpimy na: SP RAWDZA‘]
e uczulenie na stonce, ZYJ

e nadwrazliwo$¢ na promienie ultrafioletowe,
e stany zapalne skory,

e bielactwo,

e choroby serca, uktadu krazenia,

e choroby nerek, tarczycy oraz epilepsje.

Stowarzyszenie
,Gabriele — Wydawnictwo Stowo”
skr. poczt. 45,

01-800 Warszawa 45
tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com
Unikalne ksigzki w 28 jezykach
pliki PDF i e-booki do pobrania
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Innowacje ekologiczne:

przelomowe technologie na rzecz
Zrownowazonego rozwoju

O TYM SIE MOWI

—
Do

W obliczu globalnych wyzwan zwiazanych ze zmianami klimatycznymi i wyczerpywaniem sie zasobow natu-
ralnych innowacje ekologiczne staja sie nieodzownym elementem dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
W artykule omowimy kilka przetomowych technologii, ktore przyczyniaja sie do ochrony srodowiska.

MATY Z WEOSOW | SIERSCI
OCZYSZCZAJACE OCEANY

Jednym z innowacyjnych rozwiazan w walce

7 zanieczyszczeniami ropopochodnymi w oce-
anach sa maty wykonane z ludzkich wtosow oraz
siersci zwierzat: psow, kotow i krolikow. Wiosy

i siers¢ maja naturalna zdolnos$¢ do absorbowania
oleju. Sg zbierane i przetwarzane w specjalne
maty, ktore moga by¢ uzywane do usuwania ropy
z powierzchni wody. Organizacje takie jak Matter
of Trust prowadza programy zbierania wtosow

od fryzjerow, ktore nastepnie przetwarzane

sg na maty ekologiczne.

Jak to dziata? Wtosy maja mikroskopijne tuski,
ktore zwiekszaja powierzchnie absorpcyjna,
dzieki czemu moga skutecznie pochtaniac olej.
Jedna mata z wtosow jest w stanie pochtonac
do pieciu razy wiecej oleju niz jej wtasna waga.

Jest to rozwiazanie nie tylko ekologiczne, lecz takze ekonomiczne, poniewaz wyko-
rzystuje odpady, ktore normalnie trafityby na wysypiska.

Maty z wioséw byty z powodzeniem uzywane w roznorodnych akcjach oczyszczania
wyciekdw ropy, takich jak katastrofa w Zatoce Meksykanskiej w 2010 roku. Dziekiich
zastosowaniu mozliwe jest szybkie i efektywne usuniecie zanieczyszczen, minimali-
zujace negatywny wptyw na ekosystemy morskie.

BIOPLASTIK

Tradycyjne tworzywa sztuczne stanowia jedno z najwiekszych zagrozen dla srodo-
wiska ze wzgledu na swa trwatos¢ i trudnosci w utylizacji. Bioplastiki, czyli tworzywa
wykonane z surowcow odnawialnych, takich jak kukurydza, trzcina cukrowa czy algi,
stanowig ekologiczne alternatywy dla konwencjonalnych plastikdw.

Bioplastiki dziela sie na dwie gtowne kategorie: biodegradowalne i kompostowalne.
Biodegradowalne tworzywa ulegaja naturalnemu rozktadowi pod wptywem mikroor-
ganizmow, podczas gdy kompostowalne tworzywa rozktadaja sie w kontrolowanych
warunkach kompostowania.

Bioplastik znajduje szerokie zastosowanie w roz-
nych gateziach przemystu: od opakowan po cze-
$ci samochodowe. Firmy takie jak NatureWorks

i Novamont rozwijaja innowacyjne technologie
produkcji bioplastikow, ktére sa zarowno funkcjo-
nalne, jak i przyjazne dla srodowiska.

OZE - ODNAWIALNE ZRODt A ENERGI
Zwiekszenie udziatu odnawialnych zrodet w glo-
balnym systemie energetycznym jest kluczowe
dla redukcji emisji gazow cieplarnianych. To juz
nie projekty, a rzeczywistosc¢. W ostatnich latach
pojawito sie wiele innowacji w zakresie wykorzy-
stania energii stonecznej, wiatrowej i wodnej.
e Energia stoneczna. Fotowoltaika jest jedna
Z najszybciej rozwijajacych sie technologii
OZE. Nowoczesne panele stoneczne 0siagaja
coraz wyzsza sprawnosc dzieki zastosowa-
niu zaawansowanych materiatow, takich jak
perowskity. Technologia ta pozwala na produk-
cje energii nawet przy niskim nastonecznieniu.
e Energia wiatrowa. Turbiny wiatrowe sg stale
udoskonalane pod katem wydajnosci i nie-
zawodnosci. Nowe projekty, takie jak turbiny
ptywajace, umozliwiaja wykorzystanie energii
wiatru na otwartym morzu, gdzie warunki
sq bardziej korzystne niz na ladzie.
e Energia wodna. Technologie wykorzystujace
energie fal i praddw morskich sg jeszcze

na etapie eksperymentalnym, ale maja ogromny potencjat. Projekty takie jak
turbiny podwodne i ptywajace farmy energetyczne moga w przyszto$ci znaczaco
zwiekszy¢ udziat energii odnawialnej w globalnym systemie.

INTELIGENTNE ROLNICTWO

Inteligentne rolnictwo, zwane rowniez rolnictwem precyzyjnym, wykorzystuje
zaawansowane technologie do optymalizacji produkcji rolnej, minimalizujac jedno-
czesnie wptyw na srodowisko.

Satelitarne systemy monitoringu umozliwiaja doktadne monitorowanie upraw

i warunkow glebowych, a to pozwala na precyzyjne dawkowanie nawozow. Systemy
nawadniania kropelkowego zapewniaja efektywne wykorzystanie wody, co jest
szczegolnie wazne w regionach narazonych na susze. Roboty rolnicze i drony poma-
gaja w siewie, zbiorach i monitorowaniu stanu upraw, zwiekszajac wydajnosc i redu-
kujac potrzebe uzycia Srodkow chemicznych.

Inteligentne rolnictwo przyczynia sie do zwiekszenia plonéw przy jednoczesnym
zmniejszeniu zuzycia zasobow naturalnych. Technologie te pozwalaja na bardziej
Zrownowazone zarzadzanie gospodarstwami rolnymi, co jest kluczowe w kontekscie
rosnacej populacji i zmieniajacych sie warunkow klimatycznych.

Innowacje ekologiczne odgrywaja kluczowa role w dazeniu do zrownowazonego
rozwoju, przyczyniaja sie do ochrony srodowiska i poprawy jakosci zycia. Ich wdra-
Zanie i rozwijanie jest niezbedne, aby sprosta¢ wyzwaniom wspotczesnego $wiata
i zapewni¢ lepsza przysztosc dla kolejnych pokolen.
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/rozumieé inne pokolenia

Starzy i mtodzi — odwieczny konflikt? Przedstawiciele réznych pokolen od zawsze sie spierali — maja w koricu
odmienne doswiadczenia i podejscie do Zycia, dorastali i wkraczali w dorostosc¢ w innych czasach, a przez

to zazwyczaj trudno im zrozumiec racje drugiej strony. Roznorodnosc pokoleniowa jest jednak szczegolnie
wazna dla catego spoteczenstwa i organizacji (np. w pracy) — kazde pokolenie wnosi bowiem swoje wartosci
i perspektywy, a to pozwala na rozwdj. Dlatego tak istotne jest zrozumienie, skad biora sie owe roznice i spo-

strzezenie, czego wzajemnie mozemy sie od siebie uczyc.

Roznice miedzy pokoleniami wynikaja z odmiennych doswiadczen
historycznych, ekonomicznych i technologicznych. We wspot-
czesnym swiecie zyja przedstawiciele szesciu pokolen. Najstarsi

to baby boomersi, potem pokolenia X, Y (bardziej znani jako mil-
lenialsi), najmtodsi na rynku pracy z pokolenia Z oraz urodzeni juz
w trzecim tysiacleciu, po 2012 roku, zwani niekiedy pokoleniem
alfa. W artykule przyjrzymy sie pieciu z nich. Jakie beda losy naj-
mitodszych, przekonamy sie w kolejnych dekadach.

BABY BOOMERS (1946-1964)

To pokolenie urodzone w okresie wyzu demograficznego po Il woj-
nie $wiatowej. Najczesciej mowimy, ze dorastato w okresie powo-
jennego boomu gospodarczego. Pamietajmy jednak, ze w Polsce
to takze pierwsze ,komunistyczne” pokolenie, ktorego mtodosc

zostata naznaczona rezimem z jego niedostat-
kami ekonomicznymi i polityczna inwigilacja. Jako
dorosli byli tez jednak $wiadkami podniostych
momentéw — oporu i zwyciestwa ,Solidarnosci”.

Boomersi wychowywali sie w konserwatywnych
Srodowiskach respektujacych tradycyjne normy
spoteczne. Cenia wiec stabilnos¢ i czesto nie-
chetnie odnosza sie do zmian.

Wierza, ze do wszystkiego mozna dojs¢ ciezka
praca. Sa wyjatkowo lojalnymi pracownikami, daza-
cymi do stabilizacji finansowej. Ich cele zyciowe
koncentruja sie na zapewnieniu dobrobytu rodzinie.

POKOLENIE X (1965-1980)

Przedstawiciele pokolenia X dorastali i wkraczali
w dorostosc w okresie przemian ustrojowych. Po
upadku komunizmu w Polsce rodzit sie kapitalizm
stwarzajacy zupetnie nowe warunki zyciowe.

To jednoczesnie pokolenie w duzej czesci pamie-
tajace puste sklepowe potki i Pewexy z ich lekkim
,powiewem Zachodu".

Doswiadczeniem pokoleniowym ,iksow” byta nie-
pewnos¢ wynikajaca ze zmian ekonomicznych,
recesjii kryzysow gospodarczych. Stad bierze sie
ich sceptycyzm i pewna niezaleznosc. Pokolenie
to ceni takze rownowage miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym. Ktadzie nacisk na samodziel-
nosc i elastycznosc.

MILLENIALSI (POKOLENIE Y; 1981-1996)
Wspotczesni 40-, 30-latkowie, znani takze

jako pokolenie Y, dorastali w erze globalizacji.

Sa dobrze zaznajomieni z technologia, cenia roz-
norodnos$c¢ i inkluzywnosc, a takze maja wieksza -
niz starsze generacje — $wiadomosc ekologiczna.

Dla Millenialsow istotne sa elastycznosc¢ w pracy, mozliwosc reali-
7acji pasji oraz poczucie sensu w tym, co robia. Czesto kieruja sie
warto$ciami wigzacymi sie ze zréwnowazonym rozwojem, rowno-
uprawnieniem i odpowiedzialnoscia spoteczna.

POKOLENIE Z (1997-2012)

JZetki” dorastaty w czasach zaawansowanej technologii i mediow
spotecznosciowych. To cyfrowi tubylcy, ktorzy nie znaja Swiata bez
internetu. Cenig wiec innowacyjnos¢, szybki dostep do informacji

i autentycznosc.

Maja duza $wiadomosc globalnych problemow spotecznych
i ekologicznych. Wiedza, ze przyjdzie im mierzyc sie ze skutkami
kryzysu klimatycznego.

W pracy sa bardziej sktonni do eksperymentowania z roznymi
Sciezkami kariery. Pragna zdobywac nowe, roznorodne umiejetno-
$cii miec realny wkfad w tworzenie lepszego Swiata.

Jak wykorzystac potencjat tej réznorodnosci? Warto promowac
dialog i zrozumienie miedzy roznymi grupami wiekowymi. W ten
Sposob mozna wykorzystac petny potencjat kazdego pokolenia
i budowac spoteczenstwo oparte na wzajemnym szacunku

i wspotpracy.

O TYM SIE MOWI
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\ ) ; Panie Jarostawie, co sktonito Pana do pracy jako kierowca autokaru?
[ ] [ ] () ) [ ] / ; Juz gdy zaczatem rozbic¢ prawo jazdy, ztapatem bakcyla na jazde ogoélnie. Jak siadtem
D - .za kotko™ autokaru, to catkiem to poczutem. Probowatem nawet jezdzi¢ ciezardwka,
]_ S O P ]_ e Z Z a ]_ e I. OW n ]_ c ’ ale to nie dla mnie. Mysle, ze autokar jest najlepsza maszyna do diugiej jazdy i najbardziej
! ) prestizowa. Jezdzi¢ autokarem to jest cos. Nawet, szczerze méwiac, wole jezdzi¢ autobu-
sami niz samochodem osobowym, siedzi sie wygodnie, wysoko i ogélnie dla mnie lepiej.

Czy przewozit Pan jakie$ wazne osoby w swojej karierze?

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jakie sa najciekawsze, najdziwniejsze lub najlepsze wspomnienia Niejednokrotnie! Zdarzyto mi sie bra¢ udziat w transporcie réznych postow i znanych
kierowcow z trasy? My tak! person. Miatem przyjemnos¢ jechac z panem Michatem Listkiewiczem, polskim

sedzig sportowym i dziennikarzem. Bytem takze zaangazowany w transport 0sob

podczas Euro 2012 w pitce noznej — wowczas przewozitem greckie rodziny pitkarzy.

Bardzo ciekawe doswiadczenie i wspaniali ludzie.

A co wspomina Pan najlepiej z tych wszystkich lat pracy jako kierowca

w Sindbadzie?

Wiasciwie duzo byto mitych momentow i takich, z ktorych wciaz mam ochote sie
Smiac. Jednak najlepsze, co moze byc, to uprzejmosc i wdziecznose¢ pasazerow.
Naprawde praca w takich warunkach jest od razu przyjemniejsza. Poza tym ro$nie

Gdy zaczynalismy pisac¢ dla Was magazyn ,INFO”, nazywat on sie jeszcze ,Opowiesci roznej tresci”. Teraz chcemy wrocic¢ do tych korzeni w takich sytuacjach poczucie, ze moja praca jest potrzebna i ludzie dostrzegaja jej

i zobaczy¢, co stychac¢ w trasie. Postanowilismy zapytac¢ naszych wieloletnich kierowcow, partneréw, kolegow z pracy, jakie sg ich histo- trud. Bardzo mi mito, gdy klienci dziekuja, rozmawiaja i doceniaja wspolne podréze.
rie. Co najbardziej zapadto im w pamiec? Skad maja najwiecej wspomnien? Czy praca z ludzmi jest tatwa? Co najbardziej kojarzy im sie

7 jazda autokarem? Przekonajcie sie sami — moze jestescie czescia ktorejs historii? Co jest w takim razie najtrudniejsze w pracy kierowcy zawodowego?

Szczerze? Uwazam, ze to normalna praca, jak kazda inna. Wiaze sie ona oczywiscie
z duza odpowiedzialnoscia i ryzykiem, ale czy to osobowka, czy duzy autokar, wcigz

jest to po prostu zawdd. Kazdy zawod ma swoje trudnosci. KIEROWCA: JAROStAW
LATA PRACY W SINDBADZIE: 16
A Pana ulubione miejsce wyjazdowe? PRZYBLIZONA LICZBA KILOMETROW:
Co prawda najwiecej wyjazdow realizuje do Niemiec, ale najbardziej lubie Wtochy OK. 6 MILIONOW
Panie Andrzeju, przez 25 lat w Sindbadzie na pewno odwiedzit Pan i Francje. To sa oczywiscie kraje, po ktorych nie jezdzi sie najtatwiej, z uwagi na inna
wiele pieknych i réznorodnych miejsc. Ktére podobaty sie Panu naj- kulture jazdy, jednak jednoczes$nie jezdzi sie tam najfajniej.

bardziej?

Uwielbiam ciepte kraje i storce, wiec najbardziej podobaja mi sie wiasnie
takie rejony. Gdybym miat wybrac, to moimi ulubionymi miejscami sg Grecja,
Hiszpania, Wtochy, Austria oraz Szwajcaria. Czesto jezdzitem tam z wyciecz-
kami turystycznymi. Wtedy tez catkiem inaczej sie pracuje, ze Swiadomoscia,

KIEROWCA: ANDRZEJ
LATA PRACY W SINDBADZIE: 25
PRZYBLIZONA LICZBA KILOMETROW: nie i ludzie. Piekne miejsce oczywiscie. To takie wydarzenie, ktore zosta-

KILKA MILIONOW

7e niedtugo poczuje sie ten jedyny w swoim rodzaju zapach i zobaczy piekne
miejsca. To samo dotyczy pasazerow, bo gdy jada w celach turystycznych

i wypoczynkowych, to ta podréz catkiem inaczej i szybciej przebiega. A kie-
runki potudniowe maja specjalne miejsce w moim sercu, poniewaz oprocz
klimatu maja niesamowita architekture, jedzenie i ciekawa kulture. Poznatem
przez te lata wielu wspaniatych ludzi, nawet Polakow.

Praca kierowcy to praca odpowiedzialna i nietatwa. Jakie wiec Pana
zdaniem umiejetnosci powinien mie¢ kierowca autokaru?

Przede wszystkim umiec¢ pracowac z ludzmi. Umiejetnosc jazdy sie nabywa
i testuje podczas egzaminu na prawo jazdy, ale potem przez lata nieustan-
nie udoskonala. Nie oznacza to, ze im wiecej przejedziesz kilometrow, tym
wiecej umiesz i na wiecej jeste$ gotowy. Praca kierowcy to praca zwigzana
z ryzykiem i sytuacjami niezaleznymi od nas, ktorych nie da sie przewidziec¢
inauczyc. Jednak bez komunikatywnosci, otwartosci i czesto stalowych
nerwow nie da sie pracowac w przewozie oséb ($miech).

Czy jest w takim razie jaka$ historia z podrézy, ktéra zawsze budzi
usmiech na Pana twarzy?
Tak. Pielgrzymka do Portugalii. To byt niesamowity wyjazd, doswiadcze-

nie ze mna na zawsze i najbardziej kojarzy mi sie z moja praca na pokfa-
dzie autokaru.

Panie Piotrze, czy zdarzyto sie Panu kiedy$ poméc pasazerowi w jakiej$
nietypowej sytuacji?

Takich sytuacji byto wiele i zaktadam, ze zawsze jakie$ beda. Aktualnie pra-
cuje na terenie Holandii i uczestnicze w nowym projekcie Sindbada. Zajmuje
sie transportem osob pracujacych w réznych zaktadach i przewoze je z pracy
do miejsca pobytu i odwrotnie. To jest oczywiscie co$ catkiem nowego, dla
mnie réwniez, mimo ponad dekady spedzonej w Sindbadzie jako kierowca.
Niedawno bytem swiadkiem zareczyn na poktadzie, duzo pieknych emogiji

i ciekawa aranzacja ze strony pracownikow naszej firmy. Bytem zaangazo-
wany w organizacje, wiec mozna powiedzie¢, ze pomogtem. Pani oczywiscie
powiedziata ,tak”.

A co z monotonnoscig w pracy? Nie doskwiera ona kierowcom?

Czy gdy sie cos lubi, to moze go dopa$¢ monotonia? Czasem na pewno,
ale to wciaz pasja. Moim zdaniem w tej pracy nie istnieje co$ takiego, jak
monotonia. Ze wzgledodw czysto organizacyjnych - jezdzimy w rézne dni,
czesto o roznych godzinach, w roznych kierunkach i na réznych trasach.
Zawsze pojawia sie jakas zmienna i nie ma punktu, do ktorego mozna sie
przyzwyczai¢ w tym negatywnym stopniu, jakim jest monotonia. Poza tym,
w tej pracy poznaje sie multum ludzi, przez autokar przewijaja sie tysiace
roznych charakterow, osobowosci i historii. Oczywiscie sama praca jako
kierowca takze nie moze by¢ monotonna — podczas drogi trzeba sie skupiac,
rozgladac i by¢ ostroznym.

W PODROZY
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KIEROWCA: PIOTR Gdzie wybiera sie Pan najchetniej prywatnie na wakacje?
LATA PRACY W SINDBADZIE: 11 Catym sercem uwielbiam Egipt. Nie ma dla mnie piekniejszego miejsca i cie-
PRZYBLIZONA LICZBA KILOMETROW: kawszej kultury. Raz w roku musze odwiedzi¢ ten kraj, taka juz moja tradycja.
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INFO

Zasady podroéozowania osob

maltoletnich

Podrozowanie autokarem jest fascynujacym sposobem odkrywania nowych miejsc, a takze wygodnym srod-
kiem transportu na dtuzsze dystanse. Okres wakadji to czas wiasnie takich podrozy na wypoczynek, ale takze

w celu odwiedzenia najblizszych, chociazby dziadkow przez wnuki. Dla matoletnich podroznikow, zwtaszcza tych
w wieku od 12 do 18 lat, podrézowanie bez opieki dorostych staje sie coraz bardziej powszechne. Sindbad, jako
firma oferujaca rozlegta sie¢ potaczen autokarowych, zapewnia mozIliwosc¢ samodzielnych podrozy dla mto-

dziezy pod okreslonymi warunkami.

WARUNKI SAMODZIELNEGO PODROZOWANIA

Dla mtodziezy w wieku od 12 do 18 lat podrdzowanie autokarem
bez opieki dorostych jest mozZliwe pod warunkiem spetnienia
okreslonych wymogow. Kluczowym dokumentem, ktory musi by¢
posiadany przez nieletniego podréznika w firmie Sindbad, jest
.Oswiadczenie o przewozie osoby matoletniej”. Ten formularz musi
by¢ doktadnie wypetniony i podpisany przez rodzica lub prawnego
opiekuna dziecka, ktory odprowadza dziecko na przystanek.

Oswiadczenie jest dostepne w biurach podrozy sprzedajacych
oferte Sindbad, na naszej stronie www.sindbad.pl oraz u zatogi
autokaru.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

Sindbad wdrozyt roznorodne procedury, aby zapewni¢ mtodym

podroznikom bezpieczne i komfortowe warunki:

e Weryfikacja dokumentow. Przed rozpoczeciem podrézy, per-
sonel autokaru weryfikuje ,Oswiadczenie o przewozie osoby
matoletniej” oraz tozsamosc dziecka.

e Bezpieczenstwo na pokfadzie. Kierowcy i personel sa przeszko-
leni w zakresie obstugi mtodych pasazerdw oraz reagowania
na sytuacje awaryjne.

e Kontakt z rodzicami. W razie potrzeby personel moze kontakto-
wac sie z rodzicami lub opiekunami w celu uzyskania dodatko-
wych informacji badz wsparcia.

o Odbidr osoby matoletniej. Kazdorazowo w miejscu docelowym
dziecko musi odebrac zgtoszony wczesniej opiekun. Matoletni
nie s3 wypuszczani samodzielnie z autokaru.

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO SAMODZIELNEJ

PODROZY

Rodzice, decydujac sie na pozwolenie dziecku na samodzielng podréz

autokarem, powinni zapewni¢ mu odpowiednie przygotowanie:

e Przekazanie wskazowek. Omowienie zasad bezpieczenstwa,
zachowania w autokarze i na przystankach.

e Dokumenty i kontakt. Wyposazenie dziecka w niezbedne doku-
menty i numery kontaktowe.

e Prowiantinapoje. Przygotowanie prowiantu na podréz, zwtasz-
cza jeslitrasa jest dfuga.

KORZYSCI SAMODZIELNEGO PODROZOWANIA
Podrézowanie bez opieki dorostych moze by¢ cennym doswiad-
czeniem dla mtodziezy. Uczy samodzielnosci, zaradnosci i odpo-
wiedzialnosci. Jest to réwniez doskonata okazja do rozwijania umie-
jetnosci organizacyjnych i planowania, co moze przyniesc korzysci
w dorostym zyciu.

Podrozowanie autokarem przez nieletnich w firmie Sindbad, cho¢
wymaga spetnienia pewnych formalnosci, jest komfortowa i bez-
pieczna opcja wystania dziecka za granice. Rodzice powinni doto-
7y¢ wszelkich staran, aby przygotowac dziecko na te podréz, dzieki
czemu bedzie ona nie tylko przyjemna, lecz takze bezpieczna

i pouczajaca dla mtodych podroznikdw.

Firma Sindbad, przestrzegajac tych standardow, nie tylko zwieksza
komfort podrozy, lecz réwniez buduje zaufanie klientow, dla kto-
rych bezpieczenstwo ich dzieci jest priorytetem.

Nalezy pamieta¢, ze dzieci ponizej 12. roku zycia moga
podrozowac jedynie pod opieka osoby dorostej.

Przypominamy rowniez, ze powyzsze ustalenia nie dotycza
podrozy do/z Wielkiej Brytanii oraz Wioch — tam minimalny
wiek dziecka podrozujacego bez osoby dorostej to 16 lat.

W przypadku podrozy do/z Ukrainy dzieci do 18. roku zycia
moga podrozowac wytacznie pod opieka osoby dorostej.
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Sindbad partnerem 8. Ldycji
Festiwalu Ksigzki w Opolu!

Z duma wspieralismy lokalne targi ksigzki, ktore w naszym rodzinnym miescie odbywaja sie od wielu
lat. Festiwal ten jest pierwszym i jedynym w Polsce takim wydarzeniem, ktore promuje czytelnictwo
poprzez muzyke. W dniach 7-9 czerwca 2024 roku w centrum Opola stychac byto koncerty znanych
gwiazd i szum przewracanych stron w wielu ksigzkach.

(TS TS atiuazooe

Festiwal Ksiazki to jednak nie tylko promowanie czytelnictwa w Pol-
sce. Podczas wydarzenia mozna spotkac¢ wielu wybitnych autorow
ksigzek i wiascicieli wydawnictw, uczestniczy¢ w spotkaniach
autorskich, wzia¢ udziat w réznych warsztatach (od pismienniczych
po szycie poduszek!) oraz postucha¢ muzyki na zywo. W tym roku
gtéwnymi gosemi byli: Remigiusz Mréz, Lech Watesa, Tomasz
Raczek, Katarzyna Berenika-Miszczuk, Jakub Zulczyk, Adam Mirek,
Zbigniew Rokita i wielu innych artystow. Oprocz tego na scenie
muzycznej wystapili Bokka i Organek.

Mamy zaszczyt dotozy¢ cegietke do tego cudownego wydarze-
nia - Sindbad zapewnit transport przedstawicielom i wiascicielom
najwiekszych wydawnictw w Polsce!

Przypominamy, ze jedna z ciekawszych czynnosci do wykonania
w autokarze podczas podrozy jest wiasnie czytanie. Dlatego tez
od 22 lat piszemy dla Was , Sindbad INFO™.

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Schytek lata stoi pod znakiem intensywnych dzia-
tan. Pojawia sie nowe wyzwania zawodowe, ktore
wymagac beda petnego zaangazowania. W zyciu
0sobistym mozliwe emocjonujace wydarzenia —
badz gotow na niespodzianki. Nie zapominaj

o regularnym odpoczynku.

BYK (20.04-20.05)

Sierpien to dobry czas na refleksje i analize.

W pracy warto skupic sie na dtugoterminowych
celach. W zwigzkach postaw na komunikacje

i zrozumienie. Nie zapominaj o aktywnosci fizycz-
nej i odpowiedniej diecie.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Twoja determinacja i energia pozwola ci osiagnac
zamierzone cele. Gwiazdy sprzyjaja nowym zna-
jomosciom, a nawet romansom lub pogtebieniu
istniejacych relacji. Bardziej niz zazwyczaj dbaj

o balans pomiedzy praca a zyciem prywatnym.

RAK (22.06-22.07)

Dla Rakow zaczyna sie czas podrozy i przygdd.
Wykorzystaj go na realizacje swoich pasji i marzen.
W pracy stabilnie, ale badZ gotdw na nowe mozli-
woscl. Relacje z bliskimi beda petne radosci i spon-
tanicznosci. Zdrowie dopisuje!

LEW (23.07-22.08)

Najblizsze miesiace przyniosa Lwom nowe
wyzwania zawodowe. Nie wahaj sie wykorzystac¢
szans na rozwoj! W zyciu osobistym mozliwe

sg drobne nieporozumienia, dlatego warto
zadbac o jasna komunikacje.

PANNA (23.08-22.09)

7 poczatkiem wrzes$nia spodziewaj sie zmian —
harmonia w Zyciu osobistym i zawodowym moze
zawisnac¢ na wiosku. Wiele zalezy od twojego
nastawienia. Nie ulegaj emocjom - przemysl dwa
razy, nim podejmiesz dziatanie.

WAGA (23.09-22.10)

Relaks i rownowaga - oto podsumowanie zycia
kazdej Wagi. W pracy spokojnie, relacje z bli-
skimi petne ciepta i wsparcia, zdrowie w normie.
To dobra okazja, aby zrobic¢ cos dla siebie. Moze
zaplanowac podréz marzen?

SKORPION (23.10-21.11)

Przed toba pozytywne zmiany, zwtaszcza

w sferze zawodowej. Twoje wysitki zostana
docenione, a nowe projekty beda przynosic¢
satysfakcje. W mitosci harmonia i spokoj. Skup
sie na zdrowiu — jesli jeszcze tego nie zrobites,
zadbaj o profilaktyke.

STRZELEC (22.11-21.12)

Ostatnie letnie miesiace to dla Strzelcow czas
peten kontaktow towarzyskich. Czekaja cie spo-
tkania z przyjaciotmi i nowe znajomosci. W pracy
mozesz spodziewac sie dynamicznych zmian,
wiec badz gotow na adaptacje.

KOZIOROZEC (22.12-19.07)

Sierpien i wrzesien rozbudza emocje. We
wszelkich relacjach postaw na szczero$c

i otwartosc. Nie daj sie wciagnac w konflikty
wérod wspotpracownikow. Zadbaj o zdrowie,
szczegolnie o uktad nerwowy — medytacja
moze okazac sie pomocna.

WODNIK (20.01-18.02)

Skup sie na realizacji osobistych projektow i pasji.
Kreatywnosc¢ Wodnikow bedzie na wysokim pozio-
mie. W zwiazkach mozliwe romantyczne chwile,
ktére wzmocnia wiezi. Uwazaj na zdrowie — unikaj
stresu i dbaj o odpowiednia jakosc snu.

RYBY (19.02-20.03)

Bedziesz btyszczec¢! Twoja pewnosc siebie

i charyzma przyciagna ludzi, co zaowocuje
nowymi mozliwosciami zawodowymi i towa-
rzyskimi. W mitosci czekaja Cie prawdziwie
namietne chwile.

ROZRYWKA
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Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykow 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

ul. 1Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +3314020 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62

.

W naszej ofercie znajdziesz 12 miast
obstugiwanych codziennie na terenie
catej Holandii. Nasze przejazdy
sa realizowane komfortowymi autokarami
z ponad 200 przystankéw w Polsce.
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Skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi
przejazdow na terenie Holandii pod humerem
+48 77 549 49 17 lub mailowo nl@sindbad.pl.

Realizujemy przejazdy pracownicze
na terenie catej Holandii
autokarami o pojemnosci 19-78 osob.

www.sindbad.pl
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GWARANCII
MADE IN KOREA

ool39 900, Unexvected Adventure
Y 2 A W A A —e—"

NOWY, PRZELOMOWY TORRES
Oto motoryzacyjna przygoda, na ktérg czekates! Przestronny, rodzinny SUV o awangardowej
linii z najnowsza technologia i bogatym wyposazeniem seryjnym juz w 35 salonach w catej Polsce.

Made in Korea - to synonim solidnosci i niezawodnosci. Pewni najwyzszej jakosci SsangYong,
dla modelu Torres oferujemy nawet do 10 lat gwarancji, z limitem przebiegu az do 200 000 km.

WiW Sp. z o.0.
ul. Armii Krajowej 8 Zapraszamy do kontaktu Q

45-070 Opole 774415777 et ne

WIECEJ NIZ MYSLISZ



