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CZLOWIEK jest w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymi opieki i pielegnacji.
MNaszym celem jest oferowanie porad, wskazdwek oraz wsparcie os0b szukajacych pomocy, Masz jui deswiadczenie w pielegnac]i | opiece nad osobami
starszymi? Masz poaytywne nastawienie do pracy 2 osobami wymagajacymi opieki? Znasz chod troche jeryk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKU] DO NAS! Istnieje moiliwosE zatrudnienia nawet osab w wieku 70 lat [ub starszej

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze

* trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez

pracownika etatowego, lokalnego oplekuna,
* zarobki od eura rnetto, « szkolenia przez certyfikowanych pracownikow w migjscu
« premie 2a opieke nad dwiema osobami docefowym,

od 200do euro netto, « premia pieniezna po pomysinie zdane] certyfikacii,

- zwrot kosztow dojazdu,

« organizacja podridy 2 miejsca zamieszkania w Polsce do
Miermniec i z powratem,

« dla kandydatow ¢ Palski dostepni polskojesycen doradoy
w Polsce | Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w migjscu pracy,

- catodobowa dostepnosd w razie pytan lub problemaw,

«mozliwosd wnioskowania o niemiecki zasilek rodzinny,

- przejicie do nas razem z podoplecznymdng gwarantuje
premie 350 suro netto,

» doptate za prace w Swieta

« premie pienieing za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

 rejestracje woniemieckim systemia uberpiecrenia
drowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadikowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosc gywilnej,

« swobodny wybdr diugoesd czasu zatrudnienia,

+ praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
ohowigzkaw,

Premia swiagteczna

www.jobs.pricura.de |

449 634114134711 | 48 513 474 459 | anfrage@pricura.de
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Drodzy Czytelnicy,

z radoscia oddajemy w Wasze rece najnow-
szy numer magazynu ,Sindbad INFO”.
Awnim...

Udowadniamy, ze jesien to doskonata pora
na europejskie i krajowe wojaze! Dlaczego?
Mnigj ttumow, nizsze ceny — transportu,
noclegu, a nawet atrakcji, do tego wyjatkowa
aura: delikatnigjsze stonce, ztote liscie i nie-
powtarzalny klimat popularnego juz w catej
Europie Halloween, a niedtugo potem...
Swiat Bozego Narodzenia! Tym, ktérzy boja
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sie deszczu, stanowczo mowimy: nie ma ztej
pogody, jest tylko zte ubranie!

Dlatego zachecamy do zapoznania sie

z artykutem o citybreakach - znajdziecie

w nim cenne wskazowki i pomysty na kie-
runki, w ktore warto sie udac (str. 7-8).

W podrozniczych dylematach moze pomoc
nasze minikalendarium - na str. 11112 przed-
stawiamy subiektywne TOP 5 jesiennych
imprez w Europie. A na kolejnej stronie
opisujemy najpiekniejsze bozonarodze-

SPIS TRESCI

W PODROZY

Jesienne citybreaki,
czylijak natadowac baterie
7

TOP 5 imprez w Europie
M

Swiateczne jarmarki
z Sindbadem
13

0 TYM SIE
MOWT

Dynia - krolowa jesieni.
Festyny i $wieta dyniw Europie
9

Historie zza kierownicy
15

niowe jarmarki w Dreznie, Pradze i Wiedniu.
Do kazdego z tych miast dotrzecie z Sindba-
dem w wyjatkowo korzystnej cenie!

A ponadto: zmiana opon, dyniowe szalen-
stwo, niezwykte historie zza kierownicy
i wiele wiecej! Zapraszamy do lektury.

Zyczymy mitej podrozy!
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25.07.2024 r. zmienita sie godzina odjazdu z przystanku w Antwer-
pen, Belgia. Nowa godzina jest 20 minut wczesniejsza od dotych-
czasowej. Nowa godzina odjazdu to 15:35.

28.08.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie autokarow
Sindbad w Wurzburgu. Nowy przystanek znajduje sie naprzeciwko
poczty i oddalony jest od dotychczasowego o ok. 50 metrow. Nowy
przystanek: Wirzburg — BismarckstraRe.

31.08.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie autokarow
Sindbad w Helsingborg. Nowy przystanek znajduje sie przy Helsing-
borg - Knutpunkten, Helsingborg C, stanowisko 4 lub 5.

0d 31.08.2024 r. w miejscowosci Rodby znajduja sie 2 przystanki -
jeden do wysiadania, jeden do wsiadania po odpowiednich stronach
drogi. Migjsce przy terminalu promowym obok stacji Ingo.

2.09.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie autokarow
Sindbad w miejscowosci Jarostaw. Nowy przystanek to Centrum
Przesiadkowe przy ul. Poniatowskiego, stanowisko nr 3 i oddalony
jest o ok. 500 m od poprzedniego.

Od dnia17.09.2024 r. w Tostedt, z uwagi na remont centrum mia-
sta, przystanek jest przeniesiony na nowa tymczasowa lokalizacje
(do odwotania): Esso Station Tostedt, Unter den Linden 42 Nowy
przystanek jest oddalony od starego 0 ok. 900 m.

Oddnia 23.09.2024 r. przystanek w Regensburgu ma nowa lokaliza-
cje: Hauptbahnhoff, Maximilianstrasse, stan. C3-C5. Nowy przystanek
jest oddalony od starego 0 ok. 250 m.

7.10.2024 r. zmianie ulegta organizacja linii antenowej Gtubczyce.
Bedzie ona potaczona w jedna linie z autokarami jadacymi z/

do Ktodzka, a nowe miejsce przesiadkowe to miejscowosc Okmiany.
W zwigzku z tym wprowadzony zostaje nowy przystanek: Paczkow
stacja paliw Orlen — ul. Wojska Polskiego 49.

Zmienia sie takze godziny odjazdow z miejscowosci: Nysa, Gtuchotazy, Prudnik i Gto-
gowek. Beda wczesniejsze 0 1h 15 min.

Stara godzina Nowa godzina Miejscowose Staraygodzma Nowa godzina
odjazdu odjazdu przyjazdu przyjazdu
17:15 16:00 Gtubczyce 09:40 11:00
17:40 16:30 Gtogowek 09:15 10:35
1810 16:55 Prudnik 08:45 10:10
18:30 17:15 Gtuchotazy 08:20 09:50
19:00 17:40 Nysa 08:00 09:25

- 18:10 Paczkow - 08:55

0d 4.11.2024 r. zmianie ulega godzina przyjazdu odjazdu z naszego przystanku w Lille,

Francja. Nowe godziny: odjazd 13:15 (15 minut wczesniej od dotychczasowej), przyjazd
13:45 (15 minut pozniej od dotychczasowey).

4.11 wprowadzamy do codziennej obstugi nowe przystanki na trasach w Holandii:
e Tilburg — Centraal Station, parking k/Burgemeester Brokxlaan

e Breda - Central Station — Stationslaan (str. potn. dworca)

e Apeldoorn - Centraal Station

W zwigzku z wprowadzeniem nowych przystankow do obstugi zmianie ulegna tez
godziny przyjazdow i odjazdow w nastepujacych migjscowosciach:

Miasto Przyjazd Odjazd
Amsterdam 12:15 15:45
Utrecht 11:45 16:30
Rotterdam 12:30 15:15
Zevenaar 10:20 18:00
Beekbergen 10:55 17:00
Zeedam 10:30 17:30
Doetinchem 10:20 17:30
Tliburg 15 16:30
Breda 1:45 16:00
Apeldoorn 10:45 17:25

Jednoczesnie pragniemy zwrdci¢ uwage, ze z miejscowosci Rotterdam czas podrozy
do Polski skroci sie 0 1h 15 min. A podroz z Polski do Rotterdamu skroci sie 0 30 min.

Promocje i przejazdy w okresie swiat Bozego Narodzenia

Uprzejmie informujemy, ze na wyjazd 12.12. 2024 (czwar-
tek) z Polski do Niemiec, Luksemburga, Austrii, Francji,
Belgii, Holandii i Szwajcarii oraz na powrot z tych krajow:
do Polski 6.01. 2025 (poniedziatek) obowiazuje promo-
cyjna cena 99 zt, na zakup biletu do 30.11, od 1.12 cena
bedzie wynosita 129 z. Liczba miejsc jest ograniczona.

W przypadku pozostatych dni wyjazdowych prosimy o biezace
monitorowanie cen biletow.

Aby zapewnic jak najwieksza liczbe miejsc na przejazdach Swigtecz-

nych, uruchamiamy ponizsze, dodatkowe kursy:

Na liniach miedzy Polska a Niemcami

o 2712.2024 (piagtek) — brak potaczen z Basel, Weil am Rhein, Lor-
rach, Mullheim

Na liniach miedzy Polska a Francja:

o 20.12.2024 (piatek) — dodatkowy kurs na linii z Paryza

o 2212.2024 (niedziela) — brak kursu z Polski

o 2712.2024 (piatek) - brak kursu do Polski

e 28122024 (sobota) - brak potaczen z Nantes, Rennes i Le Mans

Na liniach miedzy Polska a Szwajcaria i Grenoble (Francja):
o 2712.2024 (pigtek) - brak kursu do Polski
e Na liniach miedzy Polska a Wtochami:

e 2112.2024 (sobota) — wyjazd z Polski bez dojazdu do Salerno, Pompei, Battipaglia,
Toulon i Marsylia

o 23122024 (poniedziatek) — wyjazd do Polski bez odjazdu z Salerno, Pompei, Battipa-
glia, Toulon i Marsylia

o 2812.2024 (sobota) — wyjazdy z Polski tylko na trasie Bolzano—Neapol (bez anten
Marsylia, Pescara)

o 30.12.2024 (poniedziatek) — wyjazdy z Polski tylko na trasie Neapol-Bolzano (bez
anten Marsylia, Pescara)

e 1.01.2025 (Sroda) — brak wyjazdu z Polski

o 2.02.2025 (czwartek) — dodatkowy wyjazd z Polski na trasie Neapol-Bolzano (bez
anten Marsylia, Pescara)

e 4.01.2025 (sobota) - wyjazd do Polski tylko na trasie Neapol-Bolzano (bez anten Mar-
sylia, Pescara)

Na liniach miedzy Polska a Anglia:

o 22122024 (niedziela) - brak kursu z Polski

o 27122024 (pigtek) — brak kursu do Polski

Na liniach miedzy Polska a potudniowa Francja i Hiszpania:

o 2812.2024 (sobota) - brak kursu do Polski

e 1.01.2025 (Sroda) — brak kursu z Polski

e 2012025 (czwartek) — dodatkowy kurs z Polski do Lyon

e 4.01.2025 (sobota) - powrot do Polski tylko z Lyon (bez Barcelony)
Informujemy, ze w okresie okotoswiatecznym nie realizujemy zadnych kursow w dniach:
o 7 Polski: 23-25131.12.2024

o do Polski: 24-26i3112.2024
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taczymysie wsolidarnosci.

Chcieliby$Smy wyrazi¢ nasze gtebokie wspdtczucie oraz wsparcie wszystkim, ktérych
zycie zostatodramatycznie zmienione przez skutki powodzi. W takich chwilachwazne
jest, aby okazac¢ sobie wzajemnie wsparcie, zrozumienie i pomoc. Razem mozemy
przezwyciezy¢ te trudne momenty i wspélnie odbudowad nadzieje na lepsze jutro.
Kazdy gest wsparciamaznaczenie.taczymy sie zWamisercemiduchem.

Dwa tygodnie po powodzi 250 dzieci z Gminy Lewin Brzeski wyruszyto na zielong
szkote, by cho¢ na chwile oderwac sie od trudnych doswiadczen zwigzanych
z kataklizmem. Jako lokalna firma solidaryzujemy sie z naszg spotecznoscia i zawsze
staramy sie wspiera¢w takich sytuacjach.

Z dumg informujemy, ze autokary Sindbad zapewnity im bezpieczny i komfortowy

transport w obie strony. Cieszymy sie, ze mozemy pomoc, by dzieci mogty uczy¢ sie
w spokojniejszychwarunkach.
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WIARYGODNOSC
RZETELNOSC

Skontaktuj sie:
+48 77 443 22 33
turystyka@sindbad.pl

autokarow

Zorganizuj z nami

wycieczke, wyjazd integracyjny,
konferencje, szkolenie.

Dbamy o kazdy szczego6t wyjazdu, stuchamy
Klienta, dostosowujemy sie do potrzeb kazdej
grupy wiekowej i zawodowej.

Konkurencyjne Ponad 40 lat
ceny i rabaty doswiadczenia
Flota 120 Profesjonalna

obstuga pilota

BEZPIECZENSTWO
ELASTYCZNOSC

//
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Jesienne citybreaki,
czyli jak naladowaé¢
baterie

Jesien to dla wielu 0sob czas refleksji, odpoczynku i przygotowan do nadchodzacej zimy. To row-
niez doskonaty moment na krotkie wypady, ktore pozwalaja natadowac baterie przed najzimniej-
szymi miesiacami roku. Citybreak, czyli krotki wypad do jednego z miast, staje sie coraz bardziej

W tym okresie miasta oferuja cos wyjatkowego -
mniejszy ttok, nizsze ceny i niesamowita atmos-
fere. Podrozowanie poza sezonem to nie tylko
Sposob na oszczednosc, ale takze na spokojne
odkrywanie miejsc, ktore latem tetnia zyciem tury-
stycznym. Jesienne citybreaki maja swoje unikalne
zalety, ktore moga sprawic, ze zakochasz sie w tej
porze roku i podrozach jeszcze bardzie).

KORZYSCI PODROZOWANIA JESIENIA
Jedna z najwiekszych zalet podrozowania jesie-
nig jest zdecydowanie mniejsza liczba turystow.
Po upalnym lecie i wakacyjnych ttumach wiele
popularnych miast staje sie spokojniejszych, co
pozwala na bardziej intymne doswiadczenie.
Mozna wowczas swobodnie przechadzac sie
po ulicach, bez pospiechu odwiedzac atrakcje
turystyczne i cieszyc sie atmosfera miejsca.
Ponadto mniejsze zainteresowanie oznacza row-
niez nizsze ceny - zarbwno noclegi, jak i bilety
lotnicze czy wejScia do muzeodw sa zazwyczaj

popularny, zwitaszcza jesienia.

tansze poza sezonem. To doskonata okazja, by
odwiedzi¢ miejsca, ktére latem wydaja sie poza
zasiegiem cenowym.

Jesien to takze czas, kiedy miasta oferuja cos
wyjatkowego w swojej atmosferze — ztote liscie,
rzeskie powietrze i delikatne promienie stonca,
ktore sprawiaja, Ze spacer staje sie prawdziwa
przyjemnoscia. Przed nadejsciem zimy warto
wykorzystac ostatnie stoneczne dni na tadowanie
baterii. Citybreak to idealny sposéb na oderwanie
sie od codziennych obowiazkow, by cho¢ na chwile
zmieni¢ otoczenie, zrelaksowac sie i natadowac
energia, ktérej zima bedzie zdecydowanie mniej.

CITYBREAK - DLACZEGO WARTO?
Citybreak to doskonata forma podrézy dla tych,
ktorzy nie maja duzo wolnego czasu, ale chca ode-
rwac sie od rutyny i zobaczy¢ co$ nowego. Krotkie,
kilkudniowe wyjazdy do miast pozwalaja zaspokoic¢
potrzebe podrézowania, bez koniecznosci brania
dtugiego urlopu. Citybreak nie wymaga tez skom-

plikowanych przygotowan — wystarczy kilka dni

wolnych, bilet i plan na odkrywanie nowych miejsc.

Citybreak to nie tylko zwiedzanie zabytkow. Miasta
oferuja mnadstwo atrakcji, ktére mozna odkrywac,
niekoniecznie spedzajac cate dnie w muzeach

czy na spacerach szlakami turystycznymi. Przede
wszystkim warto sprobowac lokalnej kuchni.
Restauracje, kawiarnie — to miejsca, gdzie mozna
poznac prawdziwy smak danego miasta. Jesienia
szczegolnie kusza lokalne przysmaki, czesto inspi-
rowane sezonowymi produktami. Ciepte potrawy,
aromatyczne przyprawy i regionalne specjaty
potrafig umili¢ kazdy wieczor.

Innym sposobem na spedzanie czasu w miescie
sg wizyty na lokalnych targowiskach. Jesien

to czas, kiedy mozna znalez¢ na straganach mno-
stwo sezonowych owocow i warzyw, a takze regio-
nalnych wyrobow — od rekodzieta po domowe
przetwory. To doskonata okazja, by poczu¢ atmos-
fere codziennego zycia mieszkancow i zakupic¢
oryginalne pamiatki.

-1 WPODROZY
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Nie mozna rowniez zapominac¢ o bogatej ofercie
kulturalnej miast. Jesien to czas licznych festi-
wali, wystaw, spektakli teatralnych i koncertéw.
Nawet jesli nie interesuje cie typowe zwiedzanie,
zawsze znajdzie sie cos ciekawego do zrobienia.
Kultura miasta to nie tylko jego zabytki, ale takze
ludzie, sztuka i wydarzenia, ktore nadaja mu
unikalny charakter.

POPULARNE KIERUNKI NA JESIENNE
CITYBREAKI

Jesien toidealny czas, by odwiedzi¢ nie tylko
polskie, lecz rowniez zagraniczne miasta. Wiele

z nich oferuje niezwykta atmosfere, bogata historie
iliczne atrakcje, ktore mozna odkrywac w spokoj-
nym, jesiennym tempie.

KRAKOW

Tojedno z najpiekniejszych miast w Polsce, ktére
jesienia zyskuje wyjatkowy klimat. Spacer po Sta-
rym Miescie, wizyta na Wawelu czy na Kazimierzu
to obowigzkowe punkty programu. Jesienig mozna
cieszyc sie spokojniejsza atmosfera w porownaniu
do letnich miesiecy. Warto tez odwiedzic¢ krakow-
skie kawiarnie i restauracje, by sprobowac trady-
cyjnych potraw, takich jak pierogi czy maczanka.
Rynek Gtowny i otaczajace go ulice nabieraja
cieptych barw, a jesienny spacer nad Wista czy

na Plantach to czysta przyjemnosc.

TROJMIASTO

Gdansk, Gdynia i Sopot to doskonate miejsca
na jesienny citybreak. Mimo Ze lato juz mineto,
plaze w Sopocie wcigz kusza spacerowiczow,

a jesienny wiatr nadaje nadmorskiemu krajo-
brazowi wyjatkowy urok. Gdansk oferuje liczne

atrakcje kulturalne, w tym muzea i wystawy, ktore
mozna zwiedzac¢ bez ttumaow. Trojmiasto to takze
raj dla mitosnikow lokalnych smakow - od $wie-
zych ryb po tradycyjne kaszubskie potrawy.

PRAGA

Czeska Pragajesienia to prawdziwa perta.
Malownicze uliczki, zabytkowe mosty i piekna
architektura w potaczeniu z kolorowymi lis¢mi
tworza wyjatkowa atmosfere. Jesienny citybreak

w Pradze to doskonata okazja, by odwiedzi¢ Zamek
Praski, spacerowac po moscie Karola czy zobaczyc
/fota Uliczke. Warto tez sprébowac tradycyjnych
czeskich dan, takich jak knedliki czy napic sie lokal-
nego piwa w jednej z licznych piwiarni.

BUDAPESZT

Budapeszt jesienia to miasto petne romantyzmu.
Spacer nad brzegiem Dunaju, wizyta w termach
czy wedrowka po Wzgorzu Zamkowym to dosko-
nate sposoby na spedzenie kilku dni w stolicy
Wegier. Jesien to rowniez idealny czas, by skosz-
towac wegierskich przysmakow, takich jak gulasz
czy langosze, i delektowac sie nimi w jednej

z przytulnych restauracji. Warto rowniez wybrac sie
na wieczorny rejs po Dunaju, kiedy miasto rozéwie-
tlaja tysigce $wiatet.

WLOCHY

Wtochy jesienig oferuja niesamowite doswiadcze-
nia. Florencja, Rzym czy Wenecja to miasta, ktore
zyskuja na urodzie, gdy znikaja letnie ttumy. Spacer
po rzymskich uliczkach czy weneckich kanatach
jesienia to zupetnie inne doswiadczenie niz latem -
spokojniejsze, bardziej intymne. Wiochy to réwniez
raj dla mitosnikow kuchni. Jesienig warto sprobo-

wac lokalnych specjatow, takich jak trufle, ktére
wiasnie wtedy sa dostepne.

CHORWACIJA

Jesienna Chorwacja to idealne miejsce na city-
break. Zagrzeb, Dubrownik czy Split w tym czasie
sg znacznie mniej zattoczone, co pozwala na spo-
kojne zwiedzanie. Chorwacja jesienia oferuje
fagodny klimat, dzieki czemu wciaz mozna cieszy¢
sie piekna pogoda, spacerujac po malowniczych
uliczkach miast. To rowniez doskonaty czas, by
sprobowac lokalnych wini oliwy z oliwek, ktore

sg waznymi elementami chorwackiej kuchni.

HISZPANIA

Jesien w Hiszpanii to czas, kiedy temperatura

jest znacznie przyjemniejsza niz latem, a miasta,
takie jak Barcelona, Madryt czy Sewilla, zyskuja
nowy blask. W Madrycie warto odwiedzi¢ muzea,
np. Prado, a Barcelona zaprasza na spacery po
Parku Guell i zwiedzanie Sagrada Familia. Jesienia
mozna tez delektowac sie hiszpanskimi tapas,
odkrywajac bogactwo smakow lokalnej kuchni.

Jesienne citybreaki to doskonaty sposob na nata-
dowanie baterii przed zima. Mniejsza liczba tury-
stow, nizsze ceny i spokojniejsza atmosfera to tylko
niektore z zalet podrozowania o tej porze roku.
Krotkie wyjazdy do miast pozwalaja odkrywac ich
bogactwo kulturowe, smakowac lokalnych potraw
i cieszyc sie jesiennym klimatem. Niezaleznie

od tego, czy wybierzesz Krakow, Budapeszt czy
Barcelone - kazda z tych destynacji ma cos wyjat-
kowego do zaoferowania jesienia.

Dynia - krolowa jesieni

Festyny i $wieta dyni w Europie

Jesien w Europie to czas, kiedy dynie staja sie gtownymi bohaterami licznych festynow i uroczysto-
sci. Wiele krajow celebruje ten czas, organizujac imprezy petne kolorow, smakow i tradycji zwia-
zanych z dynia. Swieta te to nie tylko kulinarne uczty, ale takze $wietna zabawa dla catych rodzin,
konkursy na najwieksza dynie oraz kreatywne rzezbienie dyniowych lampiondw. Przyjrzyjmy sie
kilku najciekawszym wydarzeniom z réznych krajow europejskich, w tym Polski, ktora rowniez ma
swoje dyniowe swieta.

SWIETO DYNIW LUDWIGSBURGU,
NIEMCY

Niemcy moga pochwali¢ sie jednym z najwiek-
szych festiwali dyniowych na $wiecie. Swieto
Dyniw Ludwigsburgu, potozonym w poblizu
Stuttgartu, to prawdziwa dyniowa uczta. Festi-
wal odbywa sie na terenie ogrodu patacowego
i trwa od wrzesnia do listopada, przyciagajac
dziesiatki tysiecy odwiedzajacych.

Jednym z najwazniejszych elementow festiwalu

sq gigantyczne rzezby wykonane z setek, a czasem
nawet tysiecy dyn. Kazdego roku wybierany jest inny
motyw przewodni, a rzezbiarze prezentuja spekta-
kularne dziefa. Nie brakuje takze konkursdw na naj-
wieksza dynie — dynie wazace ponad 1000 kg bija
kolejne rekordy. Na festiwalu mozna rowniez spro-
bowac réznorodnych dyniowych potraw, takich jak
dyniowe burgery, zupa dyniowa czy dyniowe lody.

SAGRA DELLA ZUCCA W MANTUI,
WLOCHY

Wtosi, znani ze swojego uwielbienia dla dobrej
kuchni, rowniez oddaja hotd dyni. Jednym

z najpopularniejszych festiwali jest Sagra della
Zucca, organizowana w regionie Mantui, ktory
stynie z dyniowych pierozkow tortelli di zucca.
Dynia jest tu gtownym sktadnikiem wielu trady-
cyjnych potraw, a festiwal jest doskonata okazja
do ich degustacji.

Tortelli di zucca to pierozki wypetnione far-
szem z dynii parmezanu, podawane z mastem

i szatwia. Festiwal przyciaga smakoszy z catych
Witoch, a takze turystow, ktérzy chca sprobowac
tej wyjatkowej potrawy. Oprocz dyniowych
specjatow festiwal oferuje targi rzemiesinicze,
gdzie mozna kupic lokalne produkty i dyniowe
przetwory.

PUMPKIN FESTIVAL, WIELKA BRYTANIA
Wielka Brytania, mimo ze stynie gtownie z celebro-
wania Halloween, rowniez organizuje liczne festi-
wale dyniowe. Jednym z najbardziej znanych jest
Pumpkin Festival w Petersfield, gdzie dynia staje sie
gtowna atrakcja zarowno dla dzieci, jak i dorostych.
Podczas festiwalu organizowane sg konkursy na naj-
wieksza i najpiekniej wyrzezbiona dynie, a odwie-
dzajacy moga wzia¢ udziat w warsztatach rzezbienia
lampionow. Na festiwalu serwowane sa tradycyjne
brytyjskie potrawy, takie jak dyniowe ciasta i tarty.
Co ciekawe, w Wielkiej Brytanii dynia jest takze
uzywana do produkdcji piwa, a dyniowe Ale staje sie
coraz bardziej popularne w okresie jesiennym.

FESTIWAL DYNI W RETZ, AUSTRIA
W Austrii dynia jest waznym elementem kulinar-
nym, zwtaszcza w regionie Styrii, skad pochodzi

©  OTYMSIEMOWI
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rzezbienia dyni, a takze sprobowac tradycyjnych
potraw, takich jak zupa krem z dyni, ciasto dyniowe
czy dyniowe przetwory.
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e Zupa krem z dyni - popularna w Polsce,

Niemczech i Francji, z dodatkiem imbiru, mleka

kokosowego lub $smietany.

Ciasto dyniowe - klasyczne amerykanskie

pumpkin pie jest coraz bardziej popularne

w Europie.

Tortelli di zucca — wtoskie pierozki z dyniag

i parmezanem. Czy jesien to dobry czas na podroze? Stonce juz nie opala,

Dynia pieczona - w wersji z miodem i orze- morze jest coraz chtodniejsze, wiekszosc kurortowych atrakcji

chami to doskonata przekaska. zamkneta swe podwoje lub wyglada na opuszczone. Co robic?

 Zupa dyniowa z soczewica - popularna A moze wybrac sie na koncert lub wystawe, przyjrzec sie zabyt-
w krajach takich jak Francja i Wiochy, faczy kom w jesiennej aurze lub tez poczuc sportowe emocje? Jesli
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popularny olej z pestek dyni. Festiwal Dyni w Retz,

potozonym w poblizu granicy z Czechami, jest

jednym z najwiekszych dyniowych festiwali w kraju.
Festiwal odbywa sie co roku w pazdzierniku i przy-

cigga mitosnikow dyni z catej Europy.

Na festiwalu mozna podziwiac¢ réznorodne
odmiany dyn, od matych ozdobnych po gigan-
tyczne okazy. Organizowane sa takze konkursy
kulinarne, w ktorych dynia odgrywa gtowna role.
Jednym z najpopularniejszych produktow festi-
walu jest wspomniany wczesniej olej z pestek
dyni, ktéry mozna kupic¢ w lokalnych sklepach

i na targach. Olej ten jest wykorzystywany

do safatek, zup i pieczywa, a jego orzechowy
smak doceniaja kucharze na catym swiecie.

SWIETO DYNI W OGRODACH BOTANICZ-
NYCH, POLSKA

Polska takze dotaczyta do grona krajow celebruja-
cych dynie. Swieto dyni odbywa sie w wielu mia-
stach, ajednym z najbardziej znanych jest to orga-
nizowane w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie
pod Warszawa.

W Powsinie festiwal odbywa sie zazwyczaj w dru-
giej potowie wrzesnia i przyciaga mitosnikow
przyrody oraz smakoszy dyniowych przysmakow.
Ogrod Botaniczny staje sie wtedy peten koloro-
wych dekoracji z dyn, a odwiedzajacy moga zoba-
czy¢ dziesiatki réznych odmian, od matych ozdob-
nych dyn, po ogromne okazy wazace kilkadziesiat
kilogramow. Mozna wzig¢ udziat w warsztatach

w sobie dynie, soczewice oraz aromatyczne

przyprawy, w tym kurkume i kolendre.

Pasta z dyni - znana w kuchni wtoskiej, dynia

jest zmiksowana z ricotta, czosnkiem i przypra-

wami, a nastepnie podawana na makaronie.

Dyniowe gnocchi - wtoska klasyka, w kto-

rej dynia jest gtownym sktadnikiem ciasta

gnocchi, podawana z mastem szatwiowym
lub sosem pomidorowym.

Pierozki z dynig — w kuchni polskiej i litewskiej

pierogi nadziewane stodka lub wytrawna

masa dyniowa, czesto podawane z cebulka
lub Smietana.

o Chleb dyniowy - popularny w krajach anglo-
saskich chleb na bazie purée z dyni, czesto
z dodatkiem orzechow i przypraw, idealny
na $niadanie lub przekaske.

» Dynia faszerowana - popularna w kuchni
Sroédziemnomorskiej, dynia jest faszerowana
miesem mielonym, ryzem oraz warzywami,

a nastepnie pieczona do miekkosci.

Festiwale dyniowe w Europie to nie tylko $wietna
zabawa, ale takZe okazja do zgtebiania kultury i trady-
¢jilokalnych spotecznosci. Od kulinarnych specjatow
po artystyczne rzezbienie dyn, kazde z tych wydarzen
podkresla wszechstronnose dyniijej znaczenie

w jesiennych obrzedach. Dzieki bogactwu imprez
dyniowych mozemy odkrywac nowe smakii zwy-
czaje. Festyny staja sie rowniez idealnym migjscem
na rodzinne spedzanie czasu, gdzie kazdy znajdzie
cos dla siebie —od najmtodszych po dorostych.

szukasz pomystu, odrobine Ci pomozemy!

1. THE LEGEND OF ROCK SYMPHONIC. ROCK
NEVER DIES!

Gdzie: Katowice, Spodek

Kiedy: 30 listopada

Muzycy Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Slaskiej oraz gwiazdy
znane z najwiekszych scen rockowych zapraszaja na jedyny tego
typu koncert w Polsce. Ustyszycie niezapomniane przeboje roc-
kowe wykonane na zywo w spektakularnym symfonicznym wyda-
niu. Te dzwieki, te atmosfere musicie poczu¢ i ustyszec...

2. THE WORLD OF TIM BURTON
Gdzie: Londyn, Design Museum
Kiedy: od 25 pazdziernika 2024 do 21 kwietnia 2025

Muzeum Designu w Londynie to mekka architektow i projektantow
wnetrz. Od 2016 r. znajduje sie w architektonicznej perle w dziel-
nicy Kensington i choc¢by dlatego warto je odwiedzic. A jesli jest
sie mitosnikiem tworczosci Tima Burtona, to powody s juz dwa...
Wystawa poswiecona amerykanskiemu rezyserowi, producen-
towi filmowemu, pisarzowi i artyscie, znanemu z fantazyjnego,
ekscentrycznego stylu, jest petna zaskakujacych multidyscyplinar-
nych prac: ilustracji, fotografii i projektow kostiumaow. A wszystko
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3. PARIS, COEUR DE LUMIERES
Gdzie: kosciot Saint-Sulpice w Paryzu
Kiedy: od 16 pazdziernika do 23 listopada

Dos$wiadcz historii na zywo w samym sercu
kosciota Sain-Sulipce! Przez ok. miesigc bedzie
on scena dla monumentalnej projekcji obrazu
360°, wspotgrajacej z architektura i rzezbami
zabytku. Trwajacy 1,5 godziny spektakl, w kto-
rym tacza sie Swiatto i dzwiek, opowiada o burz-
liwej historii budowy kosciota u progu rewolucji
francuskiej i zyciu dzielnicy Saint-Germain.
Aktorzy i statysci wcielaja sie w kilka pokolen
lokalnych rodzin.

4. ODREALNIONY HIPERREALIZM. RON
MUECK

Gdzie: Museum Voorlinden, Wassenaar

Kiedy: jeszcze tylko do 17 listopada

Jesli chcesz zobaczyc ludzi-figury, musisz odwie-
dzi¢ malownicze miasteczko Wassenaar potozone
w potudniowej Holandii. Ron Mueck to wybitny
tworca, ktory nasladuje nature. Jego postaci
wygladaja jak zywe: maja rzesy, zmarszczki,
zaczerwienienia skory i widoczne pod nig linie

7yt Jednak w jego pracach jeden szczegot sie

nie zgadza. Mueck powieksza ludzkie postacie

do monstrualnych rozmiarow albo nadaje im wiel-
kos¢ statuetki: stworzyt pieciometrowe niemowle
i miniaturowego staruszka, ktéry zmiescitby sie

w szufladzie. Indywidualna wystawa Australijczyka
w Museum Voorlinden to pretekst to zastanowienia
sie, gdzie lezy granica miedzy prawda a fikcja,
imitacja a realizmem...

5. XVI MISTRZOSTWA EUROPY W PItCE RECZNEJ
KOBIET 2024

Gdzie: Wegry, Austria, Szwajcaria

Kiedy: od 28 listopada do 15 grudnia

Mistrzostwa Europy kobiet w pitce recznej w 2024 r. beda wyjat-
kowa, bo pierwsza edycja zenskiego czempionatu Starego Konty-
nentu, w ktorej udziat wezma az 24 druzyny. Pierwszy mecz zapla-
nowano na 28 listopada, a wielki finat na 15 grudnia. Biato-Czer-
wone na austriackich, wegierskich i szwajcarskich parkietach beda
chciaty poprawic 13. lokate, ktorg w 2022 1. zajety na ostatnich
mistrzostwach. Reprezentantki pod wodza selekcjonera Arne Sen-
stada awans wywalczyty w kwietniu dzieki dwom eliminacyjnym
wygranym nad Kosowem.

Harmonogram meczéw reprezentacji Polski w fazie grupowe;j:

28 listopada, godz. 20.30: Polska - Francja
30 listopada, godz. 15.30: Polska - Portugalia
2 grudnia, godz. 18.00: Polska — Hiszpania

Schytek jesieni stoi pod znakiem przygotowan do $wiat.

Na str. 13 prezentujemy najpiekniejsze bozonarodzeniowe jarmarki
organizowane tuz za polska granica. Do Pragi, Drezna i Wiednia
dotrzesz autokarami Sindbada. W poszukiwaniu podrozniczych
inspiracji zapraszamy tez na str. 9-10, na ktorych przedstawiamy
najpopularniejsze jesienne festiwale i $wieta dyni w Europie.

Swiateczne jarmarki z Sindbadem

Swieta Bozego Narodzenia to okres pefen radosci, blasku swiatet i magicznej atmosfery. To takze idealny
czas, aby wybrac sie na jeden z najstynniejszych jarmarkow bozonarodzeniowych w Europie. Kazde z odwie-
dzanych miast — Praga, Drezno i Wieden — zachwyca swoja historia, kultura, a takze wyjatkowym klimatem
Swigtecznym. Kazda z tych wycieczek to doskonata okazja, aby poczuc ducha swiat, odkryc¢ lokalne tradycje
i skosztowac regionalnych przysmakow, ktore na dtugo zostang w pamieci.

PRAGA

Stolica Czech to jedno z najpiekniejszych miast
Europy, ktore w okresie bozonarodzeniowym
zachwyca swoim wyjatkowym klimatem. Jar-
mark w Pradze rozposciera sie na malowniczym
Rynku Staromiejskim, gdzie ustawione sa liczne
drewniane stragany ozdobione $wiagtecznymi
Swiattami. W ofercie znalez¢ mozna piekne
rekodzieto, tradycyjne czeskie smakotyki, jak
trdelnik, oraz grzane wino. Spacer po Hradcza-
nach i most Karola w zimowej aurze zapiera dech
w piersiach. Dodatkowo, oferta naszej wycieczki
obejmuje komfortowy przejazd autokarem,
opieke doswiadczonego pilota, ubezpieczenie
KL iNNW oraz czas wolny, ktory mozna spedzic¢
na zakupach lub zwiedzaniu. Z nami poznacie nie
tylko urokliwe uliczki Pragi, ale i poczujecie magie
Swiat w jednym z najpiekniejszych jarmarkow

w Europie.

CENA OD 149 zt

DREZNO

To miasto, ktore w okresie $wiatecznym emanuje
niezwykta atmosfera, taczaca tradycje i nowo-
czesno$¢. Najstarszy jarmark bozonarodzeniowy
w Niemczech, Striezelmarkt, ktory odbywa sie
od ponad 500 lat, stanowi obowiazkowy punkt
na mapie $wiatecznych wycieczek. Drewniane
stoiska petne sa recznie wykonanych ozdob,
zabawek i Swigtecznych przysmakow, a najwiek-
sza atrakcja jest tradycyjny niemiecki Stollen,
czyli keks bozonarodzeniowy. Na Striezelmarkt
mozna takze skosztowac pysznych kietbasek,
pieczonych kasztandw i grzanego wina. Nasza
wycieczka obejmuje komfortowy przejazd auto-
karem, opieke doswiadczonego pilota oraz czas
wolny na zwiedzanie lub zakupy na jarmarku.
Drezno to rowniez miasto petne historii, a $wig-
teczne dekoracje dodatkowo podkreslaja jego
unikatowy urok.

CENA OD 169 zt

WIEDEN

Stolica Austrii to miejsce, gdzie elegancja spotyka
sie z magia $wiat. Jarmark bozonarodzeniowy

na Rathausplatz, z widokiem na majestatyczny
ratusz, to prawdziwa gratka dla mitosnikdw Swig-
tecznych dekoracji. Stoiska oferuja przepiekne
ozdoby, wyjatkowe rekodzieto, a takze tradycyjne
austriackie przysmaki, takie jak pierniki, nugaty

i aromatyczne poncze. Wieden w okresie Swiat

to nie tylko jarmarki, ale takze liczne atrakcje
turystyczne — piekne patace, jak Hofburg czy
Belweder, oraz rozswietlone Swiatecznymi deko-
racjami ulice i parki. Nasza wycieczka obejmuje
komfortowy przejazd autokarem, opieke pilota
oraz czas wolny na samodzielne odkrywanie
urokéw tego miasta. Wieden to takze doskonate
miejsce na zakup wyjatkowych prezentéw dla bli-
skich — od recznie robionych ozdéb po luksusowe
produkty lokalnych rzemiesinikow.

CENA OD 199 z¢

Kazde z tych miast oferuje co$ wyjatkowego. Praga czaruje swoja romantyczna atmosfera, Drezno taczy wielowiekowe tradycje z nowoczesnymi atrakcjami, a Wie-
den zachwyca elegancja i kunsztem architektonicznym. To doskonata propozycja na grudniowy weekend, peten $wiatecznego nastroju i wyjatkowych wrazen.

Nie przegapcie tej okazji, aby w petni poczuc¢ magie $wiat i wybrac sie na niezapomniana wycieczke z Sindbadem do jednego z tych niezwyktych miast!
Zachecamy do rezerwacji miejsc, ktore szybko sie zapetniaja, poniewaz kazdy chce doswiadczyc tej wyjatkowej atmosfery.

Powyzsza oferta skierowana jest do grup zorganizowanych.

Kontakt: turystyka@sindbad.pl
tel. 77 4432233

W PODROZY
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INFO

Sindbad Transfer -

usluga z dojazdem pod wskazany
adres w Niemczech

Jako firma cieszymy sie z faktu, ze mozemy oferowac naszym klientom coraz wyzszy standard
ustug transportowych, szczegolnie w sektorze przewozu pracownikow. Oferta skierowana jest
gtownie do firm, ktore deleguja pracownikéw do Niemiec.

Najwieksza satysfakcje czerpiemy z zadowole-
nia naszych pasazerow, ktérzy chetnie wracaja
do korzystania z naszych bezpiecznych i nie-
zawodnych ustug autokarowych. Swiadomos¢
bezpieczenstwa oraz profesjonalizmu, jakie gwa-
rantujemy, sprawia, ze Sindbad jest naturalnym
wyborem dla wielu przedsiebiorstw. Stale roz-
wijamy nasza oferte, dodajac kolejne lokalizacje,
aby zapewnic¢ naszym klientom jeszcze wieksza
elastycznosce w zakresie wysytania swoich pra-
cownikow do Niemiec.

Czym charakteryzuje sie ustuga Sindbad

Transfer?

Nasza ustuga wyrdznia sie kilkoma kluczowymi

cechami:

e Dojazd pod adres: Oferujemy odbior i dowoz
pasazeréw bezposrednio z i pod wskazany
adres w Niemczech naszymi pojazdami, ktore
odbieraja pasazerow z przystanku gtownego
lub za posrednictwem zaufanych firm taxi.

e Regularnosc i punktualnosc¢: Transport
odbywa sie na podstawie linii miedzynaro-
dowej, co zapewnia terminowosc¢ zgodnie
z rozktadem jazdy.

e Bezpieczenstwo: Na trasie zawsze sg obecni
dwaj kierowcy, a ich czas pracy jest scisle reje-
strowany przez tachograf.

e FElastycznosc rezerwacji: Mozliwosc rezerwacji
przejazdu nawet w dniu wyjazdu.

e Indywidualna obstuga: Kazdy pasazer ma
przypisanego opiekuna podrozy, ktory jest
dostepny telefonicznie 24 godziny na dobe,
przez caty czas trwania podrozy.

Opinie uzytkownikéw

Podczas jednej z podrézy udato nam sie poroz-
mawiac z pania Henryka, ktora korzystata z ustugi
Sindbad Transfer. Oto, co miata do powiedzenia.

JAK DOWIEDZIAt A SIE PANI O NASZE)J
UStUDZE?

O ustudze dowiedziatam sie od mojej zmien-
niczki, ktora przywiezliscie na miejsce. Bytam
zaskoczona, bo zawsze lubitam podrézowac

z firma Sindbad, ale nie miatam mozliwosci
dojazdu pod ten konkretny adres, gdzie aku-

rat bytam. Zmienniczka opowiedziata mi, jak
towyglada, i tak trafitam do Panstwa ponownie.
Zadzwonitam do swojej agencji | poprositam,
7eby skontaktowali sie z Wami, bo chciatam spro-
bowac tej ustugi przy moim nastepnym zleceniu.

CO PODOBA SIE PANI' W UStUDZE SIND-
BAD TRANSFER?

Najbardziej cenie sobie fakt, ze moge byc
dowieziona bezposrednio pod wskazany adres.
Kierowcy sa bardzo mili, wszystko byto wzorowo
zorganizowane. Czasem zartuje z corka, ze podro-

zuje jak krélowa. Bardzo podoba mi sie kontakt

z opiekunem, daje mi poczucie bezpieczenstwa,
zwiaszcza jak jestesmy za granica. Punktualnosc
rowniez jest na plus, co jest szczegolnie wazne
przy wymianie z inng 0soba na zleceniu.

JAK OCENIA PANI KOMFORT PODROZY?
Jestem bardzo zadowolona. Czesto wykupuje
sobie dodatkowe migjsce, czasem robi to agen-
cja, w zaleznosci od tego, z jaka firma jade.
Zawsze jest wystarczajaco duzo miejsca i nigdy

nie miatam problemu z brakiem komfortu. Widac,

7e autokary sg nowe i dobrze utrzymane.

CZY POLECILABY PANI NASZA UStUGE
INNYM?

Oczywiscie! Zatuje tylko, ze dowiedziatam sie

o tej opcji tak pozno, ale jak to méwia, lepiej
poOZNOo Niz weale.

Ustuga Sindbad Transfer zdobywa coraz wieksza
popularno$¢ dzieki niezawodnosci, elastyczno-
$ci oraz dbatosci o komfort i bezpieczenstwo
pasazeréw. Nasze autokary to nie tylko srodek
transportu, ale takze gwarancja spokojnej i bez-
piecznej podrozy. Dziekujemy pani Henryce za
rozmowe i zaufanie, ktorym nas obdarzyta. Zapra-
szamy wszystkich zainteresowanych do skorzy-
stania z Sindbad Transfer — ustugi, ktora dostoso-
wuje sie do potrzeb wspotczesnych podroznych.

Historie zza kierownicy

ZBIGNIEW PLINTA

LATA PRACY W SINDBADZIE: 22
PRZYBLIZONA LICZBA POKONANYCH
KILOMETROW ZA KIEROWNICA AUTO-
KARU: OKOtO 5 MILIONOW, CHOC
PEWNIE WIECEJ

Jakie sa najwieksze wyzwania w pracy kierowcy autokaru?

Wyzwaniem zawsze jest nowe zlecenie, nowy kierunek. Jak sie gdzies wczesniej nie byto,
to trzeba sie odpowiednio przygotowac. Czesto nowa trudnoscia sa wyjazdy turystyczne
na narty — nigdy nie wiadomo, w jaki rejon pojedziemy, jak trudna bedzie droga ze wzgledu
na warunki pogodowe, l6d na drogach, a przed grupa zawsze chce sie wypasc najlepiej.

Jak wygladat pana pierwszy dzien za kierownica autokaru?

No powiem, ze byt to stresik! Zima, a w latach 90. to byty mocne zimy, oj byty. Pierwszy kurs
do Niemiec, autokar Setra — nigdy takiego wczesniej nie prowadzitem. Koledze zmiennikowi
sie przyznatem, zeby wiedziat, z kim ma do czynienia i poprositem, zebym pojechat dopiero
od granicy, po zapoznaniu sie z pojazdem. On usiadt za mna i po jakims czasie powiedziat:
JStary dajesz rade, jest w porzadku, moge i$¢ spac¢”. Na zewnatrz =30 stopni, przerwa na sta-
cji benzynowej, a mi goraco! Spodobata mi sie ta praca i tak sie zaczeto.

Czy zdarzyly sie panu jakie$ pamietne sytuacje podczas podrozy?

W tej pracy jest ich duzo i rozne, choc¢by taka, gdy pasazer traci przytomnosc i nie mamy
pomocy. Sami decydujemy, co zrobi¢, gdy w autokarze jest 50 0sob. Z dobrej pamieci

sg to podziekowania — jest ich naprawde duzo i to tak mite, ze az chce sie pracowac. A jak
dostaje informacje, ze jest zlecenie i wynajmujacy prosi o zatoge, z ktora juz podrozowat,

to dopiero power do pracy wzrastal

O TYM SIE MOWI
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Jaka najdziwniejsza historia przytrafita sie panu podczas trasy?

Jechatem z pilotem Zygmuntem i 100 km po przekroczeniu granicy okazato sie, ze zapo-
mniat odebrac od celnikow granicznych paszporty pasazeréw. Dostownie tak zabawiat
grupe, ze zapomniat w pewnym sensie o swoich obowiazkach. Zorientowalismy sie
dopiero, gdy pilot nie wiedziat, co odpowiedzie¢ na pytanie ,kiedy rozda pan paszporty?”
Musielismy sie wroci¢ po nie na granice. Na koniec oczywiscie byto z czego sie Smiac.

Przekazanie nowych
autokarow - wizyta
Daimler Buses!

RYSZARD NOWACKI
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—
=)

LATA PRACY W SINDBADZIE: 35 Jakie umiejetnosci powinien posiadac kierowca na trasach miedzynarodowych?
PRZYBLIZONA LICZBA POKONANYCH  Kierowca autokaru musi by¢ opanowany, zdyscyplinowany, punktualny i kontaktowy. 20 sierpnia 2024 1. byt dla naszej firmy wyjatkowy — nasza flota wzbogacita sie 0 22 nowo-
KILOMETROW ZA KIEROWNICA W tej pracy trzeba takze mie¢ umiejetno$¢ przewidywania, wiele godzin w trasie tego czesne autokary, ktore nie tylko podniosa standard podrozy, ale rowniez wyznacza nowe
AUTOKARU: NIEOKRESLONA, ZDECY-  uczy, ale oczy i uszy trzeba miec zawsze dookota gtowy! Dobrze, by znat takze podstawy kierunki w bezpieczenstwie i ekologii transportu. W siedzibie firmy Sindbad w Opolu Mirko -
DOWANIE ZA DUZO! jakiegos jezyka obcego. Sgodda, cztonek zarzadu Daimler Buses, oraz Roman Biondi, szef sprzedazy Daimler Buses

w Europie, wspolnie z Arturem Konarskim, prezesem Daimler Buses Polska, symbolicznie

przekazali klucz do 12 fabrycznie nowych autokarow marki Setra oraz 10 Mercedes-Benz

naszemu prezesowi, Ryszardowi Wojcikowi.
ARTUR JANECKI

LATA PRACY W SINDBADZIE: 10
PRZYBLIZONA LICZBA POKONANYCH KILOME-
TROW ZA KIEROWNICA AUTOKARU: W SAMYM

-
- iy TYLKO SINDBADZIE PRZEJECHALEM OKOtO
' } 1 MILIONA KILOMETROW

Panie Arturze, z czym najbardziej kojarzy sie panu praca jako kierowca autokaru?

Praca kierowcy najbardziej kojarzy mi sie z podrézowaniem i zwiedzaniem, w najprostszej for-
mie, najskrytszych zakamarkow Europy. Jest to zawdd, ktory dostarcza ogromna ilosc satysfak-
¢ji, ale jednoczesnie bardzo wymagajacy. Polecatbym go w pierwszej kolejnosci osobom, ktore
kochaja podroze i kontakt z ludzmi. Zasadniczo jedna z najwiekszych zalet tego zawodu jest
nieograniczona mozliwosc podrézowania i odkrywania nowych migjsc, a dla 0séb kochajacych
przygode, ciekawych $wiata i poznawania réznych kultur to wrecz idealne rozwigzanie. Nigjako
na potwierdzenie tych stow w branzy kierowcow autobusow krazy powiedzenie: ,Nie denerwuij-
cie kierowcy autokaru, on zna takie migjsca, w ktorych nikt was nie znajdzie” (zart oczywiscie).
Praca kierowcy ma wiele zalet, ale wymaga rowniez sprostania wielu wyzwaniom, z ktorymi
trzeba mierzy¢ sie na co dzien.

Jednymi z wazniejszych cech kierowcow autokarow jest zdolnosc¢ radzenia sobie ze stresem,
umiejetnosc¢ zachowania spokoju w kazdej sytuacjii podejmowanie szybkich i trafnych decyzji
w sytuacjach, delikatnie mowiac, skomplikowanych. Ale pomimo wielu sytuacji stresowych
moge z Cafa odpowiedzialnoscia stwierdzic, iz zalet jest zdecydowanie wiecej niz minusow. Jed-
nak pracy kierowcy autokaru nie mozna sprowadzac tylko do rangi zawodu, to przede wszyst-
kim pasja przez duze ,P", jak i sposob na zycie dla wielu 0sob. Bo w zyciu bardzo wazne jest, aby
kochac swoja prace, a gdy tak jest, to satysfakcja, ktora osiagamy, nie pozwala nam myslec,

ze pracujemy. Dla 0s6b z pasja ten zawdd to przyjemnosc i satysfakcja w najczystszej postaci.

Jakie zatem miatby pan rady dla $wiezych kierowcow autokarowych lub osob, ktore
zastanawiaja sie nad tym zawodem?

Pare stéw do 0s6b bedacych na poczatku drogi kariery kierowcy zawodowego, badz chcacych

na nia wkroczy¢. Jak w kazdej dziedzinie zycia tak i w tej bardzo wazne jest, gdzie i jak zaczynamy
stawiac pierwsze kroki. I[dealnym wrecz rozwiazaniem jest zatrudnienie sie w renomowanej firmie
7 tradycjami, dostanie sie pod przystowiowe skrzydta wykwalifikowanego kierowcy, ktéry wpro-
wadzi w arkana tego zawodu. Ja miatem to szczescie, iz moim pierwszym nauczycielem tajnikow
tego zawodu byt kierowca z wieloletnia praktyka w firmie Orbis, z czasow gtebokiej komuny. Byty
to czasy, w ktorych ogromny nacisk stawiato sie na ubior, a dwczesni kierowcy byli przyrownywani
do pilotow LOTU. Wszystkim poczatkujacym zyczytbym takiej osoby na swojej drodze, ktdra udzieli
tylu wartosciowych wskazowek i podzieli sie tak potrzebna wiedza branzowa. Na zadnym kursie
prawa jazdy nie uczy sie mtodych kandydatow na kierowcow wielu aspektow pracy tego zawodu,
jaki nie porusza sie wielu zagadnien, z ktorymi przyszli kierowcy musza obcowac w przysztosci.
Dlatego tak wazne jest, aby pod okiem doswiadczonej kadry mtodzi adepci mogli zdobywac wie-
dzeidoswiadczenie, ktdrej nie ucza w zadnej szkole. Poczawszy od obstugi autokaru, tak od strony
technicznej, jak i tej bezposrednio odpowiedzialnej za obstuge pasazerdw, po to, co jest bardzo

istotne w tej pracy — doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych w kontaktach interpersonalnych.
W zwiazku z tym, iz praca ta jest zwigzana bezpo-
Srednio z obstuga klienta, bardzo wazne jest, aby
umie¢ komunikowac sie na najwyzszym poziomie.
Dlatego nalezy posiadac zdolnos¢ odnajdywania

sie w trudnych sytuacjach, a przede wszystkim byc¢
profesjonalnym w kontaktach z pasazerami, majac
nauwadze, iz nasza skromna 0soba jest bezpo-
$rednio odpowiedzialna za reprezentowanie firmy.
W mysl tego nalezy dofozy¢ wszelkich staran, aby
pasazerowie mieli zapewniony odpowiedni komfort
podczas podrozy. Dlatego bardzo wazne jest, aby
mtode 0soby u progu kariery kierowcy zawodowego
trafiali do renomowanych firm pod oko doswiadczo-
nej kadry. Taka konfiguracja daje mozliwosc zdobycia
kwalifikacji na najwyzszym poziomie i wyksztatcenia
mitodej kadry na doswiadczonych pracownikow.

Ja, z cata odpowiedzialnoscia, moge polecic firme
Sindbad jako tego przedstawiciela branzy transportu
o0sobowego, ktdry od lat jest w europejskiej czotowce
pod wzgledem wyznaczanych standardéw, jak
rowniez jako idealnej firmy dla mtodych kierowcow,
zdobywajacych pierwsze szlify w tym zawodzie.

Czy nowa technologia, taka jak kamery

360 stopni, znaczaco zmienita pana prace?
Trafiajac do renomowanej firmy, ktora miedzy
innymi stawia duzy nacisk na odmtadzanie taboru,
mamy wiasnie mozliwos¢ obcowania z najnow-
szymi technologiami dostepnymi obecnie w branzy
motoryzacyjnej. Jedna z nowinek ostatnio zainsta-
lowanych w nowo nabytych autokarach marki Setra
sq kamery w technologii 360°. Jakkolwiek z kazda
nowinka technologiczna musimy najpierw sie zapo-
zZnac¢ i przyswoic sposob jej funkcjonowania, aby

w petni moc korzystac z zakresu mozliwosci, jakie
oferuje, toi tak od razu moge powiedziec, ze system
ten jest bardzo pomocny w prowadzeniu autokaru.
W wielu przypadkach bardzo utatwia jazde, czy

to w trakcie zmiany pasa ruchu, czy wyprzedzania,
czy tez w trakcie manewrowania w ciasnych ulicz-
kach i na parkingach. Oceniam ten system za bar-
dzo pomocny i utatwiajacy prace, a przede wszyst-
kim poprawiajacy bezpieczenstwo podrozowania.

Nowe autokary spetniajg najwyzsze standardy
ekologiczne oraz bezpieczenstwa, w tym normy
emisji spalin Euro 6. Wyposazone w nowoczesne
technologie, jak system Active Drive Assist 2,
zapewnia jeszcze wiekszy komfort i bezpieczen-
stwo naszych pasazerow. Odbidr tych pojazdéw
to kolejny krok w realizacji naszego planu moder-
nizacji floty, obejmujacego zakup 80 nowych
autokarow do 2025 .

Dzieki tym inwestycjom Sindbad nie tylko utrzy-
muje, ale takze podnosi swoje standardy, dazac
do zapewnienia najwyzszego poziomu ustug
przewozowych w Europie.

Podczas uroczystosci Ryszard Wojcik powiedziat:
Dazymy do tego, aby firma Sindbad byta nowo-
czesna, dynamiczna i przyjazna srodowisku, a dla
klientow stata sie pierwszym wyborem w planowa-
niu podrozy po Europie. Autobusy Setra oraz Mer-
cedes-Benz sa idealnym narzedziem, ktore stuza
do osiagniecia tej wizji, ktora sobie zatozylismy.

Dziekujemy za zaufanie i wspolne lata wspotpracy
z firma Daimler Buses Polskal!
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Jak zorganizowaé¢ firmowy
wyjazd integracyjny
przed swietami?

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, ktory sktania nas do refleksji, a takze zaciesniania wiezi z bliskimi

i wspotpracownikami.

Wiele firm decyduje sie na organizacje wyjazdow integracyjnych przed swietami, ktore nie

tylko maja na celu poprawienie relacji w zespole, ale rowniez pozwalaja pracownikom na odpoczynek i wzmocnie-
nie motywacji przed nadchodzacym rokiem. Wyjazd integracyjny w Swiatecznej atmosferze to doskonaty sposob,
by potaczy¢ przyjemne z pozytecznym — budowanie wiezi zespotowych z odskocznia oraz swietowaniem.

Zorganizowanie takiego wyjazdu wymaga jednak odpowiedniego
planowania, aby spetniat on oczekiwania uczestnikéw i jednocze-
$nie realizowat cele firmy. Ponizej przedstawiamy kilka krokow,
ktére pomoga w sprawnym i skutecznym zorganizowaniu firmo-

wego wyjazdu integracyjnego przed swietami Bozego Narodzenia.

1. OKRESLENIE CELOW WYJAZDU

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest ustalenie, jaki cel ma
wyjazd integracyjny. Celem moze by¢ poprawa komunikacji

W zespole, motywacja pracownikow, zaciesnianie relacji miedzy

dziatami lub po prostu nagrodzenie zespotu za catoroczna prace.
Jasne zdefiniowanie celow pomoze w doborze odpowiednich
atrakgji oraz miejsca. Wyjazd $wiateczny rézni sie nieco od typo-
wych integracyjnych spotkan — powinien miec nie tylko forme
relaksu, ale takze wprowadzac uczestnikow w wyjatkowy, bozona-
rodzeniowy klimat.

Dla firm, ktore szczegdlnie dbajg o wzrost efektywnosci zespotu,
dobrym pomystem moze by¢ potaczenie integracji z elementami
szkoleniowymi czy warsztatami z zakresu komunikacji, rozwiazy-

wania konfliktow lub budowania zespotu. Jednak nie zapominajmy,

Ze okres przedswiateczny to takze czas, w ktoérym pracownicy
sa zmeczeni koncem roku, dlatego warto zadbac o réwnowage
miedzy praca a relaksem.

2. WYBOR TERMINU

Kluczowym elementem planowania wyjazdu integracyjnego
przed $wietami Bozego Narodzenia jest wybor odpowiedniego
terminu. Najlepiej, aby wyjazd odbyt sie na poczatku grudnia,
anawet w drugiej pofowie listopada — w ten sposdb uczestnicy
nie beda jeszcze myslec intensywnie o $wigtecznych przygo-
towaniach, a klimat $wiat bedzie juz wyczuwalny. Warto unikac
ostatniego tygodnia przed $wietami, gdyz wowczas wielu pra-
cownikéw moze byc¢ zajetych obowiazkami zwigzanymi z domo-
wymi przygotowaniami.

Ponadto wazne jest, aby termin nie kolidowat z waznymi pro-
jektami czy zamknieciem roku finansowego w firmie. Dobrym
rozwigzaniem jest zorganizowanie wyjazdu w tygodniu, aby nie
zaburzac¢ weekendowych planéw pracownikow. Mozna rozwazyc¢
krotszy, dwudniowy wyjazd — od czwartku do pigtku, co pozwoli
pracownikom wroci¢ na weekend do domu i spokojnie przygoto-
wac sie do $wiat.

3. WYBOR MIEJSCA

Miejsce, w ktorym odbedzie sie wyjazd, ma ogromny wptyw

na atmosfere i sukces catej inicjatywy. W przypadku firmowych wyjaz-
dow Swiatecznych najlepiej postawic na lokalizacje, ktore beda sprzy-
jaty zarowno integradiji, jak i relaksowi w bozonarodzeniowym klimacie.
Polska oferuje wiele urokliwych miejsc idealnych na taki wyjazd.

Gory

Zakopane, Karpacz, Bieszczady to doskonate lokalizacje na zimowy
wyjazd firmowy. Piekne krajobrazy, mozliwos¢ uprawiania

sportow zimowych, klimatyczne karczmy z regionalna kuchnia —

to wszystko sprawia, Ze taki wyjazd na dtugo zapada w pamiec.

Mazury

Choc¢ Mazury kojarza sie gtownie z latem, zima oferuja niezwykty
spokoj i piekne, osniezone krajobrazy. Wiele osrodkéw oferuje $wig-
teczne pakiety, ktore obejmuja kuligi, ogniska i Swiateczne kolacje.

Miasta ze $wigtecznym klimatem

Warto rozwazyc¢ organizacje wyjazdu do jednego z polskich miast,
ktore w okresie przedswigtecznym zamieniaja sie w prawdziwe
centra Swigtecznej magii. Krakéw, Wroctaw czy Gdansk styna z jar-
markow bozonarodzeniowych i iluminacji Swietlnych, ktore wpro-
wadza uczestnikow w swigteczny nastroj.

Ostateczny wybér miejsca powinien zaleze¢ od preferendji
zespotu, dostepnosci atrakcji oraz odlegtosci od siedziby firmy.
Niezaleznie od wyboru, warto pamieta¢ o zapewnieniu komfor-
towych warunkow noclegowych i mozliwosci organizacji atrakcji
w danym miejscu.

4. PLANOWANIE ATRAKCIJI

Aby wyjazd integracyjny byt udany, warto zadbac o réznorodnosc
atrakdji, ktére dostarcza uczestnikom zaréwno rozrywki, jak i mozli-
woS¢ blizszego poznania sie. W okresie przed$wiatecznym mozna
wplese w program wyjazdu motywy zwigzane z Bozym Narodzeniem.

Kulig i ognisko
W przypadku wyjazdu do gorskich lub mazurskich miejscowosci
organizacja kuligu z pochodniami, a nastepnie ogniska z kietba-

skami i grzanym winem to atrakcja, ktora z pewnoscia przypadnie
do gustu wszystkim uczestnikom.

Warsztaty $wiagteczne

Dobrym pomystem na integracje moze by¢ zorganizowanie
warsztatow, podczas ktorych uczestnicy beda mogli wspdlnie piec
Swiagteczne pierniki, przygotowywac ozdoby choinkowe lub stroiki.
Takie aktywnosci sprzyjaja nawigzywaniu blizszych relacji i wpro-
wadzajg w Swigteczny nastroj.

Swiateczna kolacja

Warto zaplanowac uroczysta kolacje w $wigtecznym stylu. Wiele
hoteli i restauracji oferuje specjalne menu bozonarodzeniowe,
ktore mozna potaczyc z tradycyjnym tamaniem sie optatkiem oraz
wspolnym spiewaniem koled.

Wydarzenia sportowe

Jesli zespot preferuje aktywnosc fizyczna, mozna zorganizowac
zawody sportowe na $wiezym powietrzu, takie jak bitwa na $niezki,
zjazdy na sankach czy turnieje na lodowisku.

Wazne, aby program atrakgji byt elastyczny i dostosowany

do potrzeb uczestnikow. Nie kazdy lubi intensywne formy aktyw-
nosci, dlatego warto zadbac¢ o mozliwos$¢ wyboru — np. podczas
gdy czesc¢ zespotu bierze udziat w zawodach sportowych, inni
moda relaksowac sie w hotelowym spa.

5. LOGISTYKA | BUDZET

Organizacja wyjazdu integracyjnego to takze kwestie logistyczne,
ktore nalezy doktadnie przemysle¢. Warto zajac sie nimi na samym
poczatku, aby pézniej skupic¢ sie na dopracowywaniu szczegotow.

Transport

W zaleznosci od miejsca, w ktorym odbedzie sie wyjazd, nalezy
zaplanowac transport dla wszystkich uczestnikow. Jesli miejsce
docelowe jest oddalone od siedziby firmy, warto wynajac¢ autokar
lub zorganizowac wspoélne przejazdy samochodami.

Zakwaterowanie

Wybor hotelu lub osrodka to istotny element planowania. Wazne,
aby oferowat on odpowiednie zaplecze dla wiekszych grup oraz
mozliwos$¢ organizacji planowanych atrakcji. Warto takze zadbac¢
o wygode uczestnikow, wybierajac obiekty, ktore dysponuja
wygodnymi pokojami i dodatkowym wyposazeniem, takim jak
basen czy strefa wellness.

Budzet

Koszty organizacji wyjazdu integracyjnego moga sie rézni¢ w zalez-
nosci od miejsca i atrakcji. Wazne jest, aby wczesniej ustalic budzet,
ktéry firma chce przeznaczyc na ten cel, i na jego podstawie dobrac
wszystkie elementy wyjazdu. Warto uwzgledni¢ w budzecie koszty
transportu, noclegow, wyzywienia oraz atrakcji dodatkowych.

Firmowy wyjazd integracyjny przed swietami Bozego Narodzenia
to doskonata okazja, aby wzmocnic relacje w zespole, nagrodzic¢
pracownikéw za caty rok pracy oraz wprowadzic ich w $wia-
teczny nastroj. Klucz do udanej organizacji takiego wyjazdu lezy
w odpowiednim zaplanowaniu kazdego szczegotu — od ustalenia
celow, przez wybor miejsca i atrakcji, az po kwestie logistyczne.
Pamietajmy, ze dobrze zorganizowany wyjazd to nie tylko szansa
naintegracje, ale takze na regeneracje sit przed kolejnym rokiem
petnym wyzwan.
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/mieniamy opony!

Ochtodzenie charakterystyczne dla jesiennej pory to pierwsze sygnaty do zmiany opon - z letnich
na zimowe. Dostosowanie ogumienia do panujacych na drogach warunkow to kluczowa kwestia
dla bezpieczenstwa, bowiem mimo nieustannie rozwijajacej sie technologii to opony niezmiennie
sa jedynym tacznikiem pomiedzy samochodem a droga. Najczesciej styszymy o oponach letnich
i zZimowych, a coraz wieksza popularnosc zyskuja opony wielosezonowe, ale jest wiele innych.

OPONY LETNIE

Opony letnie przystosowane sa do jazdy

w temperaturze powyzej 7°C. Mieszanka gumy
wykorzystywana do ich produkcji jest twardsza,
€0 zapewnia lepsza przyczepnosc na suchych

i mokrych nawierzchniach. Bieznik opon letnich
jest mniej gteboki w porownaniu do opon zimo-
wych, co ma na celu minimalizowanie oporow
toczenia, a co za tym idzie, oszczednos¢ paliwa.
Nalezy jednak pamietac, ze opony letnie traca
swoje wiasciwosci w nizszych temperaturach, co
sprawia, ze stajg sie mniej bezpieczne zima.

OPONY ZIMOWE

Opony zimowe sg stworzone ze znacznie miek-
szej mieszanki gumy niz opony letnie, dzieki
czemu pozostaja elastyczne w niskich tempe-
raturach. Bieznik w tych oponach jest gtebszy

i bardziej zroznicowany, co zapewnia lepsza trak-
cje na sniegu i lodzie. Dodatkowo opony zimowe
czesto maja specjalne naciecia, ktore maja

na celu poprawe przyczepnosci na oblodzonej
nawierzchni. Jazda na oponach zimowych w lecie
nie jest zalecana, poniewaz miekka guma zuzywa
sie szybciej, a pojazd staje sie mniej stabilny

na rozgrzanym asfalcie.

OPONY CALOROCZNE

Opony catoroczne sa kompromisem pomiedzy
oponami zimowymi a letnimi. Warto jednak
pamietac, ze nie zapewniajg one takiej samej

wydajnoscijak opony sezonowe. Sa popularnym
rozwiazaniem w regionach o tagodnym klimacie,
gdzie zimy sa tfagodne, a lata niezbyt gorace.
Mimo Ze sa coraz bardziej popularne, to nie
zastapia w petni opon zimowych w ekstremal-
nych warunkach.

Poza najpopularniejszymi na drodze opo-
nami letnimi, zimowymi oraz catorocznymi
mozemy wyrozni¢ réwniez opony specjali-
styczne, np. sportowe lub terenowe.

OPONY SPORTOWE

Opony sportowe sg dedykowane dla entuzjastow
szybkiej, torowej jazdy. Zwykle maja bardziej agre-
sywny bieznik lub nie maja go wcale (slick), tward-
sze $cianki, co zapewnia lepsza przyczepnosc

i stabilnosc¢ przy duzych predkosciach. Sa one
stosowane gtownie w samochodach o podwyz-
szonych osiagach, gdzie priorytetem jest precyzja
prowadzenia i zachowanie bezpieczenstwa przy
duzych przeciazeniach.

OPONY TERENOWE

Opony przeznaczone do jazdy poza utwardzo-
nymi drogami. Charakteryzuja sie one bardzo
gtebokim bieznikiem. Zapewniaja one dobra
przyczepnosc w trudnym terenie, takim jak btoto,
piasek czy $nieg. Ze wzgledu na ich budowe,

opony te sg mniej efektywne na asfalcie, gdzie
generujg wiecej hatasu i znacznie zwiekszaja
opory toczenia.

Sama wymiane opon warto zaplanowac tak,
aby warunki drogowe nie byty niebezpiecznym
zaskoczeniem. Nie warto czekac¢ na ostatnia
chwile, w ten sposob poza zwiekszeniem bez-
pieczenstwa na drodze unikniemy takze ogrom-
nych kolejek, ktore pojawiaja sie w zaktadach
wulkanizacyjnych wraz z pierwszym sniegiem.
Nalezy pamietac, ze poza sezonowa wymiana
opon powinnismy regularnie sprawdzac stan
naszego ogumienia i natychmiast reagowac,
gdy zauwazamy, ze bieznik osiaga minimalna
wysoko$¢ oznaczona przez producenta ogra-
nicznikiem. Pamietajmy rowniez, ze stare opony
traca swoje wstepne wartosci, czesto sa spe-
kane i nawet mimo wysokiego bieznika nadaja
sie jedynie do wymiany.

Mozemy wyrdznic jeszcze wiele rodzajow opon,
Swiatowe koncerny nieustannie rozwijaja swoje
produkty i z pozoru zwykte opony sa coraz bar-
dziej zaawansowane technologicznie. W $wiecie
opon najwieksze sa te montowane w wywrot-
kach przemystowych, ktdre poruszaja sie po
kamieniotfomach, ich wymiary, a takze waga
moga postuzyc¢ za ciekawostke! Opony wywrotki
przemystowej maja nawet do 4 metréw srednicy
i waza okoto 5 ton kazdal!

OPONY AUTOKAROWE

Opony stosowane w naszych autokarach sa pod
wieloma wzgledami wyjatkowe i zupetnie roznia sie
od opon stosowanych w pojazdach osobowych.

Musza one wykazywac sie wyjatkowa
wytrzymatoscia - w koncu autokary
przewozq dziesiatki pasazeréw, bagaze

i pokonuja dtugie trasy. Opona autoka-
rowa wytrzymuje nawet do 5 ton nacisku
na kazda opone! Cisnienie w oponach
autokarowych jest nawet kilkukrotnie wyz-
sze niz w oponach samochodéw osobo-
wych - zazwyczaj wynosi od 7 do 9 barow,
podczas gdy w samochodach osobowych
sq to zwykle 2-3 bary.

Odpowiednie cisnienie jest kluczowe dla
bezpieczenstwa i komfortu jazdy. Ze wzgledu
na dtugie dystanse, jakie pokonujg autokary,
mieszanka gumowa stosowana w produkcji
opon jest zaprojektowana tak, aby ogumienie
autokarowe charakteryzowato sie dtuzsza
zywotnoscig oraz odpornoscia na scieranie.
Nowoczesne mieszanki gumowe pozwalaja

na przejechanie kilkuset tysiecy kilometrow
przed koniecznoscia wymiany. Ich bieznik jest
zaprojektowany w taki sposob, aby minimali-
zowac zuzycie paliwa i zapewniac jak najlepsza
przyczepnosc¢ na roznych nawierzchniach.

W zaleznosci od regionu i warunkéw opony
moga by¢ wyposazone w bieznik dostosowany
do jazdy na suchej nawierzchni, deszczu,

a nawet sniegu. Podwyzszona wytrzymatosc

i trwatos¢ opon autokarowych ma ogromny

wptyw na bezpieczenstwo podrézy, a takze
ekologie, o ktora wszyscy sie troszczymy!

Zmiana opon to przede wszystkim kwestia
bezpieczenstwa. Odpowiednio dobrane
ogumienie zapewnia lepsza przyczepnose,
pozytywnie wptywa na skrécenie drogi hamo-
wania, znaczaco poprawia komfort jazdy oraz
oszczednosc¢ paliwa i dtuzsza zywotnos¢ opon.

Wiedza na temat rodzajow opon oraz ich wta-
$ciwego uzytkowania to klucz do bezpiecznej

i ekonomicznej jazdy, niezaleznie od warunkow,
w jakich sie poruszamy.

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Choc aura nie sprzyja, Ty czujesz przyptyw ener-
gii i motywacji. To dobry czas na nowe projekty

i inicjatywy. Warto skupi¢ sie na realizacji swoich
celow zawodowych - Twoje osiggniecia zapro-
centuja w przysztosci.

BYK (20.04-20.05)

Do Twojej zyciowej rutyny szybko wtargnie przed-
Swigteczna goraczka. Emocjonalne wyzwania moga
wymagac Twojej uwagi. Zadbaj wiec 0 swoje Samo-
poczucie i spedz czas z rodzina. W pracy pojawia sie
nowe mozliwosci, ktore warto wykorzystac.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

W mitosci czekaja Cie ciekawe wyzwania: single
moga liczy¢ na nowe znajomosci, a Bliznieta

w zwigzkach na powiew $wiezosci. Staraj sie by¢
bardziej otwarty na potrzeby swoich przyjaciotibli-
skich — taka postawa pozwoli unikna¢ konfliktow.

RAK (22.06-22.07)

W pracy koniec roku uptynie pod znakiem stabi-
lizacjii — o dziwo! — spokoju. Wykorzystaj to, aby
dobrze zaplanowac cele zawodowe i prywatne
na kolejny rok. W relacjach stawiaj na szczero$¢

i zrozumienie.

LEW (23.07-22.08)

Twoja intuicja bedzie silniejsza niz kiedykol-
wiek. Zaufaj sobie w podejmowaniu decy-
zji — emocje skieruja Cie we witasciwa strone.
Badz otwarty na nowe znajomosci, bo moga
przyniesc¢ Ciradosc.

PANNA (23.08-22.09)

Otworza sie przed Toba nowe mozliwosci. Ocze-
kuj niecodziennej rozmowy z szefem lub bezpo-
Srednim przetozonym i zaproszenia do wspot-
pracy w nowym, ciekawym projekcie. Warto
wykazac sie cierpliwoscia i elastycznoscia.

WAGA (23.09-22.10)

Stabilizacja finansowa jest w zasiegu reki. Dobra
organizacja i zaplanowanie wydatkéw pozwola
Ci ,ochroni¢” domowy budzet przed Swiatecz-
nymi zachciankami. To dobry moment, aby
poszukac dodatkowych zrédet dochoddw.

SKORPION (23.10-21.11)

Cata Twoja uwaga bedzie sie ogniskowac¢ wokot
spraw sercowych. Zechcesz sie komus przypo-
dobac i pokazac z jak najlepszej strony. Postepuj
Z wyczuciem i subtelnoscia, a Twoje starania
przyniosg efekt.

STRZELEC (22.11-21.12)

Planety zachecaja do dziatania. Jesli od jakiegos
czasu zwlekates z podjeciem nowego projektu

w pracy lub zyciu prywatnym, to wtaénie nadszedt
idealny moment! Poczujesz przyptyw odwagi

i pewnosci siebie.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Czas na przygody! Warto otworzy¢ sie na nowe
doswiadczenia i podroze. Egzotyczne wakacje
w $rodku zimy? Dlaczego nie?! W relacjach
badz szczery, a przyciagniesz do siebie odpo-
wiednich ludzi.

WODNIK (20.01-18.02)

Gwiazdy beda sprzyjac zgtebianiu tajemnic i roz-
wiktaniu trudnych spraw. Pod koniec roku poczu-
jesz harmonie, bedziesz bardziej refleksyjny. Dziel
sie swoimi przemysleniami i emocjami z bliskimi.

RYBY (19.02-20.03)

Kieruj sie swoja wewnetrzna madroscia. W pracy
Twoja intuicja i umiejetnosci analizy pomoga
przezwyciezy¢ problem, ktory innym wydawat sie
nierozwiazywalny. Nie zapominaj o odpoczynku

i czasie tylko dla siebie.

ROZRYWKA
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Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykow 56,
tel. +48 (77)549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

ul. 1Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +3314020 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul.3Maja 7, tel. +48 (32) 27108 62

Logistyka i wynajem
nowoczesnych
i bezpiecznych autokarow

Zaufaj firmie Sindbad - doswiadczonemu
zespotowi profesjonalistow, ktorzy obstugiwali
najwieksze sportowe imprezy w naszym kraju
i nie tylko: Euro 2012, ME w Pitce Recznej
Mezczyzn 2016, Miss World w 2006 czy
wydarzenie dla 10 000 os6b w Tauron Arena
Krakow w 2024.

Wycieczka szkolna lub pracownicza? A moze
impreza masowa? Sindbad to komfort

w podrozy i najlepsza logistyka w transporcie!
Zajmiemy sie logistyka i transportem, kiedy Ty
mozesz skoncentrowac sie na wydarzeniu.
Nie musisz martwi¢ sie o detale - pozwol zadbac
nam o wygodne podroze Twoich gosci.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami:

autokary@sindbad.pl
+48 77 549 49 73

optata za potaczenie zgodnie z taryfg operatora

Sindbad - komfort w podrozy,
bezpieczenstwo w transporcie!

wynajem autokarow

petna logistyka transportu

wtasna flota 130 autokarow

sredni wiek autokarow to 3 lata
mozliwosé przewozu jednorazowo nawet
16 tysiecy pasazerow

w zaleznosci od modelu pojazdu od 16 do
87 miejsc na poktadzie

najlepsze wyposazenie: mini barek,
toaleta poktadowa, klimatyzacja, wi-fi,
odtwarzacz DVD

wspotpraca z innymi przewoznikami
bezpieczenstwo

ponad 40 letnie doswiadczenie na rynku
przewozow miedzynarodowych

www.sindbad.pl
Znajdznas: @ © ©




Mamy dla Ciebie SRR

prace

Aachen / Augsburg / Berlin / Frankfurt /
Hannover / Magdeburg / Monachium

Rekrutujemy m.in. na stanowiska:

* pomocnik produkcyjny

« drukarz

mechanik przemystowy

operator maszyn drukarskich
technolog opakowa

elektronik / elektryk przemystowy




