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W PODRÓŻY

Drodzy Czytelnicy,

z radością oddajemy w Wasze ręce najnow-
szy numer magazynu „Sindbad INFO”.  
A w nim...

Udowadniamy, że jesień to doskonała pora 
na europejskie i krajowe wojaże! Dlaczego? 
Mniej tłumów, niższe ceny – transportu, 
noclegu, a nawet atrakcji, do tego wyjątkowa 
aura: delikatniejsze słońce, złote liście i nie-
powtarzalny klimat popularnego już w całej 
Europie Halloween, a niedługo potem... 
świąt Bożego Narodzenia! Tym, którzy boją 

się deszczu, stanowczo mówimy: nie ma złej 
pogody, jest tylko złe ubranie!

Dlatego zachęcamy do zapoznania się 
z artykułem o citybreakach – znajdziecie 
w nim cenne wskazówki i pomysły na kie-
runki, w które warto się udać (str. 7–8). 
W podróżniczych dylematach może pomóc 
nasze minikalendarium – na str. 11 i 12 przed-
stawiamy subiektywne TOP 5 jesiennych 
imprez w Europie. A na kolejnej stronie 
opisujemy najpiękniejsze bożonarodze-

niowe jarmarki w Dreźnie, Pradze i Wiedniu. 
Do każdego z tych miast dotrzecie z Sindba-
dem w wyjątkowo korzystnej cenie! 

A ponadto: zmiana opon, dyniowe szaleń-
stwo, niezwykłe historie zza kierownicy 
i wiele więcej! Zapraszamy do lektury. 

Życzymy miłej podróży!

Redakcja

Co szykują nam gwiazdy?
21

ROZRYWKA
Premia świąteczna 

420 €.
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Wiadomości

Promocje i przejazdy w okresie świąt Bożego Narodzenia

Stara godzina 
odjazdu

Nowa godzina 
odjazdu Miejscowość Stara godzina 

przyjazdu
Nowa godzina 

przyjazdu

17:15 16:00 Głubczyce 09:40 11:00

17:40 16:30 Głogówek 09:15 10:35

18:10 16:55 Prudnik 08:45 10:10

18:30 17:15 Głuchołazy 08:20 09:50

19:00 17:40 Nysa 08:00 09:25

– 18:10 Paczków – 08:55

Miasto Przyjazd Odjazd
Amsterdam 12:15 15:45

Utrecht 11:45 16:30
Rotterdam 12:30 15:15
Zevenaar 10:20 18:00

Beekbergen 10:55 17:00
Zeedam 10:30 17:30

Doetinchem 10:20 17:30
Tliburg 11:15 16:30
Breda 11:45 16:00

Apeldoorn 10:45 17:25

25.07.2024 r. zmieniła się godzina odjazdu z przystanku w Antwer-
pen, Belgia. Nowa godzina jest 20 minut wcześniejsza od dotych-
czasowej. Nowa godzina odjazdu to 15:35.

28.08.2024 r. zmianie uległo miejsce zatrzymywania się autokarów 
Sindbad w Würzburgu. Nowy przystanek znajduje się naprzeciwko 
poczty i oddalony jest od dotychczasowego o ok. 50 metrów. Nowy 
przystanek: Würzburg – Bismarckstraße.

31.08.2024 r. zmianie uległo miejsce zatrzymywania się autokarów 
Sindbad w Helsingborg. Nowy przystanek znajduje się przy Helsing-
borg – Knutpunkten, Helsingborg C, stanowisko 4 lub 5.

Od 31.08.2024 r. w miejscowości Rodby znajdują się 2 przystanki – 
jeden do wysiadania, jeden do wsiadania po odpowiednich stronach 
drogi. Miejsce przy terminalu promowym obok stacji Ingo.

2.09.2024 r. zmianie uległo miejsce zatrzymywania się autokarów 
Sindbad w miejscowości Jarosław. Nowy przystanek to Centrum 
Przesiadkowe przy ul. Poniatowskiego, stanowisko nr 3 i oddalony 
jest o ok. 500 m od poprzedniego.

Od dnia 17.09.2024 r. w Tostedt, z uwagi na remont centrum mia-
sta, przystanek jest przeniesiony na nową tymczasową lokalizację 
(do odwołania): Esso Station Tostedt, Unter den Linden 42 Nowy 
przystanek jest oddalony od starego o ok. 900 m.

Od dnia 23.09.2024 r. przystanek w Regensburgu ma nową lokaliza-
cję: Hauptbahnhoff, Maximilianstrasse, stan. C3-C5. Nowy przystanek 
jest oddalony od starego o ok. 250 m.

7.10.2024 r. zmianie uległa organizacja linii antenowej Głubczyce. 
Będzie ona połączona w jedną linię z autokarami jadącymi z/
do Kłodzka, a nowe miejsce przesiadkowe to miejscowość Okmiany. 
W związku z tym wprowadzony zostaje nowy przystanek: Paczków 
stacja paliw Orlen – ul. Wojska Polskiego 49.

Zmienią się także godziny odjazdów z miejscowości: Nysa, Głuchołazy, Prudnik i Gło-
gówek. Będą wcześniejsze o 1 h 15 min.

Łączymy się w solidarności. 

Chcielibyśmy wyrazić nasze głębokie współczucie oraz wsparcie wszystkim, których 
życie zostało dramatycznie zmienione przez skutki powodzi. W takich chwilach ważne 
jest, aby okazać sobie wzajemnie wsparcie, zrozumienie i pomoc. Razem możemy 
przezwyciężyć te trudne momenty i wspólnie odbudować nadzieję na lepsze jutro. 
Każdy gest wsparcia ma znaczenie. Łączymy się z Wami sercem i duchem.

Dwa tygodnie po powodzi 250 dzieci z Gminy Lewin Brzeski wyruszyło na zieloną 
szkołę, by choć na chwilę oderwać się od trudnych doświadczeń związanych                       
z kataklizmem. Jako lokalna firma solidaryzujemy się z naszą społecznością i zawsze 
staramy się wspierać w takich sytuacjach. 

Z dumą informujemy, że autokary Sindbad zapewniły im bezpieczny i komfortowy 
transport w obie strony. Cieszymy się, że możemy pomóc, by dzieci mogły uczyć się         
w spokojniejszych warunkach.

Od 4.11.2024 r. zmianie ulega godzina przyjazdu odjazdu z naszego przystanku w Lille, 
Francja. Nowe godziny: odjazd 13:15 (15 minut wcześniej od dotychczasowej), przyjazd 
13:45 (15 minut później od dotychczasowej).

W przypadku pozostałych dni wyjazdowych prosimy o bieżące 
monitorowanie cen biletów.

Aby zapewnić jak największą liczbę miejsc na przejazdach świątecz-
nych, uruchamiamy poniższe, dodatkowe kursy:
Na liniach między Polską a Niemcami

	• 27.12.2024 (piątek) – brak połączeń z Basel, Weil am Rhein, Lör-
rach, Mullheim 

Na liniach między Polską a Francją:
	• 20.12.2024 (piątek) – dodatkowy kurs na linii z Paryża 
	• 22.12.2024 (niedziela) – brak kursu z Polski
	• 27.12.2024 (piątek) – brak kursu do Polski
	• 28.12.2024 (sobota) – brak połączeń z Nantes, Rennes i Le Mans

Na liniach między Polską a Szwajcarią i Grenoble (Francja):
	• 27.12.2024 (piątek) – brak kursu do Polski
	• Na liniach między Polską a Włochami:

	• 21.12.2024 (sobota) – wyjazd z Polski bez dojazdu do Salerno, Pompei, Battipaglia, 
Toulon i Marsylia

	• 23.12.2024 (poniedziałek) – wyjazd do Polski bez odjazdu z Salerno, Pompei, Battipa-
glia, Toulon i Marsylia

	• 28.12.2024 (sobota) – wyjazdy z Polski tylko na trasie Bolzano–Neapol (bez anten 
Marsylia, Pescara)

	• 30.12.2024 (poniedziałek) – wyjazdy z Polski tylko na trasie Neapol–Bolzano (bez 
anten Marsylia, Pescara)

	• 1.01.2025 (środa) – brak wyjazdu z Polski
	• 2.02.2025 (czwartek) – dodatkowy wyjazd z Polski na trasie Neapol–Bolzano (bez 

anten Marsylia, Pescara)
	• 4.01.2025 (sobota) – wyjazd do Polski tylko na trasie Neapol–Bolzano (bez anten Mar-

sylia, Pescara)

Na liniach między Polską a Anglią: 
	• 22.12.2024 (niedziela) – brak kursu z Polski 
	• 27.12.2024 (piątek) – brak kursu do Polski

Na liniach między Polską a południową Francją i Hiszpanią:
	• 28.12.2024 (sobota) – brak kursu do Polski
	• 1.01.2025 (środa) – brak kursu z Polski
	• 2.01.2025 (czwartek) – dodatkowy kurs z Polski do Lyon
	• 4.01.2025 (sobota) – powrót do Polski tylko z Lyon (bez Barcelony)

Informujemy, że w okresie okołoświątecznym nie realizujemy żadnych kursów w dniach:
	• z Polski: 23–25 i 31.12.2024
	• do Polski: 24–26 i 31.12.2024

Uprzejmie informujemy, że na wyjazd 12.12. 2024 (czwar-
tek) z Polski do Niemiec, Luksemburga, Austrii, Francji, 
Belgii, Holandii i Szwajcarii oraz na powrót z tych krajów 
do Polski 6.01. 2025 (poniedziałek) obowiązuje promo-
cyjna cena 99 zł, na zakup biletu do 30.11, od 1.12 cena 
będzie wynosiła 129 z. Liczba miejsc jest ograniczona. 

4.11 wprowadzamy do codziennej obsługi nowe przystanki na trasach w Holandii:
	• Tilburg – Centraal Station, parking k/Burgemeester Brokxlaan
	• Breda – Central Station – Stationslaan (str. półn. dworca)
	• Apeldoorn – Centraal Station

W związku z wprowadzeniem nowych przystanków do obsługi zmianie ulegną też 
godziny przyjazdów i odjazdów w następujących miejscowościach:

Jednocześnie pragniemy zwrócić uwagę, że z miejscowości Rotterdam czas podróży 
do Polski skróci się o 1 h 15 min. A podróż z Polski do Rotterdamu skróci się o 30 min.
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Jesienne citybreaki, 
czyli jak naładować 

baterie
Jesień to dla wielu osób czas refleksji, odpoczynku i przygotowań do nadchodzącej zimy. To rów-
nież doskonały moment na krótkie wypady, które pozwalają naładować baterie przed najzimniej-
szymi miesiącami roku. Citybreak, czyli krótki wypad do jednego z miast, staje się coraz bardziej 

popularny, zwłaszcza jesienią.

W tym okresie miasta oferują coś wyjątkowego – 
mniejszy tłok, niższe ceny i niesamowitą atmos-
ferę. Podróżowanie poza sezonem to nie tylko 
sposób na oszczędność, ale także na spokojne 
odkrywanie miejsc, które latem tętnią życiem tury-
stycznym. Jesienne citybreaki mają swoje unikalne 
zalety, które mogą sprawić, że zakochasz się w tej 
porze roku i podróżach jeszcze bardziej.

KORZYŚCI PODRÓŻOWANIA JESIENIĄ
Jedną z największych zalet podróżowania jesie-
nią jest zdecydowanie mniejsza liczba turystów. 
Po upalnym lecie i wakacyjnych tłumach wiele 
popularnych miast staje się spokojniejszych, co 
pozwala na bardziej intymne doświadczenie. 
Można wówczas swobodnie przechadzać się 
po ulicach, bez pośpiechu odwiedzać atrakcje 
turystyczne i cieszyć się atmosferą miejsca. 
Ponadto mniejsze zainteresowanie oznacza rów-
nież niższe ceny – zarówno noclegi, jak i bilety 
lotnicze czy wejścia do muzeów są zazwyczaj 

tańsze poza sezonem. To doskonała okazja, by 
odwiedzić miejsca, które latem wydają się poza 
zasięgiem cenowym.
Jesień to także czas, kiedy miasta oferują coś 
wyjątkowego w swojej atmosferze – złote liście, 
rześkie powietrze i delikatne promienie słońca, 
które sprawiają, że spacer staje się prawdziwą 
przyjemnością. Przed nadejściem zimy warto 
wykorzystać ostatnie słoneczne dni na ładowanie 
baterii. Citybreak to idealny sposób na oderwanie 
się od codziennych obowiązków, by choć na chwilę 
zmienić otoczenie, zrelaksować się i naładować 
energią, której zimą będzie zdecydowanie mniej.

CITYBREAK – DLACZEGO WARTO?
Citybreak to doskonała forma podróży dla tych, 
którzy nie mają dużo wolnego czasu, ale chcą ode-
rwać się od rutyny i zobaczyć coś nowego. Krótkie, 
kilkudniowe wyjazdy do miast pozwalają zaspokoić 
potrzebę podróżowania, bez konieczności brania 
długiego urlopu. Citybreak nie wymaga też skom-

plikowanych przygotowań – wystarczy kilka dni 
wolnych, bilet i plan na odkrywanie nowych miejsc.
Citybreak to nie tylko zwiedzanie zabytków. Miasta 
oferują mnóstwo atrakcji, które można odkrywać, 
niekoniecznie spędzając całe dnie w muzeach 
czy na spacerach szlakami turystycznymi. Przede 
wszystkim warto spróbować lokalnej kuchni. 
Restauracje, kawiarnie – to miejsca, gdzie można 
poznać prawdziwy smak danego miasta. Jesienią 
szczególnie kuszą lokalne przysmaki, często inspi-
rowane sezonowymi produktami. Ciepłe potrawy, 
aromatyczne przyprawy i regionalne specjały 
potrafią umilić każdy wieczór.
Innym sposobem na spędzanie czasu w mieście 
są wizyty na lokalnych targowiskach. Jesień 
to czas, kiedy można znaleźć na straganach mnó-
stwo sezonowych owoców i warzyw, a także regio-
nalnych wyrobów – od rękodzieła po domowe 
przetwory. To doskonała okazja, by poczuć atmos-
ferę codziennego życia mieszkańców i zakupić 
oryginalne pamiątki.

OFERTA
WYJAZDÓW i IMPREZ

TURYSTYCZNYCH

Zorganizuj z nami 
wycieczkę, wyjazd integracyjny,

konferencję, szkolenie.

+48 77 443 22 33
turystyka@sindbad.pl

Skontaktuj się:

WIARYGODNOŚĆ   

RZETELNOŚĆ   

BEZPIECZEŃSTWO

ELASTYCZNOŚĆ

Konkurencyjne 
ceny i rabaty

Flota 120 
autokarów

40
LAT

Ponad 40 lat
doświadczenia

Profesjonalna 
obsługa pilota

Dbamy o każdy szczegół wyjazdu, słuchamy 

Klienta, dostosowujemy się do potrzeb każdej 

grupy wiekowej i zawodowej. 
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Nie można również zapominać o bogatej ofercie 
kulturalnej miast. Jesień to czas licznych festi-
wali, wystaw, spektakli teatralnych i koncertów. 
Nawet jeśli nie interesuje cię typowe zwiedzanie, 
zawsze znajdzie się coś ciekawego do zrobienia. 
Kultura miasta to nie tylko jego zabytki, ale także 
ludzie, sztuka i wydarzenia, które nadają mu 
unikalny charakter.

POPULARNE KIERUNKI NA JESIENNE 
CITYBREAKI
Jesień to idealny czas, by odwiedzić nie tylko 
polskie, lecz również zagraniczne miasta. Wiele 
z nich oferuje niezwykłą atmosferę, bogatą historię 
i liczne atrakcje, które można odkrywać w spokoj-
nym, jesiennym tempie.

KRAKÓW
To jedno z najpiękniejszych miast w Polsce, które 
jesienią zyskuje wyjątkowy klimat. Spacer po Sta-
rym Mieście, wizyta na Wawelu czy na Kazimierzu 
to obowiązkowe punkty programu. Jesienią można 
cieszyć się spokojniejszą atmosferą w porównaniu 
do letnich miesięcy. Warto też odwiedzić krakow-
skie kawiarnie i restauracje, by spróbować trady-
cyjnych potraw, takich jak pierogi czy maczanka. 
Rynek Główny i otaczające go ulice nabierają 
ciepłych barw, a jesienny spacer nad Wisłą czy 
na Plantach to czysta przyjemność.

TRÓJMIASTO
Gdańsk, Gdynia i Sopot to doskonałe miejsca 
na jesienny citybreak. Mimo że lato już minęło, 
plaże w Sopocie wciąż kuszą spacerowiczów, 
a jesienny wiatr nadaje nadmorskiemu krajo-
brazowi wyjątkowy urok. Gdańsk oferuje liczne 

atrakcje kulturalne, w tym muzea i wystawy, które 
można zwiedzać bez tłumów. Trójmiasto to także 
raj dla miłośników lokalnych smaków – od świe-
żych ryb po tradycyjne kaszubskie potrawy.

PRAGA
Czeska Praga jesienią to prawdziwa perła. 
Malownicze uliczki, zabytkowe mosty i piękna 
architektura w połączeniu z kolorowymi liśćmi 
tworzą wyjątkową atmosferę. Jesienny citybreak 
w Pradze to doskonała okazja, by odwiedzić Zamek 
Praski, spacerować po moście Karola czy zobaczyć 
Złotą Uliczkę. Warto też spróbować tradycyjnych 
czeskich dań, takich jak knedliki czy napić się lokal-
nego piwa w jednej z licznych piwiarni.

BUDAPESZT
Budapeszt jesienią to miasto pełne romantyzmu. 
Spacer nad brzegiem Dunaju, wizyta w termach 
czy wędrówka po Wzgórzu Zamkowym to dosko-
nałe sposoby na spędzenie kilku dni w stolicy 
Węgier. Jesień to również idealny czas, by skosz-
tować węgierskich przysmaków, takich jak gulasz 
czy langosze, i delektować się nimi w jednej 
z przytulnych restauracji. Warto również wybrać się 
na wieczorny rejs po Dunaju, kiedy miasto rozświe-
tlają tysiące świateł.

WŁOCHY
Włochy jesienią oferują niesamowite doświadcze-
nia. Florencja, Rzym czy Wenecja to miasta, które 
zyskują na urodzie, gdy znikają letnie tłumy. Spacer 
po rzymskich uliczkach czy weneckich kanałach 
jesienią to zupełnie inne doświadczenie niż latem – 
spokojniejsze, bardziej intymne. Włochy to również 
raj dla miłośników kuchni. Jesienią warto spróbo-

wać lokalnych specjałów, takich jak trufle, które 
właśnie wtedy są dostępne.

CHORWACJA
Jesienna Chorwacja to idealne miejsce na city-
break. Zagrzeb, Dubrownik czy Split w tym czasie 
są znacznie mniej zatłoczone, co pozwala na spo-
kojne zwiedzanie. Chorwacja jesienią oferuje 
łagodny klimat, dzięki czemu wciąż można cieszyć 
się piękną pogodą, spacerując po malowniczych 
uliczkach miast. To również doskonały czas, by 
spróbować lokalnych win i oliwy z oliwek, które 
są ważnymi elementami chorwackiej kuchni.

HISZPANIA
Jesień w Hiszpanii to czas, kiedy temperatura 
jest znacznie przyjemniejsza niż latem, a miasta, 
takie jak Barcelona, Madryt czy Sewilla, zyskują 
nowy blask. W Madrycie warto odwiedzić muzea, 
np. Prado, a Barcelona zaprasza na spacery po 
Parku Güell i zwiedzanie Sagrada Família. Jesienią 
można też delektować się hiszpańskimi tapas, 
odkrywając bogactwo smaków lokalnej kuchni.

Jesienne citybreaki to doskonały sposób na nała-
dowanie baterii przed zimą. Mniejsza liczba tury-
stów, niższe ceny i spokojniejsza atmosfera to tylko 
niektóre z zalet podróżowania o tej porze roku. 
Krótkie wyjazdy do miast pozwalają odkrywać ich 
bogactwo kulturowe, smakować lokalnych potraw 
i cieszyć się jesiennym klimatem. Niezależnie 
od tego, czy wybierzesz Kraków, Budapeszt czy 
Barcelonę – każda z tych destynacji ma coś wyjąt-
kowego do zaoferowania jesienią.

Dynia – królowa jesieni
Festyny i święta dyni w Europie

Jesień w Europie to czas, kiedy dynie stają się głównymi bohaterami licznych festynów i uroczysto-
ści. Wiele krajów celebruje ten czas, organizując imprezy pełne kolorów, smaków i tradycji zwią-
zanych z dynią. Święta te to nie tylko kulinarne uczty, ale także świetna zabawa dla całych rodzin, 
konkursy na największą dynię oraz kreatywne rzeźbienie dyniowych lampionów. Przyjrzyjmy się 
kilku najciekawszym wydarzeniom z różnych krajów europejskich, w tym Polski, która również ma 
swoje dyniowe święta.

ŚWIĘTO DYNI W LUDWIGSBURGU, 
NIEMCY
Niemcy mogą pochwalić się jednym z najwięk-
szych festiwali dyniowych na świecie. Święto 
Dyni w Ludwigsburgu, położonym w pobliżu 
Stuttgartu, to prawdziwa dyniowa uczta. Festi-
wal odbywa się na terenie ogrodu pałacowego 
i trwa od września do listopada, przyciągając 
dziesiątki tysięcy odwiedzających.
Jednym z najważniejszych elementów festiwalu 
są gigantyczne rzeźby wykonane z setek, a czasem 
nawet tysięcy dyń. Każdego roku wybierany jest inny 
motyw przewodni, a rzeźbiarze prezentują spekta-
kularne dzieła. Nie brakuje także konkursów na naj-
większą dynię – dynie ważące ponad 1000 kg biją 
kolejne rekordy. Na festiwalu można również spró-
bować różnorodnych dyniowych potraw, takich jak 
dyniowe burgery, zupa dyniowa czy dyniowe lody.

SAGRA DELLA ZUCCA W MANTUI, 
WŁOCHY
Włosi, znani ze swojego uwielbienia dla dobrej 
kuchni, również oddają hołd dyni. Jednym 
z najpopularniejszych festiwali jest Sagra della 
Zucca, organizowana w regionie Mantui, który 
słynie z dyniowych pierożków tortelli di zucca. 
Dynia jest tu głównym składnikiem wielu trady-
cyjnych potraw, a festiwal jest doskonałą okazją 
do ich degustacji.
Tortelli di zucca to pierożki wypełnione far-
szem z dyni i parmezanu, podawane z masłem 
i szałwią. Festiwal przyciąga smakoszy z całych 
Włoch, a także turystów, którzy chcą spróbować 
tej wyjątkowej potrawy. Oprócz dyniowych 
specjałów festiwal oferuje targi rzemieślnicze, 
gdzie można kupić lokalne produkty i dyniowe 
przetwory.

PUMPKIN FESTIVAL, WIELKA BRYTANIA
Wielka Brytania, mimo że słynie głównie z celebro-
wania Halloween, również organizuje liczne festi-
wale dyniowe. Jednym z najbardziej znanych jest 
Pumpkin Festival w Petersfield, gdzie dynia staje się 
główną atrakcją zarówno dla dzieci, jak i dorosłych.
Podczas festiwalu organizowane są konkursy na naj-
większą i najpiękniej wyrzeźbioną dynię, a odwie-
dzający mogą wziąć udział w warsztatach rzeźbienia 
lampionów. Na festiwalu serwowane są tradycyjne 
brytyjskie potrawy, takie jak dyniowe ciasta i tarty. 
Co ciekawe, w Wielkiej Brytanii dynia jest także 
używana do produkcji piwa, a dyniowe Ale staje się 
coraz bardziej popularne w okresie jesiennym.

FESTIWAL DYNI W RETZ, AUSTRIA
W Austrii dynia jest ważnym elementem kulinar-
nym, zwłaszcza w regionie Styrii, skąd pochodzi 
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popularny olej z pestek dyni. Festiwal Dyni w Retz, 
położonym w pobliżu granicy z Czechami, jest 
jednym z największych dyniowych festiwali w kraju. 
Festiwal odbywa się co roku w październiku i przy-
ciąga miłośników dyni z całej Europy.
Na festiwalu można podziwiać różnorodne 
odmiany dyń, od małych ozdobnych po gigan-
tyczne okazy. Organizowane są także konkursy 
kulinarne, w których dynia odgrywa główną rolę. 
Jednym z najpopularniejszych produktów festi-
walu jest wspomniany wcześniej olej z pestek 
dyni, który można kupić w lokalnych sklepach 
i na targach. Olej ten jest wykorzystywany 
do sałatek, zup i pieczywa, a jego orzechowy 
smak doceniają kucharze na całym świecie.

ŚWIĘTO DYNI W OGRODACH BOTANICZ-
NYCH, POLSKA 
Polska także dołączyła do grona krajów celebrują-
cych dynię. Święto dyni odbywa się w wielu mia-
stach, a jednym z najbardziej znanych jest to orga-
nizowane w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie 
pod Warszawą.
W Powsinie festiwal odbywa się zazwyczaj w dru-
giej połowie września i przyciąga miłośników 
przyrody oraz smakoszy dyniowych przysmaków. 
Ogród Botaniczny staje się wtedy pełen koloro-
wych dekoracji z dyń, a odwiedzający mogą zoba-
czyć dziesiątki różnych odmian, od małych ozdob-
nych dyń, po ogromne okazy ważące kilkadziesiąt 
kilogramów. Można wziąć udział w warsztatach 

rzeźbienia dyni, a także spróbować tradycyjnych 
potraw, takich jak zupa krem z dyni, ciasto dyniowe 
czy dyniowe przetwory.

Książki 
dla Twojego życia 

Wolny Duch 
– to nie religia

Bóg w nas i my w Bogu

Stowarzyszenie 
„Gabriele – Wydawnictwo Słowo”

skr. poczt. 45, 
01-800 Warszawa 45

tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com 

Unikalne książki w 28 językach
pliki PDF i e-booki do pobrania

216 str., wydanie kieszonkowe, 
ozdobne litery, 20 zł

416 str., oprawa twarda, 21 zł

 L�����, ������ ��������� 
��� �����, 

��������� ������ ��������

Czy jesień to dobry czas na podróże? Słońce już nie opala, 
morze jest coraz chłodniejsze, większość kurortowych atrakcji 
zamknęła swe podwoje lub wygląda na opuszczone. Co robić? 
A może wybrać się na koncert lub wystawę, przyjrzeć się zabyt-

kom w jesiennej aurze lub też poczuć sportowe emocje? Jeśli 
szukasz pomysłu, odrobinę Ci pomożemy!

TOP 5 imprez 
w Europie

1. THE LEGEND OF ROCK SYMPHONIC. ROCK  
NEVER DIES!
Gdzie: Katowice, Spodek
Kiedy: 30 listopada

Muzycy Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Śląskiej oraz gwiazdy 
znane z największych scen rockowych zapraszają na jedyny tego 
typu koncert w Polsce. Usłyszycie niezapomniane przeboje roc-
kowe wykonane na żywo w spektakularnym symfonicznym wyda-
niu. Te dźwięki, tę atmosferę musicie poczuć i usłyszeć…

2. THE WORLD OF TIM BURTON
Gdzie: Londyn, Design Museum
Kiedy: od 25 października 2024 do 21 kwietnia 2025

Muzeum Designu w Londynie to mekka architektów i projektantów 
wnętrz. Od 2016 r. znajduje się w architektonicznej perle w dziel-
nicy Kensington i choćby dlatego warto je odwiedzić. A jeśli jest 
się miłośnikiem twórczości Tima Burtona, to powody są już dwa… 
Wystawa poświęcona amerykańskiemu reżyserowi, producen-
towi filmowemu, pisarzowi i artyście, znanemu z fantazyjnego, 
ekscentrycznego stylu, jest pełna zaskakujących multidyscyplinar-
nych prac: ilustracji, fotografii i projektów kostiumów. A wszystko 
to w komediowo-groteskowym sosie Burtona.

Ciekawostka 
Polska jest największym 
producentem dyni w Unii 
Europejskiej od 2020 r.
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DYNIA W KUCHNI EUROPEJSKIEJ 
Dynia to niezwykle wszechstronny składnik, który 
można wykorzystać w różnych daniach, zarówno 
na słodko, jak i na wytrawnie. Oto kilka inspiracji 
na dyniowe potrawy, które można znaleźć na euro-
pejskich festiwalach:
	• Zupa krem z dyni – popularna w Polsce, 

Niemczech i Francji, z dodatkiem imbiru, mleka 
kokosowego lub śmietany.

	• Ciasto dyniowe – klasyczne amerykańskie 
pumpkin pie jest coraz bardziej popularne 
w Europie.

	• Tortelli di zucca – włoskie pierożki z dynią 
i parmezanem.

	• Dynia pieczona – w wersji z miodem i orze-
chami to doskonała przekąska.

	• Zupa dyniowa z soczewicą – popularna 
w krajach takich jak Francja i Włochy, łączy 
w sobie dynię, soczewicę oraz aromatyczne 
przyprawy, w tym kurkumę i kolendrę.

	• Pasta z dyni – znana w kuchni włoskiej, dynia 
jest zmiksowana z ricottą, czosnkiem i przypra-
wami, a następnie podawana na makaronie.

	• Dyniowe gnocchi – włoska klasyka, w któ-
rej dynia jest głównym składnikiem ciasta 
gnocchi, podawana z masłem szałwiowym 
lub sosem pomidorowym.

	• Pierożki z dynią – w kuchni polskiej i litewskiej 
pierogi nadziewane słodką lub wytrawną 
masą dyniową, często podawane z cebulką 
lub śmietaną.

	• Chleb dyniowy – popularny w krajach anglo-
saskich chleb na bazie purée z dyni, często 
z dodatkiem orzechów i przypraw, idealny 
na śniadanie lub przekąskę.

	• Dynia faszerowana – popularna w kuchni 
śródziemnomorskiej, dynia jest faszerowana 
mięsem mielonym, ryżem oraz warzywami, 
a następnie pieczona do miękkości.

Festiwale dyniowe w Europie to nie tylko świetna 
zabawa, ale także okazja do zgłębiania kultury i trady-
cji lokalnych społeczności. Od kulinarnych specjałów 
po artystyczne rzeźbienie dyń, każde z tych wydarzeń 
podkreśla wszechstronność dyni i jej znaczenie 
w jesiennych obrzędach. Dzięki bogactwu imprez 
dyniowych możemy odkrywać nowe smaki i zwy-
czaje. Festyny stają się również idealnym miejscem 
na rodzinne spędzanie czasu, gdzie każdy znajdzie 
coś dla siebie — od najmłodszych po dorosłych.
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Święta Bożego Narodzenia to okres pełen radości, blasku świateł i magicznej atmosfery. To także idealny 
czas, aby wybrać się na jeden z najsłynniejszych jarmarków bożonarodzeniowych w Europie. Każde z odwie-
dzanych miast – Praga, Drezno i Wiedeń – zachwyca swoją historią, kulturą, a także wyjątkowym klimatem 
świątecznym. Każda z tych wycieczek to doskonała okazja, aby poczuć ducha świąt, odkryć lokalne tradycje 
i skosztować regionalnych przysmaków, które na długo zostaną w pamięci.

Świąteczne jarmarki z Sindbadem

PRAGA 
Stolica Czech to jedno z najpiękniejszych miast 
Europy, które w okresie bożonarodzeniowym 
zachwyca swoim wyjątkowym klimatem. Jar-
mark w Pradze rozpościera się na malowniczym 
Rynku Staromiejskim, gdzie ustawione są liczne 
drewniane stragany ozdobione świątecznymi 
światłami. W ofercie znaleźć można piękne 
rękodzieło, tradycyjne czeskie smakołyki, jak 
trdelník, oraz grzane wino. Spacer po Hradcza-
nach i most Karola w zimowej aurze zapiera dech 
w piersiach. Dodatkowo, oferta naszej wycieczki 
obejmuje komfortowy przejazd autokarem, 
opiekę doświadczonego pilota, ubezpieczenie 
KL i NNW oraz czas wolny, który można spędzić 
na zakupach lub zwiedzaniu. Z nami poznacie nie 
tylko urokliwe uliczki Pragi, ale i poczujecie magię 
świąt w jednym z najpiękniejszych jarmarków 
w Europie.

CENA OD 149 zł

DREZNO
To miasto, które w okresie świątecznym emanuje 
niezwykłą atmosferą, łączącą tradycję i nowo-
czesność. Najstarszy jarmark bożonarodzeniowy 
w Niemczech, Striezelmarkt, który odbywa się 
od ponad 500 lat, stanowi obowiązkowy punkt 
na mapie świątecznych wycieczek. Drewniane 
stoiska pełne są ręcznie wykonanych ozdób, 
zabawek i świątecznych przysmaków, a najwięk-
szą atrakcją jest tradycyjny niemiecki Stollen, 
czyli keks bożonarodzeniowy. Na Striezelmarkt 
można także skosztować pysznych kiełbasek, 
pieczonych kasztanów i grzanego wina. Nasza 
wycieczka obejmuje komfortowy przejazd auto-
karem, opiekę doświadczonego pilota oraz czas 
wolny na zwiedzanie lub zakupy na jarmarku. 
Drezno to również miasto pełne historii, a świą-
teczne dekoracje dodatkowo podkreślają jego 
unikatowy urok.

CENA OD 169 zł

WIEDEŃ 
Stolica Austrii to miejsce, gdzie elegancja spotyka 
się z magią świąt. Jarmark bożonarodzeniowy 
na Rathausplatz, z widokiem na majestatyczny 
ratusz, to prawdziwa gratka dla miłośników świą-
tecznych dekoracji. Stoiska oferują przepiękne 
ozdoby, wyjątkowe rękodzieło, a także tradycyjne 
austriackie przysmaki, takie jak pierniki, nugaty 
i aromatyczne poncze. Wiedeń w okresie świąt 
to nie tylko jarmarki, ale także liczne atrakcje 
turystyczne – piękne pałace, jak Hofburg czy 
Belweder, oraz rozświetlone świątecznymi deko-
racjami ulice i parki. Nasza wycieczka obejmuje 
komfortowy przejazd autokarem, opiekę pilota 
oraz czas wolny na samodzielne odkrywanie 
uroków tego miasta. Wiedeń to także doskonałe 
miejsce na zakup wyjątkowych prezentów dla bli-
skich – od ręcznie robionych ozdób po luksusowe 
produkty lokalnych rzemieślników.

CENA OD 199 zł

3. PARIS, COEUR DE LUMIÈRES
Gdzie: kościół Saint-Sulpice w Paryżu
Kiedy: od 16 października do 23 listopada

Doświadcz historii na żywo w samym sercu 
kościoła Sain-Sulipce! Przez ok. miesiąc będzie 
on sceną dla monumentalnej projekcji obrazu 
360°, współgrającej z architekturą i rzeźbami 
zabytku. Trwający 1,5 godziny spektakl, w któ-
rym łączą się światło i dźwięk, opowiada o burz-
liwej historii budowy kościoła u progu rewolucji 
francuskiej i życiu dzielnicy Saint-Germain. 
Aktorzy i statyści wcielają się w kilka pokoleń 
lokalnych rodzin.

4. ODREALNIONY HIPERREALIZM. RON 
MUECK
Gdzie: Museum Voorlinden, Wassenaar
Kiedy: jeszcze tylko do 17 listopada

Jeśli chcesz zobaczyć ludzi-figury, musisz odwie-
dzić malownicze miasteczko Wassenaar położone 
w południowej Holandii. Ron Mueck to wybitny 
twórca, który naśladuje naturę. Jego postaci 
wyglądają jak żywe: mają rzęsy, zmarszczki, 
zaczerwienienia skóry i widoczne pod nią linie 
żył. Jednak w jego pracach jeden szczegół się 
nie zgadza. Mueck powiększa ludzkie postacie 
do monstrualnych rozmiarów albo nadaje im wiel-
kość statuetki; stworzył pięciometrowe niemowlę 
i miniaturowego staruszka, który zmieściłby się 
w szufladzie. Indywidualna wystawa Australijczyka 
w Museum Voorlinden to pretekst to zastanowienia 
się, gdzie leży granica między prawdą a fikcją, 
imitacją a realizmem…

5. XVI MISTRZOSTWA EUROPY W PIŁCE RĘCZNEJ 
KOBIET 2024
Gdzie: Węgry, Austria, Szwajcaria 
Kiedy: od 28 listopada do 15 grudnia

Mistrzostwa Europy kobiet w piłce ręcznej w 2024 r. będą wyjąt-
kową, bo pierwszą edycją żeńskiego czempionatu Starego Konty-
nentu, w której udział wezmą aż 24 drużyny. Pierwszy mecz zapla-
nowano na 28 listopada, a wielki finał na 15 grudnia. Biało-Czer-
wone na austriackich, węgierskich i szwajcarskich parkietach będą 
chciały poprawić 13. lokatę, którą w 2022 r. zajęły na ostatnich 
mistrzostwach. Reprezentantki pod wodzą selekcjonera Arne Sen-
stada awans wywalczyły w kwietniu dzięki dwóm eliminacyjnym 
wygranym nad Kosowem. 

Harmonogram meczów reprezentacji Polski w fazie grupowej:
28 listopada, godz. 20.30: Polska – Francja
30 listopada, godz. 15.30: Polska – Portugalia
2 grudnia, godz. 18.00: Polska – Hiszpania

Schyłek jesieni stoi pod znakiem przygotowań do świąt. 
Na str. 13 prezentujemy najpiękniejsze bożonarodzeniowe jarmarki 
organizowane tuż za polską granicą. Do Pragi, Drezna i Wiednia 
dotrzesz autokarami Sindbada. W poszukiwaniu podróżniczych 
inspiracji zapraszamy też na str. 9–10, na których przedstawiamy 
najpopularniejsze jesienne festiwale i święta dyni w Europie.

Każde z tych miast oferuje coś wyjątkowego. Praga czaruje swoją romantyczną atmosferą, Drezno łączy wielowiekowe tradycje z nowoczesnymi atrakcjami, a Wie-
deń zachwyca elegancją i kunsztem architektonicznym. To doskonała propozycja na grudniowy weekend, pełen świątecznego nastroju i wyjątkowych wrażeń.
 
Nie przegapcie tej okazji, aby w pełni poczuć magię świąt i wybrać się na niezapomnianą wycieczkę z Sindbadem do jednego z tych niezwykłych miast! 
Zachęcamy do rezerwacji miejsc, które szybko się zapełniają, ponieważ każdy chce doświadczyć tej wyjątkowej atmosfery.

Powyższa oferta skierowana jest do grup zorganizowanych.
Kontakt: turystyka@sindbad.pl 
tel. 77 4432233
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Historie zza kierownicy

ZBIGNIEW PLINTA
LATA PRACY W SINDBADZIE: 22 
PRZYBLIŻONA LICZBA POKONANYCH 
KILOMETRÓW ZA KIEROWNICĄ AUTO-
KARU: OKOŁO 5 MILIONÓW, CHOĆ 
PEWNIE WIĘCEJ

Jakie są największe wyzwania w pracy kierowcy autokaru?
Wyzwaniem zawsze jest nowe zlecenie, nowy kierunek. Jak się gdzieś wcześniej nie było, 
to trzeba się odpowiednio przygotować. Często nową trudnością są wyjazdy turystyczne 
na narty – nigdy nie wiadomo, w jaki rejon pojedziemy, jak trudna będzie droga ze względu 
na warunki pogodowe, lód na drogach, a przed grupą zawsze chce się wypaść najlepiej.

Jak wyglądał pana pierwszy dzień za kierownicą autokaru?
No powiem, że był to stresik! Zima, a w latach 90. to były mocne zimy, oj były. Pierwszy kurs 
do Niemiec, autokar Setra – nigdy takiego wcześniej nie prowadziłem. Koledze zmiennikowi 
się przyznałem, żeby wiedział, z kim ma do czynienia i poprosiłem, żebym pojechał dopiero 
od granicy, po zapoznaniu się z pojazdem. On usiadł za mną i po jakimś czasie powiedział: 
„Stary dajesz radę, jest w porządku, mogę iść spać”. Na zewnątrz –30 stopni, przerwa na sta-
cji benzynowej, a mi gorąco! Spodobała mi się ta praca i tak się zaczęło.

Czy zdarzyły się panu jakieś pamiętne sytuacje podczas podróży?
W tej pracy jest ich dużo i różne, choćby taka, gdy pasażer traci przytomność i nie mamy 
pomocy. Sami decydujemy, co zrobić, gdy w autokarze jest 50 osób. Z dobrej pamięci 
są to podziękowania – jest ich naprawdę dużo i to tak miłe, że aż chce się pracować. A jak 
dostaję informacje, że jest zlecenie i wynajmujący prosi o załogę, z którą już podróżował, 
to dopiero power do pracy wzrasta!

Sindbad Transfer – 
usługa z dojazdem pod wskazany 
adres w Niemczech
Jako firma cieszymy się z faktu, że możemy oferować naszym klientom coraz wyższy standard 
usług transportowych, szczególnie w sektorze przewozu pracowników. Oferta skierowana jest 
głównie do firm, które delegują pracowników do Niemiec.

Największą satysfakcję czerpiemy z zadowole-
nia naszych pasażerów, którzy chętnie wracają 
do korzystania z naszych bezpiecznych i nie-
zawodnych usług autokarowych. Świadomość 
bezpieczeństwa oraz profesjonalizmu, jakie gwa-
rantujemy, sprawia, że Sindbad jest naturalnym 
wyborem dla wielu przedsiębiorstw. Stale roz-
wijamy naszą ofertę, dodając kolejne lokalizacje, 
aby zapewnić naszym klientom jeszcze większą 
elastyczność w zakresie wysyłania swoich pra-
cowników do Niemiec.

Czym charakteryzuje się usługa Sindbad 
Transfer?
Nasza usługa wyróżnia się kilkoma kluczowymi 
cechami:

	• Dojazd pod adres: Oferujemy odbiór i dowóz 
pasażerów bezpośrednio z i pod wskazany 
adres w Niemczech naszymi pojazdami, które 
odbierają pasażerów z przystanku głównego 
lub za pośrednictwem zaufanych firm taxi. 

	• Regularność i punktualność: Transport 
odbywa się na podstawie linii międzynaro-
dowej, co zapewnia terminowość zgodnie 
z rozkładem jazdy.

	• Bezpieczeństwo: Na trasie zawsze są obecni 
dwaj kierowcy, a ich czas pracy jest ściśle reje-
strowany przez tachograf.

	• Elastyczność rezerwacji: Możliwość rezerwacji 
przejazdu nawet w dniu wyjazdu.

	• Indywidualna obsługa: Każdy pasażer ma 
przypisanego opiekuna podróży, który jest 
dostępny telefonicznie 24 godziny na dobę, 
przez cały czas trwania podróży.

Opinie użytkowników
Podczas jednej z podróży udało nam się poroz-
mawiać z panią Henryką, która korzystała z usługi 
Sindbad Transfer. Oto, co miała do powiedzenia.

JAK DOWIEDZIAŁA SIĘ PANI O NASZEJ 
USŁUDZE?
O usłudze dowiedziałam się od mojej zmien-
niczki, którą przywieźliście na miejsce. Byłam 
zaskoczona, bo zawsze lubiłam podróżować 
z firmą Sindbad, ale nie miałam możliwości 
dojazdu pod ten konkretny adres, gdzie aku-
rat byłam. Zmienniczka opowiedziała mi, jak 
to wygląda, i tak trafiłam do Państwa ponownie. 
Zadzwoniłam do swojej agencji i poprosiłam, 
żeby skontaktowali się z Wami, bo chciałam spró-
bować tej usługi przy moim następnym zleceniu.

CO PODOBA SIĘ PANI W USŁUDZE SIND-
BAD TRANSFER? 
Najbardziej cenię sobie fakt, że mogę być 
dowieziona bezpośrednio pod wskazany adres. 
Kierowcy są bardzo mili, wszystko było wzorowo 
zorganizowane. Czasem żartuję z córką, że podró-

żuję jak królowa. Bardzo podoba mi się kontakt 
z opiekunem, daje mi poczucie bezpieczeństwa, 
zwłaszcza jak jesteśmy za granicą. Punktualność 
również jest na plus, co jest szczególnie ważne 
przy wymianie z inną osobą na zleceniu.

JAK OCENIA PANI KOMFORT PODRÓŻY?
Jestem bardzo zadowolona. Często wykupuję 
sobie dodatkowe miejsce, czasem robi to agen-
cja, w zależności od tego, z jaką firmą jadę. 
Zawsze jest wystarczająco dużo miejsca i nigdy 
nie miałam problemu z brakiem komfortu. Widać, 
że autokary są nowe i dobrze utrzymane.

CZY POLECIŁABY PANI NASZĄ USŁUGĘ 
INNYM?
Oczywiście! Żałuję tylko, że dowiedziałam się 
o tej opcji tak późno, ale jak to mówią, lepiej 
późno niż wcale.

Usługa Sindbad Transfer zdobywa coraz większą 
popularność dzięki niezawodności, elastyczno-
ści oraz dbałości o komfort i bezpieczeństwo 
pasażerów. Nasze autokary to nie tylko środek 
transportu, ale także gwarancja spokojnej i bez-
piecznej podróży. Dziękujemy pani Henryce za 
rozmowę i zaufanie, którym nas obdarzyła. Zapra-
szamy wszystkich zainteresowanych do skorzy-
stania z Sindbad Transfer – usługi, która dostoso-
wuje się do potrzeb współczesnych podróżnych.
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20 sierpnia 2024 r. był dla naszej firmy wyjątkowy – nasza flota wzbogaciła się o 22 nowo-
czesne autokary, które nie tylko podniosą standard podróży, ale również wyznaczą nowe 

kierunki w bezpieczeństwie i ekologii transportu. W siedzibie firmy Sindbad w Opolu Mirko 
Sgodda, członek zarządu Daimler Buses, oraz Roman Biondi, szef sprzedaży Daimler Buses 

w Europie, wspólnie z Arturem Konarskim, prezesem Daimler Buses Polska, symbolicznie 
przekazali klucz do 12 fabrycznie nowych autokarów marki Setra oraz 10 Mercedes-Benz 

naszemu prezesowi, Ryszardowi Wójcikowi.

Przekazanie nowych 
autokarów – wizyta 

Daimler Buses!

Nowe autokary spełniają najwyższe standardy 
ekologiczne oraz bezpieczeństwa, w tym normy 
emisji spalin Euro 6. Wyposażone w nowoczesne 
technologie, jak system Active Drive Assist 2, 
zapewnią jeszcze większy komfort i bezpieczeń-
stwo naszych pasażerów. Odbiór tych pojazdów 
to kolejny krok w realizacji naszego planu moder-
nizacji floty, obejmującego zakup 80 nowych 
autokarów do 2025 r. 

Dzięki tym inwestycjom Sindbad nie tylko utrzy-
muje, ale także podnosi swoje standardy, dążąc 
do zapewnienia najwyższego poziomu usług 
przewozowych w Europie. 

Podczas uroczystości Ryszard Wójcik powiedział: 
Dążymy do tego, aby firma Sindbad była nowo-
czesna, dynamiczna i przyjazna środowisku, a dla 
klientów stała się pierwszym wyborem w planowa-
niu podróży po Europie. Autobusy Setra oraz Mer-
cedes-Benz są idealnym narzędziem, które służą 
do osiągnięcia tej wizji, którą sobie założyliśmy.

Dziękujemy za zaufanie i wspólne lata współpracy 
z firmą Daimler Buses Polska!

ARTUR JANECKI
LATA PRACY W SINDBADZIE: 10 
PRZYBLIŻONA LICZBA POKONANYCH KILOME-
TRÓW ZA KIEROWNICĄ AUTOKARU: W SAMYM 
TYLKO SINDBADZIE PRZEJECHAŁEM OKOŁO 
1 MILIONA KILOMETRÓW

Panie Arturze, z czym najbardziej kojarzy się panu praca jako kierowca autokaru?
Praca kierowcy najbardziej kojarzy mi się z podróżowaniem i zwiedzaniem, w najprostszej for-
mie, najskrytszych zakamarków Europy. Jest to zawód, który dostarcza ogromną ilość satysfak-
cji, ale jednocześnie bardzo wymagający. Polecałbym go w pierwszej kolejności osobom, które 
kochają podróże i kontakt z ludźmi. Zasadniczo jedną z największych zalet tego zawodu jest 
nieograniczona możliwość podróżowania i odkrywania nowych miejsc, a dla osób kochających 
przygodę, ciekawych świata i poznawania różnych kultur to wręcz idealne rozwiązanie. Niejako 
na potwierdzenie tych słów  w branży kierowców autobusów krąży powiedzenie: „Nie denerwuj-
cie kierowcy autokaru, on zna takie miejsca, w których nikt was nie znajdzie” (żart oczywiście). 
Praca kierowcy ma wiele zalet, ale wymaga również sprostania wielu wyzwaniom, z którymi 
trzeba mierzyć się na co dzień.

Jednymi z ważniejszych cech kierowców autokarów jest zdolność radzenia sobie ze stresem, 
umiejętność zachowania spokoju w każdej sytuacji i podejmowanie szybkich i trafnych decyzji 
w sytuacjach, delikatnie mówiąc, skomplikowanych. Ale pomimo wielu sytuacji stresowych 
mogę z całą odpowiedzialnością stwierdzić, iż zalet jest zdecydowanie więcej niż minusów. Jed-
nak pracy kierowcy autokaru nie można sprowadzać tylko do rangi zawodu, to przede wszyst-
kim pasja przez duże „P”, jak i sposób na życie dla wielu osób. Bo w życiu bardzo ważne jest, aby 
kochać swoją pracę, a gdy tak jest, to satysfakcja, którą osiągamy, nie pozwala nam myśleć, 
że pracujemy. Dla osób z pasją ten zawód to przyjemność i satysfakcja w najczystszej postaci.

Jakie zatem miałby pan rady dla świeżych kierowców autokarowych lub osób, które 
zastanawiają się nad tym zawodem?
Parę słów do osób będących na początku drogi kariery kierowcy zawodowego, bądź chcących 
na nią wkroczyć. Jak w każdej dziedzinie życia tak i w tej bardzo ważne jest, gdzie i jak zaczynamy 
stawiać pierwsze kroki. Idealnym wręcz rozwiązaniem jest zatrudnienie się w renomowanej firmie 
z tradycjami, dostanie się pod przysłowiowe skrzydła wykwalifikowanego kierowcy, który wpro-
wadzi w arkana tego zawodu. Ja miałem to szczęście, iż moim pierwszym nauczycielem tajników 
tego zawodu był kierowca z wieloletnią praktyką w firmie Orbis, z czasów głębokiej komuny. Były 
to czasy, w których ogromny nacisk stawiało się na ubiór, a ówcześni kierowcy byli przyrównywani 
do pilotów LOTU. Wszystkim początkującym życzyłbym takiej osoby na swojej drodze, która udzieli 
tylu wartościowych wskazówek i podzieli się tak potrzebną wiedzą branżową. Na żadnym kursie 
prawa jazdy nie uczy się młodych kandydatów na kierowców wielu aspektów pracy tego zawodu, 
jak i nie porusza się wielu zagadnień, z którymi przyszli kierowcy muszą obcować w przyszłości. 
Dlatego tak ważne jest, aby pod okiem doświadczonej kadry młodzi adepci mogli zdobywać wie-
dzę i doświadczenie, której nie uczą w żadnej szkole. Począwszy od obsługi autokaru, tak od strony 
technicznej, jak i tej bezpośrednio odpowiedzialnej za obsługę pasażerów, po to, co jest bardzo 

istotne w tej pracy – doskonalenie umiejętności 
komunikacyjnych w kontaktach interpersonalnych. 
W związku z tym, iż praca ta jest związana bezpo-
średnio z obsługą klienta, bardzo ważne jest, aby 
umieć komunikować się na najwyższym poziomie. 
Dlatego należy posiadać zdolność odnajdywania 
się w trudnych sytuacjach, a przede wszystkim być 
profesjonalnym w kontaktach z pasażerami, mając 
na uwadze, iż nasza skromna osoba jest bezpo-
średnio odpowiedzialna za reprezentowanie firmy. 
W myśl tego należy dołożyć wszelkich starań, aby 
pasażerowie mieli zapewniony odpowiedni komfort 
podczas podróży. Dlatego bardzo ważne jest, aby 
młode osoby u progu kariery kierowcy zawodowego 
trafiali do renomowanych firm pod oko doświadczo-
nej kadry. Taka konfiguracja daje możliwość zdobycia 
kwalifikacji na najwyższym poziomie i wykształcenia 
młodej kadry na doświadczonych pracowników. 
Ja, z całą odpowiedzialnością, mogę polecić firmę 
Sindbad jako tego przedstawiciela branży transportu 
osobowego, który od lat jest w europejskiej czołówce 
pod względem wyznaczanych standardów, jak 
również jako idealnej firmy dla młodych kierowców, 
zdobywających pierwsze szlify w tym zawodzie.

Czy nowa technologia, taka jak kamery 
360 stopni, znacząco zmieniła pana pracę?
Trafiając do renomowanej firmy, która między 
innymi stawia duży nacisk na odmładzanie taboru, 
mamy właśnie możliwość obcowania z najnow-
szymi technologiami dostępnymi obecnie w branży 
motoryzacyjnej. Jedną z nowinek ostatnio zainsta-
lowanych w nowo nabytych autokarach marki Setra 
są kamery w technologii 360°. Jakkolwiek z każdą 
nowinką technologiczną musimy najpierw się zapo-
znać i przyswoić sposób jej funkcjonowania, aby 
w pełni móc korzystać z zakresu możliwości, jakie 
oferuje, to i tak od razu mogę powiedzieć, że system 
ten jest bardzo pomocny w prowadzeniu autokaru. 
W wielu przypadkach bardzo ułatwia jazdę, czy 
to w trakcie zmiany pasa ruchu, czy wyprzedzania, 
czy też w trakcie manewrowania w ciasnych ulicz-
kach i na parkingach. Oceniam ten system za bar-
dzo pomocny i ułatwiający pracę, a przede wszyst-
kim poprawiający bezpieczeństwo podróżowania.

RYSZARD NOWACKI
LATA PRACY W SINDBADZIE: 35 
PRZYBLIŻONA LICZBA POKONANYCH 
KILOMETRÓW ZA KIEROWNICĄ 
AUTOKARU: NIEOKREŚLONA, ZDECY-
DOWANIE ZA DUŻO!

Jaka najdziwniejsza historia przytrafiła się panu podczas trasy?
Jechałem z pilotem Zygmuntem i 100 km po przekroczeniu granicy okazało się, że zapo-
mniał odebrać od celników granicznych paszporty pasażerów. Dosłownie tak zabawiał 
grupę, że zapomniał w pewnym sensie o swoich obowiązkach. Zorientowaliśmy się 
dopiero, gdy pilot nie wiedział, co odpowiedzieć na pytanie „kiedy rozda pan paszporty?” 
Musieliśmy się wrócić po nie na granicę. Na koniec oczywiście było z czego się śmiać.

Gdzie wybiera się pan na prywatne wakacje najczęściej lub jakie są pana ulubione 
kierunki turystyczne?
Zdecydowanie Chorwacja i Czarnogóra.

Jakie umiejętności powinien posiadać kierowca na trasach międzynarodowych?
Kierowca autokaru musi być opanowany, zdyscyplinowany, punktualny i kontaktowy. 
W tej pracy trzeba także mieć umiejętność przewidywania, wiele godzin w trasie tego 
uczy, ale oczy i uszy trzeba mieć zawsze dookoła głowy! Dobrze, by znał także podstawy 
jakiegoś języka obcego.
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Jak zorganizować firmowy 
wyjazd integracyjny  

przed świętami?

Święta Bożego Narodzenia to wyjątkowy czas, który skłania nas do refleksji, a także zacieśniania więzi z bliskimi 
i współpracownikami. Wiele firm decyduje się na organizację wyjazdów integracyjnych przed świętami, które nie 

tylko mają na celu poprawienie relacji w zespole, ale również pozwalają pracownikom na odpoczynek i wzmocnie-
nie motywacji przed nadchodzącym rokiem. Wyjazd integracyjny w świątecznej atmosferze to doskonały sposób, 

by połączyć przyjemne z pożytecznym – budowanie więzi zespołowych z odskocznią oraz świętowaniem.

Zorganizowanie takiego wyjazdu wymaga jednak odpowiedniego 
planowania, aby spełniał on oczekiwania uczestników i jednocze-
śnie realizował cele firmy. Poniżej przedstawiamy kilka kroków, 
które pomogą w sprawnym i skutecznym zorganizowaniu firmo-
wego wyjazdu integracyjnego przed świętami Bożego Narodzenia.

1. OKREŚLENIE CELÓW WYJAZDU
Pierwszym i najważniejszym krokiem jest ustalenie, jaki cel ma 
wyjazd integracyjny. Celem może być poprawa komunikacji 
w zespole, motywacja pracowników, zacieśnianie relacji między 

działami lub po prostu nagrodzenie zespołu za całoroczną pracę. 
Jasne zdefiniowanie celów pomoże w doborze odpowiednich 
atrakcji oraz miejsca. Wyjazd świąteczny różni się nieco od typo-
wych integracyjnych spotkań – powinien mieć nie tylko formę 
relaksu, ale także wprowadzać uczestników w wyjątkowy, bożona-
rodzeniowy klimat.
Dla firm, które szczególnie dbają o wzrost efektywności zespołu, 
dobrym pomysłem może być połączenie integracji z elementami 
szkoleniowymi czy warsztatami z zakresu komunikacji, rozwiązy-
wania konfliktów lub budowania zespołu. Jednak nie zapominajmy, 

że okres przedświąteczny to także czas, w którym pracownicy 
są zmęczeni końcem roku, dlatego warto zadbać o równowagę 
między pracą a relaksem.

2. WYBÓR TERMINU
Kluczowym elementem planowania wyjazdu integracyjnego 
przed świętami Bożego Narodzenia jest wybór odpowiedniego 
terminu. Najlepiej, aby wyjazd odbył się na początku grudnia, 
a nawet w drugiej połowie listopada – w ten sposób uczestnicy 
nie będą jeszcze myśleć intensywnie o świątecznych przygo-
towaniach, a klimat świąt będzie już wyczuwalny. Warto unikać 
ostatniego tygodnia przed świętami, gdyż wówczas wielu pra-
cowników może być zajętych obowiązkami związanymi z domo-
wymi przygotowaniami.
Ponadto ważne jest, aby termin nie kolidował z ważnymi pro-
jektami czy zamknięciem roku finansowego w firmie. Dobrym 
rozwiązaniem jest zorganizowanie wyjazdu w tygodniu, aby nie 
zaburzać weekendowych planów pracowników. Można rozważyć 
krótszy, dwudniowy wyjazd – od czwartku do piątku, co pozwoli 
pracownikom wrócić na weekend do domu i spokojnie przygoto-
wać się do świąt.

3. WYBÓR MIEJSCA
Miejsce, w którym odbędzie się wyjazd, ma ogromny wpływ 
na atmosferę i sukces całej inicjatywy. W przypadku firmowych wyjaz-
dów świątecznych najlepiej postawić na lokalizacje, które będą sprzy-
jały zarówno integracji, jak i relaksowi w bożonarodzeniowym klimacie. 
Polska oferuje wiele urokliwych miejsc idealnych na taki wyjazd.

Góry 
Zakopane, Karpacz, Bieszczady to doskonałe lokalizacje na zimowy 
wyjazd firmowy. Piękne krajobrazy, możliwość uprawiania 
sportów zimowych, klimatyczne karczmy z regionalną kuchnią – 
to wszystko sprawia, że taki wyjazd na długo zapada w pamięć.

Mazury 
Choć Mazury kojarzą się głównie z latem, zimą oferują niezwykły 
spokój i piękne, ośnieżone krajobrazy. Wiele ośrodków oferuje świą-
teczne pakiety, które obejmują kuligi, ogniska i świąteczne kolacje.

Miasta ze świątecznym klimatem
Warto rozważyć organizację wyjazdu do jednego z polskich miast, 
które w okresie przedświątecznym zamieniają się w prawdziwe 
centra świątecznej magii. Kraków, Wrocław czy Gdańsk słyną z jar-
marków bożonarodzeniowych i iluminacji świetlnych, które wpro-
wadzą uczestników w świąteczny nastrój.
Ostateczny wybór miejsca powinien zależeć od preferencji 
zespołu, dostępności atrakcji oraz odległości od siedziby firmy. 
Niezależnie od wyboru, warto pamiętać o zapewnieniu komfor-
towych warunków noclegowych i możliwości organizacji atrakcji 
w danym miejscu.

4. PLANOWANIE ATRAKCJI
Aby wyjazd integracyjny był udany, warto zadbać o różnorodność 
atrakcji, które dostarczą uczestnikom zarówno rozrywki, jak i możli-
wość bliższego poznania się. W okresie przedświątecznym można 
wpleść w program wyjazdu motywy związane z Bożym Narodzeniem.

Kulig i ognisko 
W przypadku wyjazdu do górskich lub mazurskich miejscowości 
organizacja kuligu z pochodniami, a następnie ogniska z kiełba-

skami i grzanym winem to atrakcja, która z pewnością przypadnie 
do gustu wszystkim uczestnikom.

Warsztaty świąteczne 
Dobrym pomysłem na integrację może być zorganizowanie 
warsztatów, podczas których uczestnicy będą mogli wspólnie piec 
świąteczne pierniki, przygotowywać ozdoby choinkowe lub stroiki. 
Takie aktywności sprzyjają nawiązywaniu bliższych relacji i wpro-
wadzają w świąteczny nastrój.

Świąteczna kolacja 
Warto zaplanować uroczystą kolację w świątecznym stylu. Wiele 
hoteli i restauracji oferuje specjalne menu bożonarodzeniowe, 
które można połączyć z tradycyjnym łamaniem się opłatkiem oraz 
wspólnym śpiewaniem kolęd.

Wydarzenia sportowe 
Jeśli zespół preferuje aktywność fizyczną, można zorganizować 
zawody sportowe na świeżym powietrzu, takie jak bitwa na śnieżki, 
zjazdy na sankach czy turnieje na lodowisku.
Ważne, aby program atrakcji był elastyczny i dostosowany 
do potrzeb uczestników. Nie każdy lubi intensywne formy aktyw-
ności, dlatego warto zadbać o możliwość wyboru – np. podczas 
gdy część zespołu bierze udział w zawodach sportowych, inni 
mogą relaksować się w hotelowym spa.

5. LOGISTYKA I BUDŻET
Organizacja wyjazdu integracyjnego to także kwestie logistyczne, 
które należy dokładnie przemyśleć. Warto zająć się nimi na samym 
początku, aby później skupić się na dopracowywaniu szczegółów.

Transport
W zależności od miejsca, w którym odbędzie się wyjazd, należy 
zaplanować transport dla wszystkich uczestników. Jeśli miejsce 
docelowe jest oddalone od siedziby firmy, warto wynająć autokar 
lub zorganizować wspólne przejazdy samochodami.

Zakwaterowanie 
Wybór hotelu lub ośrodka to istotny element planowania. Ważne, 
aby oferował on odpowiednie zaplecze dla większych grup oraz 
możliwość organizacji planowanych atrakcji. Warto także zadbać 
o wygodę uczestników, wybierając obiekty, które dysponują 
wygodnymi pokojami i dodatkowym wyposażeniem, takim jak 
basen czy strefa wellness.

Budżet 
Koszty organizacji wyjazdu integracyjnego mogą się różnić w zależ-
ności od miejsca i atrakcji. Ważne jest, aby wcześniej ustalić budżet, 
który firma chce przeznaczyć na ten cel, i na jego podstawie dobrać 
wszystkie elementy wyjazdu. Warto uwzględnić w budżecie koszty 
transportu, noclegów, wyżywienia oraz atrakcji dodatkowych.

Firmowy wyjazd integracyjny przed świętami Bożego Narodzenia 
to doskonała okazja, aby wzmocnić relacje w zespole, nagrodzić 
pracowników za cały rok pracy oraz wprowadzić ich w świą-
teczny nastrój. Klucz do udanej organizacji takiego wyjazdu leży 
w odpowiednim zaplanowaniu każdego szczegółu – od ustalenia 
celów, przez wybór miejsca i atrakcji, aż po kwestie logistyczne. 
Pamiętajmy, że dobrze zorganizowany wyjazd to nie tylko szansa 
na integrację, ale także na regenerację sił przed kolejnym rokiem 
pełnym wyzwań.



RO
ZR

YW
KA

2120

DL
A 

CI
EB

IE

Co szykują nam gwiazdy?

BARAN (21.03–19.04)
Choć aura nie sprzyja, Ty czujesz przypływ ener-
gii i motywacji. To dobry czas na nowe projekty 
i inicjatywy. Warto skupić się na realizacji swoich 
celów zawodowych – Twoje osiągnięcia zapro-
centują w przyszłości.

BYK (20.04–20.05)
Do Twojej życiowej rutyny szybko wtargnie przed-
świąteczna gorączka. Emocjonalne wyzwania mogą 
wymagać Twojej uwagi. Zadbaj więc o swoje samo-
poczucie i spędź czas z rodziną. W pracy pojawią się 
nowe możliwości, które warto wykorzystać.

BLIŹNIĘTA (21.05–21.06)
W miłości czekają Cię ciekawe wyzwania: single 
mogą liczyć na nowe znajomości, a Bliźnięta 
w związkach na powiew świeżości. Staraj się być 
bardziej otwarty na potrzeby swoich przyjaciół i bli-
skich – taka postawa pozwoli uniknąć konfliktów.

RAK (22.06–22.07)
W pracy koniec roku upłynie pod znakiem stabi-
lizacji i – o dziwo! – spokoju. Wykorzystaj to, aby 
dobrze zaplanować cele zawodowe i prywatne 
na kolejny rok. W relacjach stawiaj na szczerość 
i zrozumienie.

LEW (23.07–22.08)
Twoja intuicja będzie silniejsza niż kiedykol-
wiek. Zaufaj sobie w podejmowaniu decy-
zji – emocje skierują Cię we właściwą stronę. 
Bądź otwarty na nowe znajomości, bo mogą 
przynieść Ci radość.

PANNA (23.08–22.09)
Otworzą się przed Tobą nowe możliwości. Ocze-
kuj niecodziennej rozmowy z szefem lub bezpo-
średnim przełożonym i zaproszenia do współ-
pracy w nowym, ciekawym projekcie. Warto 
wykazać się cierpliwością i elastycznością.

WAGA (23.09–22.10)
Stabilizacja finansowa jest w zasięgu ręki. Dobra 
organizacja i zaplanowanie wydatków pozwolą 
Ci „ochronić” domowy budżet przed świątecz-
nymi zachciankami. To dobry moment, aby 
poszukać dodatkowych źródeł dochodów. 

SKORPION (23.10–21.11)
Cała Twoja uwaga będzie się ogniskować wokół 
spraw sercowych. Zechcesz się komuś przypo-
dobać i pokazać z jak najlepszej strony. Postępuj 
z wyczuciem i subtelnością, a Twoje starania 
przyniosą efekt.

STRZELEC (22.11–21.12)
Planety zachęcają do działania. Jeśli od jakiegoś 
czasu zwlekałeś z podjęciem nowego projektu 
w pracy lub życiu prywatnym, to właśnie nadszedł 
idealny moment! Poczujesz przypływ odwagi 
i pewności siebie.

KOZIOROŻEC (22.12–19.01)
Czas na przygody! Warto otworzyć się na nowe 
doświadczenia i podróże. Egzotyczne wakacje 
w środku zimy? Dlaczego nie?! W relacjach 
bądź szczery, a przyciągniesz do siebie odpo-
wiednich ludzi.

WODNIK (20.01–18.02)
Gwiazdy będą sprzyjać zgłębianiu tajemnic i roz-
wikłaniu trudnych spraw. Pod koniec roku poczu-
jesz harmonię, będziesz bardziej refleksyjny. Dziel 
się swoimi przemyśleniami i emocjami z bliskimi.

RYBY (19.02–20.03)
Kieruj się swoją wewnętrzną mądrością. W pracy 
Twoja intuicja i umiejętności analizy pomogą 
przezwyciężyć problem, który innym wydawał się 
nierozwiązywalny. Nie zapominaj o odpoczynku 
i czasie tylko dla siebie.

Zmieniamy opony!
Ochłodzenie charakterystyczne dla jesiennej pory to pierwsze sygnały do zmiany opon – z letnich 
na zimowe. Dostosowanie ogumienia do panujących na drogach warunków to kluczowa kwestia 
dla bezpieczeństwa, bowiem mimo nieustannie rozwijającej się technologii to opony niezmiennie 
są jedynym łącznikiem pomiędzy samochodem a drogą. Najczęściej słyszymy o oponach letnich 
i zimowych, a coraz większą popularność zyskują opony wielosezonowe, ale jest wiele innych. 

OPONY LETNIE
Opony letnie przystosowane są do jazdy 
w temperaturze powyżej 7°C. Mieszanka gumy 
wykorzystywana do ich produkcji jest twardsza, 
co zapewnia lepszą przyczepność na suchych 
i mokrych nawierzchniach. Bieżnik opon letnich 
jest mniej głęboki w porównaniu do opon zimo-
wych, co ma na celu minimalizowanie oporów 
toczenia, a co za tym idzie, oszczędność paliwa. 
Należy jednak pamiętać, że opony letnie tracą 
swoje właściwości w niższych temperaturach, co 
sprawia, że stają się mniej bezpieczne zimą.

OPONY ZIMOWE
Opony zimowe są stworzone ze znacznie mięk-
szej mieszanki gumy niż opony letnie, dzięki 
czemu  pozostają elastyczne w niskich tempe-
raturach. Bieżnik w tych oponach jest głębszy 
i bardziej zróżnicowany, co zapewnia lepszą trak-
cję na śniegu i lodzie. Dodatkowo opony zimowe 
często mają specjalne nacięcia, które mają 
na celu poprawę przyczepności na oblodzonej 
nawierzchni. Jazda na oponach zimowych w lecie 
nie jest zalecana, ponieważ miękka guma zużywa 
się szybciej, a pojazd staje się mniej stabilny 
na rozgrzanym asfalcie.

OPONY CAŁOROCZNE
Opony całoroczne są kompromisem pomiędzy 
oponami zimowymi a letnimi. Warto jednak 
pamiętać, że nie zapewniają one takiej samej 

wydajności jak opony sezonowe. Są popularnym 
rozwiązaniem w regionach o łagodnym klimacie, 
gdzie zimy są łagodne, a lata niezbyt gorące. 
Mimo że są coraz bardziej popularne, to nie 
zastąpią w pełni opon zimowych w ekstremal-
nych warunkach.

Poza najpopularniejszymi na drodze opo-
nami letnimi, zimowymi oraz całorocznymi 
możemy wyróżnić również opony specjali-
styczne, np. sportowe lub terenowe.

OPONY SPORTOWE 
Opony sportowe są dedykowane dla entuzjastów 
szybkiej, torowej jazdy. Zwykle mają bardziej agre-
sywny bieżnik lub nie mają go wcale (slick), tward-
sze ścianki, co zapewnia lepszą przyczepność 
i stabilność przy dużych prędkościach. Są one 
stosowane głównie w samochodach o podwyż-
szonych osiągach, gdzie priorytetem jest precyzja 
prowadzenia i zachowanie bezpieczeństwa przy 
dużych przeciążeniach. 

OPONY TERENOWE 
Opony przeznaczone do jazdy poza utwardzo-
nymi drogami. Charakteryzują się one bardzo 
głębokim bieżnikiem. Zapewniają one dobrą 
przyczepność w trudnym terenie, takim jak błoto, 
piasek czy śnieg. Ze względu na ich budowę, 

opony te są mniej efektywne na asfalcie, gdzie 
generują więcej hałasu i znacznie zwiększają 
opory toczenia.

Samą wymianę opon warto zaplanować tak, 
aby warunki drogowe nie były niebezpiecznym 
zaskoczeniem. Nie warto czekać na ostatnią 
chwilę, w ten sposób poza zwiększeniem bez-
pieczeństwa na drodze unikniemy także ogrom-
nych kolejek, które pojawiają się w zakładach 
wulkanizacyjnych wraz z pierwszym śniegiem. 
Należy pamiętać, że poza sezonową wymianą 
opon powinniśmy regularnie sprawdzać stan 
naszego ogumienia i natychmiast reagować, 
gdy zauważamy, że bieżnik osiąga minimalną 
wysokość oznaczoną przez producenta ogra-
nicznikiem. Pamiętajmy również, że stare opony 
tracą swoje wstępne wartości, często są spę-
kane i nawet mimo wysokiego bieżnika nadają 
się jedynie do wymiany.

Możemy wyróżnić jeszcze wiele rodzajów opon, 
światowe koncerny nieustannie rozwijają swoje 
produkty i z pozoru zwykłe opony są coraz bar-
dziej zaawansowane technologicznie. W świecie 
opon największe są te montowane w wywrot-
kach przemysłowych, które poruszają się po 
kamieniołomach, ich wymiary, a także waga 
mogą posłużyć za ciekawostkę! Opony wywrotki 
przemysłowej mają nawet do 4 metrów średnicy 
i ważą około 5 ton każda!

OPONY AUTOKAROWE
Opony stosowane w naszych autokarach są pod 
wieloma względami wyjątkowe i zupełnie różnią się 
od opon stosowanych w pojazdach osobowych. 

Muszą one wykazywać się wyjątkową 
wytrzymałością – w końcu autokary 
przewożą dziesiątki pasażerów, bagaże 
i pokonują długie trasy. Opona autoka-
rowa wytrzymuje nawet do 5 ton nacisku 
na każdą oponę! Ciśnienie w oponach 
autokarowych jest nawet kilkukrotnie wyż-
sze niż w oponach samochodów osobo-
wych – zazwyczaj wynosi od 7 do 9 barów, 
podczas gdy w samochodach osobowych 
są to zwykle 2–3 bary. 

Odpowiednie ciśnienie jest kluczowe dla 
bezpieczeństwa i komfortu jazdy. Ze względu 
na długie dystanse, jakie pokonują autokary, 
mieszanka gumowa stosowana w produkcji  
opon jest zaprojektowana tak, aby ogumienie 
autokarowe charakteryzowało się dłuższą 
żywotnością oraz odpornością na ścieranie. 
Nowoczesne mieszanki gumowe pozwalają 
na przejechanie kilkuset tysięcy kilometrów 
przed koniecznością wymiany. Ich bieżnik jest 
zaprojektowany w taki sposób, aby minimali-
zować zużycie paliwa i zapewniać jak najlepszą 
przyczepność na różnych nawierzchniach. 
W zależności od regionu i warunków opony 
mogą być wyposażone w bieżnik dostosowany 
do jazdy na suchej nawierzchni, deszczu, 
a nawet śniegu. Podwyższona wytrzymałość 
i trwałość opon autokarowych ma ogromny 

wpływ na bezpieczeństwo podróży, a także 
ekologię, o którą wszyscy się troszczymy!

Zmiana opon to przede wszystkim kwestia 
bezpieczeństwa. Odpowiednio dobrane 
ogumienie zapewnia lepszą przyczepność, 
pozytywnie wpływa na skrócenie drogi hamo-
wania, znacząco poprawia komfort jazdy oraz 
oszczędność paliwa i dłuższą żywotność opon.

Wiedza na temat rodzajów opon oraz ich wła-
ściwego użytkowania to klucz do bezpiecznej 
i ekonomicznej jazdy, niezależnie od warunków, 
w jakich się poruszamy. 



22

IN
FO

Na mapie podajemy liczbę miast, w których znajdują się nasze przystanki:
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OPOLE
Sindbad Port Opole, ul. Kowalczyków 56,  
tel. +48 (77) 549 49 48 
ul. Działkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,  
+48 (77) 549 49 83
ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

KRAKÓW
ul. Armii Kraków 5, tel. +48 (12) 267 22 00,  
+48 (12) 421 02 40

LUBLINIEC 
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

POZNAŃ
ul. Stanisława Matyi 2, tel. +48 665 111 025

WARSZAWA 
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (róg Puławskiej 
i Al. Wilanowskiej – przy stacji Metro 
Wilanowska – budynek Manhattan Place),  
tel. (+48) 22 8520915

WROCŁAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

FRANKFURT A. M. 
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74–78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

LONDON 
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

MÜNCHEN 
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB – Einkaufspassage –
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli, 
tel. +33 1 40 20 00 80

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

Mapa połączeń




