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CZLOWIEK jesT w CENTRUM
WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

MNaszzym celem jest oferowanie porad, wskazdwek oraz wsparcie os0b szukajacych pomodcy, Masz jui deswiadczenie w pielegnac]i | opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy 2 osobami wymagajacymi opieki? Znasz chod troche jeavk niemiccki?

i Istnieje modliwosd zatrudnienia nawet osab w wieku

SPIS

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

 legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

+ zarobki od eura natto,
» premie 2a opieke nad dwiema osobami
ad200do euro netto,

» doplate za prace w Swieta

« premie plenieing za posrednictwo innych
opiekundw/opiekunek,

+ rejestracie w niemieckim systemie ubezpieczenia
rdrowotnego i emerytalnego,

+ ubezpieczenie powypadikowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci oywilngj,

* swobodny wybdr diugosc czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
obowigzkow,

* trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego oplekuna,

« szkolenia przez certyfikowanych pracownikdw w migjscu
docefowym,

* premia pienieina po pomysinie zdane] certyfikacj,

« Zwrok kosztow dojazdu,

* grganizacia podrddy r miejsca zamieszkania w Polsce do
Miemiec i z powrotem,

« dla kandydatdw z Polski dostepni polskojezyceni doradcy
w Polsce | Niemczech,

* codwutygodniowe spotkania w miegjscu pracy,

« catodobowa dostepnosd w razie pytan lub problemdw,

* modliwosd wnioskowania o niemiecki zasiek rodzinny,
- przejicie do nas razem z podopiecznymd/ng gwarantuje
premie netto

EDEALMY PRACODAMWCA BRAMTY

RYFIKOWANY
PRACODAWCA

OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,
cieszymy sie, Ze siegacie po naj-
Nowszy numer naszego magazynu.

Tym razem zabieramy Was do sto-
necznej Italii. Lezacy u stop Wezu-
wiusza Neapol stynie z tradycyjnej
pizzy, gwarnych ulic i pobliskich
Pompejéw - doskonale zachowa-
nych ruin antycznego miasta,
zniszczonego przez wybuch
wulkanu. Wiecej ciekawostek

i podrézniczych wskazdéwek znaj-
dziecie na str. 5-7.

Wielkimi krokami zbliza sie lato.
Jak sie do niego przygotowac?
Warto zacza¢ od od$wiezenia gar-
deroby. Na str. 8-9 podpowiadamy,
co - zgodnie z trendami - nosi¢
latem tego roku.

Pozostajemy w letnim klimacie
izapraszamy na str. 10-11, na
ktérych zebraliS$my gars¢ przydat-
nych porad, dzieki ktérym zorga-
nizujecie ogrédek... na balkonie.

Zachwydcie swoich gosci niety-
powymi pomystami na grilla.
Ciekawych przepiséw szukajcie
na str. 141 15. Na str. 20 dowiecie
sie, jak przygotowac nietypowe,
pelne smaku i orzezwienia letnie
lemoniady.

Piszemy tez o tym, co stychaé

w Sindbadzie (na str. 19) i przybli-
zamy nasze oferty (na str. 12-13
oraz 16-17).

Zapraszamy do lektury i Zzyczymy
przyjemnej podrézy!
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Wiad SCi
w zmianie uleglo miejsce

zatrzymywania sie naszych autokaréw. Nowy przysta-
nek znajduje sie przy ulicy Beim Retteich i jest odda-
lony jest od dotychczasowego o ok. 1 km.

od zmianie ulegly godziny odjazdu
z przystankéw Den Haag i Rotterdam. Nowe godziny

odjazdéw to: Den Haag - 14:30 oraz Rotterdam - 15:00.

(Obowiazkowe wypelnienie formularza (ETA) dla
podrézujacych do Wielkiej Brytanii od 2.04.2025
Uprzejmie informujemy, Ze od 2.04.2025 wszyscy pasa-
zerowie podrdzujacy do Wielkiej Brytanii, niezaleznie,
gdzie rozpoczeli swoja podréz, ktérzy nie posiadaja
brytyjskiego lub irlandzkiego paszportu badz sta-
tusu osiedlonego w Wielkiej Brytanii, sa zobowiazani
do uzyskania elektronicznego zezwolenia na podréz -
Electronic Travel Authorisation (ETA), na 3 dni przed
wjazdem do Wielkiej Brytanii.

Obowiazek wypelnienia wniosku ETA bedzie wyma-
gany w przypadku podrézujacych do Wielkiej Bry-
tanii (takze oséb matoletnich), ktérzy sa zwolnieni
z obowiazku posiadania wizy (wyjazd turystyczny

lub odwiedziny) albo nie posiadaja
uregulowanego statusu migracyjnego
w Wielkiej Brytanii (np. Settled Status
czy Indefinite Leave To Remain). ETA
jest certyfikatem elektronicznym,
waznym przez dwa lata od chwili jego
wystawienia lub do momentu utraty
waznosci paszportu, do ktérego ETA
bedzie przypisana.

Wniosek o wydanie ETA sktada sie
wylacznie w formie elektronicznej za
posrednictwem UK ETA App dostepnej
na smartfony lub witryny rzadowe;j.

W przypadku tych, ktérzy nie moga
zlozy¢ wniosku samodzielnie (np. dzieci
czy osoby wykluczone cyfrowo), strona
brytyjska nakazuje zloZenie wniosku

w jej imieniu przez osobe trzecia.

Adres witryny rzadowe;j:
https://apply-for-an-eta.homeoffice.
gov.uk/apply/electronic-travel-autho-
risation/how-to-apply

Zarzqd i Pracownicy

‘) SINDBAD

Witochy

Kraina smaku,
sztuki 1 stohca

Wiochy to kraj, w ktérym historia spotyka sie z nowoczesnosciq, a kazda
uliczka, potrawa i gest mieszkahcoéw opowiadajg swojg wtasng historie.
Od Alp po Sycylig, Wtochy urzekajq klimatem, bogactwem kulturowym
i niesamowitg kuchniq. To kraj, w ktérym sztuka jest obecna na kazdym
kroku, a zamitowanie do pigkna — czy to w architekturze, muzyce,
czy jedzeniu — przenika codzienne zycie. Trudno sie dziwi¢, ze Wtochy
niezmiennie przyciqggajq turystéw z catego Swiata — nie tylko widokami,
lecz takze stylem zycia i serdecznos$cig mieszkahcow.

toska dusza

w pigutce

Wtochy styna z wielu

rzeczy: z opery, mody,
wloskiej elegancji i stylu. To kraj,
ktéry dat Swiatu Leonarda da Vinci,
Michatla Aniota i Dantego, a jednocze-
$nie - espresso, paste i Vespe. Wioska
kuchnia, choé r6znorodna w zalezno$ci
od regionu, ma jedna wspdlna ceche:
jest prosta, Swieza i pelna smaku.
Pizza z Neapolu, risotto z Mediolanu,
lasagne z Emilii-Romanii czy tiramisu
z Wenecji - kazda z tych potraw stala sie
miedzynarodowsq ikona. Wiosi potrafig
celebrowac zycie w codziennych drob-
nostkach - od porannego cappuccino,
przez dlugie kolacje z rodzina, az po
wieczorne spacery po piazza.

Zabytki we Wloszech zapieraja dech

w piersiach - Koloseum w Rzymie, wieza
w Pizie, Bazylika §w. Marka w Wenecji,
katedra we Florencji - to tylko pocza-
tek dtugiej listy miejsc, ktére warto
zobaczy¢. Wiochy to réwniez kraj wul-
kanéw - od Etny na Sycylii po Wezuwiu-
sza, ktéry nieodlacznie zwiazany jest

z historia Neapolu.

Neapol to miejsce,
ktore tetni wtasnym,
niepowtarzalnym
rytmem. To miasto
intensywne, hatasliwe,
barwne i petne
kontrastow.

W PODROZY ¢ INFO 5



Neapol to esencja potudniowego temperamentu, a takze kolebka jednej z najwazniejszych
kulinarnych ikon Swiata - pizzy
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Pizza neapolitanska -
duma miasta

v -

s
To wlasnie tutaj, w matych piecach opala-
nych drewnem, wypiekana jest prawdziwa - s I
pizza neapolitafiska - cienka, z lekko przy- = vl |

pieczonymi brzegami, prostymi sktadni- ifJ,L:-,fﬂ'_f' A1 g B
kami i ogromna dawka pasji. Tradycyjna :
wersja to margherita - z sosem pomidoro-
wym, mozzarella di bufala i §wieza bazy-
W samym centrum Neapolu, przy Largo Corpo di Napoli, znajduje sie Bar Nilo, a w nim kapliczka lig. Cho¢ dzis pizze mozna zjes¢ wszedzie,
legendarnego pitkarza Diego Maradony ta z Neapolu smakuje inaczej. Jest chroniona
oznaczeniem DOC i przygotowywana zgod-
nie z wieloletnia tradycja. Wizyta w Neapolu
Neapol - serce poiudnia Wezuwiusza, nad Zatoka Neapolitariska, bez sprébowania pizzy to jak pobyt
Rzym jest Wiecznym Miastem, Florencja - kusi nie tylko widokami, ale przede w Paryzu bez zobaczenia wiezy Eiffla.
kolebka renesansu, a Neapol to miejsce, wszystkim klimatem prawdziwych Wtoch. Nea pOl codzienny - peien
ktdre tetni wlasnym, niepowtarzalnym Neapol to esencja potudniowego tempe- Ale kuchnia Neapolu to nie tylko pizza. iycia i kontrastow
rytmem. To miasto intensywne, hatasliwe, ramentu, a takze kolebka jednej z najwaz- Sfogliatella - kruche ciastko z ricotta i owo- Neapol to nie tylko zabytkiijedzenie.
barwne i pelne kontrastéw. Lezace ustép  niejszych kulinarnych ikon $wiata - pizzy. cami kandyzowanymi - to kolejny lokalny To takze codzienne zycie - glo$ne roz-
przysmak, ktéry skradnie serce niejednego mowy na ulicy, rozwieszone pranie mie-
tasucha. Milo$nicy kawy réwniez poczuja dzy balkonami, skuterzysci przecina- Dlaczego warto?
Miejsca o wyjatkowym klimacie, sktaniajqce do glebokich refleksji - sie tu jak w raju - neapolitanskie espresso jacy ulice z zawrotna predkoscia i dzieci Wtochy, a szczegblnie Neapol,
malowidta nascienne w Pompejach oraz najwigksze i najwazniejsze uchodzi za jedno z najlepszych we Wtoszech. grajace w pitke na placach. To miasto to miejsca, ktore nie pozostawiajq

Katakumby San Gennaro w Neapolu pelne energii i emocji, niekiedy surowe, nikogo obojetnym. Mozna je kochaé

chaotyczne, ale zawsze autentyczne. od pierwszego wejrzenia lub potrze-
bowac¢ chwili, by je zrozumie¢,
Pom eje i Wezuwiusz - Spacerujac po Quartieri Spagnoli - dziel- ale jedno jest pewne: nie sposéb ich
spotkanie z historig nicy hiszparniskiej - mozna poczué dusze zapomnieé. Bogata historia, zapie-
Zaledwie kilkanascie kilometréw od cen- miasta. Kolorowe murale, kapliczki rajgce dech w piersiach widoki,
trum Neapolu leza Pompeje - starozytne na rogach ulic, zapach $wiezych zi6t wspaniata kuchnia i serdeczno$é
miasto, ktére zostalo zasypane popiotem i pieczonego ciasta - wszystko to tworzy ludzi sprawiajg, ze do Wioch chce sie
po erupcji Wezuwiusza w 79 roku naszej atmosfere, ktorej nie sposéb podrobié. wracagé, i to nie raz.
ery. Dzi$ to jedno z najlepiej zacho- Neapol to takze miasto muzyki - od kla-
wanych stanowisk archeologicznych sycznych pies$ni neapolitaiiskich, przez Dla tych, ktérzy szukajq nie tylko
$wiata, pozwalajace dostownie zajrzeé opere, az po nowoczesne brzmienia, ktére piekna, lecz takze autentycznosci,
do domoéw, ulic, teatréw i Swiatyn sprzed rozbrzmiewaja z kazdego zakatka miasta. Neapol bedzie idealnym wyborem.
dwdch tysiecy lat. Spacer po Pompejach To miasto, ktére zyje wiasnym ryt-
to podréz w czasie - mozna niemal usly- : mem, celebruje codziennos$¢ i udo-
sze¢ echo dawnych rozméw i poczué . - wadnia, ze magia tkwi w prostych
rytm zycia sprzed wiekéw. —_— rzeczach, takich jak kawa wypita
na rogu ulicy, kawatek pizzy zje-

Wezuwiusz, cho¢ obecnie uspiony, wcigz : dzony z papierowego talerzyka czy
budzi respekt. Mozna wspia¢signajego IS zachéd storfica nad zatokq.
szczytispojrze¢ w glab krateru, a przy f ;
dobrej pogodzie - podziwiaé zapierajacy 7y o= . pa— Wtochy to kraj, ktéry smakuje lepiej,
dech w piersiach widok na calg Zatoke e kiedy sie go doswiadcza wszystkimi
Neapolitaniska. To jedno z niewielu zmystami, a Neapol to doskonate
miejsc na $wiecie, gdzie mozna jedno- miejsce, by rozpoczqg¢ te przygode.
czes$nie doswiadczy¢ potegi natury i nie-
zwyktej historii.

3 - S WG, T alk el .. v e RNy Em———

Nad miastem, poloZonym w zatoce, géruje Wezuwiusz - jedyny czynny wulkan usytuowany bezposrednio
na naszym kontynencie
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Trendy modowe

lato 2025

Drogie Panie, po sezonie jesienno-zimowym czas na zmiany!
Moda lubi sie zmieniaé... i bardzo dobrze, czas na zmiane kolorow,
fasondéw oraz nowe trendy. Wraz z nadej$ciem lata zmieniamy swoje
ubrania na co$ tagodniejszego, zwiewnego, dajgcego nam, kobietom,
powiew Swiezosci. Jakie trendy bedqg obowigzywaty latem 2025 roku,

8 INFO+ O TYM SIE MOWI

tego dowiecie sie ponizej. Zaczynamy!

ostaw na pastele

Nowe, tagodniejsze kolory

to podstawa naszych let-

nich kreacji. Po ciezkich
jesiennych kolorach, jak burgund czy
braz, nie ma juz sladu. W sezonie let-
nim dominujacymi odcieniami beda
,rozwodnione”, akwarelowe odcienie
znanych podstawowych koloréw. Kre-
acje w odcieniach biekitnego nieba,
cukierkowego rézu czy maslanej zéici
to absolutny must have!

Sukienki w odcieniu biekitu niczym
bezchmurne i czyste niebo, a takze
plaszcze, koszule i damskie garnitury
oversize - to beda hity tego lata.

W tym sezonie na ulicach bedziemy
widzialy tez lekkie sukienki w kolorze
pudrowego rézu. Pamietajmy, ze ten
delikatny odcien $wietnie sie komponuje
z innymi pastelowymi elementami.

Kolejnym modnym kolorem lata bedzie
jasny butter yellow. Sukienki z falba-
nami czy proste spodnie w tym odcieniu
beda prezentowaly sie znakomicie.
Réwniez te barwe mozemy zestawic

z innymi pastelami. Innym kolorem,
ktérego nie powinno zabraknaé w naszej

szafie latem, jest ciepty, karmelowy braz
w odcieniu delikatnie opalonej skéry,
tzw. mocha mousse. Pamietajmy, ze nie
powinien to by¢ intensywny i ciemny
brazowy kolor, tylko odcien zdecydowa-
nie tagodniejszy.

Do bestsellerowych koloréw nadcho-
dzacego sezonu mozemy zaliczy¢ takze
szafirowa i mietowgq zielen oraz jasng
brzoskwinie.

Z pastelowego trendu wytamuje sie
m.in. szmaragdowa zielen. To kolor,
ktéry byl modny minionej jesieni.
Latem tego roku bedziemy siegaé po
niego réwnie chetnie. Nie zapomi-
najmy takze o srebrnym - spodnie,
kurtki, sukienki, buty i torebki w tym
wtasnie kolorze beda chetnie noszone
w tym sezonie. Innym intensywnym
kolorem, ktéry bedzie na topie, jest
pomidorowa czerwien.. To wlasnie sty-
lizacje w tym odcieniu pasuja do silnej
kobiety, znajacej swoja wartos¢ i pod-
kreslajacej swoje zalety.

No dobrze, a co z fasonem i stylem latem
2025? Juz podpowiadamy.

Znajdz swoj styl

W 2025 kréluje estetyka boho, a wiec
naturalne materiaty, azury, jedwab,
zwiewne tkaniny czy fredzle. Warto
wlaczy¢ do swoich stylizacji etniczne
nadruki, hafty, koronki, delikatne mate-
riaty, jak tiul, i elementy lekko ,wester-
nowego” stylu. Nawiazaniem do boho
jest tez warstwowy ubiér, skompono-
wany z transparentnych tkanin.

Do task wraca zamsz, zwlaszcza w przy-
padku elementéw z fredzlami, np. przy
marynarkach czy damskich torebkach.

Oversize to kroéj, ktéry warto nosié¢ latem
2025 roku. Dotyczy to damskich garnitu-
réw z celowo ze zbyt duzymi marynar-
kami, ktére powinny mie¢ mocne, sze-
rokie ramiona. Spodnie maja by¢ luzne,
eleganckie i koniecznie w kant.

Swetry w stylu retro, ozdobione geome-
trycznymi wzorami rodem z babcinej
garderoby, to jeden z trendéw calego
2025 roku. Jest on zaskakujacy przede
wszystkim dlatego, ze od dluzszego
czasu lubujemy sie w jednolitych mate-
riatach. Wyrazne, nieoczywiste wzory,
a takze krata, to zgola odmienny styl

od zwiewnych i pastelowych kreacji
wybieranych w tym sezonie letnim,
ajednakion bedzie czesto spotykany.

Pamietajmy, by wybieraé naturalne
materiaty, zwlaszcza w stylu vintage, jak
wspomniany zamsz. Ponadto tiul, skore
oraz fredzle. I oczywiscie delikatne,
zwiewne tkaniny.

Idealne potqgczenie

W tym sezonie letnim paleta to przede
wszystkim oméwione pastele, a takze
inne ,,akwarelowe” rozwodnione kolory.
Dopuszczalne jest taczenie cieplych
delikatnych barw z bardziej inten-
sywnymi. Do naszych stylizacji warto
wlaczaé pastelowe szaliki, apaszki,
czapki lub topy. Sprawdzone kombinacje
kolordw to z pewnoscia braz z blekitem
czy delikatny karmel ze wspomnianym
maslanym, z6ltym odcieniem, ktéry
dobrze zestawiac réwniez z jasnonie-
bieskim. Intensywny burgund, modny
jeszcze niedawno, odchodzi do lamusa.
Mozemy jednak taczy¢ go z oliwka

lub pudrowym rézem.

O TYM SIE MOWI « INFO 9



Ogrodek
warzywny
na balkonie

Jak zaczqc swojq zielong przygode?

Nie trzeba duzego ogrodu, by cieszy¢ sie Swiezymi warzywami
z wtasnej uprawy. Wystarczy odrobina przestrzeni, checi i kilka
doniczek, by balkon zamienit sig¢ w maty warzywny raj. Ogrodnictwo
miejskie to coraz popularniejszy trend — nie tylko daje satysfakcije,
lecz takze pozwala na lepszq kontrole nad tym, co trafia na nasz
talerz. Jesli marzysz o wtasnych pomidorach, rukoli czy rzodkiewkach Ziota to éwietne
prosto z doniczki, ten artykut jest dla Ciebie! uzupetnienie takiego

Od czego zaczqé?

Najpierw przyjrzyj si¢ warunkom, jakie
oferuje Twdj balkon. Kluczowe jest
naslonecznienie - wiekszo$¢ warzyw
lubi $wiatto, wiec balkon potudniowy
lub zachodni bedzie idealny. Jesli
masz balkon zacieniony, nie rezy-
gnuj - sa ro$liny, ktére §wietnie radza
sobie nawet przy mniejszym dostepie
do stofica, jak na przyklad satata, szpi-
nak czy pietruszka naciowa.

Wazna jest réwniez wielko$¢ prze-
strzeni. Na matym balkonie lepiej posta-
wi¢ na kompaktowe warzywa i pionowe
rozwiazania, jak regaty czy skrzynki
podwieszane. Im wiekszy balkon, tym
bardziej mozesz zaszale¢ - moze nawet
postawic¢ skrzynie z ziotami i mikro-
ogréd w wersji maxi.

Co sadzi¢, by nie
zwariowac?

Dla poczatkujacych najlepsze beda
warzywa szybkorosnace i tatwe w upra-
wie. Swietnie sprawdzaja sie rzodkiewki,
salata, rukola, szpinak czy cebulka
dymka. Te ro$liny nie wymagaja spe-
cjalistycznej wiedzy, a ich wzrost jest
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ogroédka - bazylia,
oregano, tymianek,
szczypiorek, a nawet
pietruszka.

na tyle szybki, ze efekty wida¢ niemal
od razu - co dodatkowo motywuje
do dalszej pracy.

Je$li marzy Ci sie co$ bardziej spektaku-
larnego, postaw na pomidory koktajlowe -
najlepiej w wersji balkonowej, kartowe;j.
Sa tatwe w prowadzeniu, a do ich uprawy
wystarczy jedna duza donica i podpérka,
chociaz niektére odmiany nawet jej nie
wymagaja! Papryka, ogérki gruntowe,

a nawet fasolka szparagowa réwniez pora-
dza sobie w pojemnikach - o ile zapewnisz
im odpowiednia dawke $§wiatla i wody.

Ziola to Swietne uzupelnienie takiego
ogrédka - bazylia, oregano, tymianek,
szczypiorek, a nawet pietruszka doda-
dza aromatu nie tylko potrawom, lecz
takze Twojemu balkonowi. Warto mie¢
je pod reka, bo sa tatwe w uprawie i cze-
sto odstraszaja szkodniki. Uwazaj tylko
na miete - ros$nie ekspansywnie i najle-
piej sadzi¢ ja w osobnym pojemniku.

Doniczka doniczce
nieréowna

Pamietaj, Ze nie kazda doniczka nadaje
sie do uprawy warzyw. Powinna mie¢
odpowiednia gleboko$¢ (przynajmniej
20-30 cm), otwory odplywowe i by¢ usta-
wiona na podstawce lub kratce. Na dnie
dobrze sie sprawdzi warstwa drenazu -
keramzyt albo drobne kamienie, ktére
uchronia korzenie przed gniciem. Ziemia
powinna by¢ zyzna, przepuszczalna, naj-
lepiej przeznaczona pod uprawy warzyw
izi6l. Po wsadzeniu nasion lub sadzonek
nalezy je regularnie podlewad, najle-
piej rano lub wieczorem, by ograniczy¢
parowanie. Balkonowe uprawy warto

tez co jaki$ czas wspieraé¢ biohumusem
lub nawozami naturalnymi.

Warzywne duety — co
sadzic razem, a czego
unikaé?

Dobér odpowiedniego sasiedztwa

w doniczce potrafi zdziataé cuda.
Bazylia wspiera rozwéj pomidoréw
iodstrasza mszyce - to duet idealny

do jednej skrzynki. Satata dobrze rosnie
w towarzystwie cebuli, a koper swiet-
nie wspiera wzrost rzodkiewek. Z kolei

marchewka i cebula chronig sie nawza-
jem przed szkodnikami, tworzac dobrze
dobrana pare.

Warto jednak unikaé taczenia warzyw,
ktére maja zupelnie inne wymagania.
Pomidory i ogérki to czesty btad -
potrzebuja innej wilgotnosci i rédznego
PH podloza. Podobnie pietruszka i satata
moga sobie przeszkadzaé. Mieta, jak juz
wspomniano, lepiej radzi sobie w samot-
nosci - w przeciwnym razie moze zagtu-
szy¢ inne rosliny.

Zielona duma i smak
sukcesu

Ogrédek warzywny na balkonie to nie
tylko praktyczny sposéb na wlasne
zbiory, lecz takZe doskonata okazja

do kontaktu z natura i odpoczynku psy-
chicznego. Praca z ro$linami wycisza,
daje poczucie sprawczos$ci i ogromna
satysfakcje - szczegdlnie wtedy, gdy
wlasnorecznie zebrane warzywa trafiaja
na Twoj talerz. Zielony balkon moze by¢
zrédiem $wiezych sktadnikéw, ale tez
Twoja osobista strefa relaksu. A kazdy
nowy lis¢ czy pomidorek to powdd

do dumy i... apetytu!
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Sindbad

Transfer

Zawieziemy Cie z adresu/

pod adres w Niemczech!

W dzisiejszych czasach mobilnos¢ i komfort podrézy odgrywajq
kluczowq role dla pasazeréw. Dlatego coraz wigcej osdb poszukuje
rozwiqzanh transportowych, ktoére sq nie tylko wygodne, lecz
takze bezpieczne i elastyczne. Odpowiedziq na te potrzeby jest
ustuga Sindbad Transfer — innowacyjny system przewozow, ktéry

rewolucjonizuje podrézowanie autokarami!

Jak skorzystac
z ustugi?

Proces rezerwacji Sindbad
Transfer jest niezwykle prosty.
Wystarczy jeden telefon na Info-
linie Sindbad +48 77 443 44 44.
Przejazd Sindbad Transfer mozna
zamoéwic takze drogg mailowq:
transfer@sindbad.pl.

Sindbad Transfer to ustuga stwo-
rzona z myslqg o nowoczesnych
podréznikach, ktérzy ceniqg wygode,
bezpieczenstwo i elastycznosé.
Dzigki tej ofercie pasazerowie
mogq tatwo i bezproblemowo
dotrze¢ do celu i nie martwic sie

o organizacje dodatkowego trans-
portu. To idealne rozwigzanie dla
kazdego, kto ceni sobie komfort

i profesjonalizmn podczas podrézy.

Czym jest Sindbad
Transfer?

Sindbad Transfer to nowa
ustuga transportowa, ktéra
pozwala na wygodne polacze-
nie pomiedzy przystankami
w Polsce a adresami docelo-
wymi pasazeréw na terenie
Niemiec. W ramach transferu
pasazer zostaje dowieziony
pod adres/odebrany z adresu
w Niemczech samochodem
osobowym. Przejazd miedzy
Polska a Niemcami odbywa
sie komfortowym autokarem,
ktéry ma na poktadzie regu-
lowane fotele, gniazdka 230V,
USB, minibarek, Wi-Fi oraz
toalete.
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Zalety korzystania z Sindbad Transfer

Ponad 220 przystankow

w Polsce - rozpocznij podrdz

z lub do wybranego przystanku
w Polsce!

Transport pod wskazany

adres w Niemczech lub odbidér

z adresu - komfortowa opcja prze-
jazdu do najblizszych, do pracy
lub w celach turystycznych.

Cena: tylko 470 zl, niezaleznie
od trasy!

Komfort i bezpieczenstwo - wie-
cej przestrzeni, wygodniejsze,
regulowane fotele, klimatyzacja,
minibarek, gniazdka do tado-
wania urzgdzen, Wi-Fii toaleta
na pokladzie.

Ponad 40 lat do§wiadczenia -
Sindbad to lider miedzynarodo-
wych przewozdéw autokarowych,
ktéry stawia na jakos¢ i zadowo-
lenie pasazerow.

-3
i
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Dwoch kierowcéw na trasie mie-
dzynarodowej - bezpieczenstwo
pasazerow jest dla nas najwaz-
niejsze!

Pomoc w przenoszeniu bagazu -
nasi pracownicy zrobia wszystko
zeby, zadbaé o Twdj komfort
podrézy!

Mozliwo$¢ wyboru miejsca

w autokarze - Twoja podro6z
moze by¢ jeszcze lepsza, gdy
zajmiesz swoje ulubione miejsce
w autokarze!

Indywidualny opiekun podrézy -
na czas przejazdu zostanie przy-
dzielony Panstwu opiekun, ktéry
skontaktuje sie przed odjazdem,
przekaze wszystkie informacje,
zarezerwuje miejsce w autokarze
ibedzie do dyspozycji pasazera.
Miejsca sa dostepne caly czas -
istnieje mozliwo$¢ zakupu biletu
w dniu wyjazdu.

Szybki dojazd z przystanku/

na przystanek w Niemczech -
@ maksymalnie 3-4 osoby

w samochodzie rozwozacym

(Tb pod adresy, co znaczaco skraca

czas wyjazdu. JesteSmy w stanie
podaé godzine odbioru/dowozu
z doktadnos$cia do 30 minut!

Kolejna zaleta jest bezpieczen-
stwo. Sindbad to firma z wielo-
letnim doswiadczeniem w prze-
wozach pasazerskich, a jej flota
pojazdow spelnia najwyzsze stan-
dardy techniczne i komfortowe.
Profesjonalni kierowcy oraz roz-
budowany system monitoringu
GPS sprawiaja, ze kazda podréz
jest bezpieczna i bezproblemowa.

Nie mozna réwniez zapomnie¢
o elastycznosci oferty. Sind-

bad Transfer dostosowuje sie
R do potrzeb pasazerdw i oferuje
szeroki wachlarz tras oraz moz-
liwo$¢ rezerwacji online, co
czyni podrdz jeszcze bardziej
komfortowsa i dostepna.

Nasza pasazerka
o Sindbad Transfer

Podczas jednej z podrézy udato nam
sie porozmawia¢ z paniq Henrykgq, ktéra
korzystata z ustugi Sindbad Transfer.

Jak dowiedziata sie pani

O naszej ustudze?

O ustudze dowiedzialam sie od mojej
zmienniczki, ktérg przywiezliscie

na miejsce. Bytam zaskoczona, bo zawsze
lubitam podrézowac z firma Sindbad,

ale nie miatam mozliwosci dojazdu

pod ten konkretny adres, gdzie akurat
bytam. Zmienniczka opowiedziata mi,
jak to wyglada, i tak trafitam do Pan-
stwa ponownie. Zadzwonitam do swojej
agencji i poprositam, Zeby skontaktowali
sie z Wami, bo chciatam sprébowac tej
ustugi przy moim nastepnym zleceniu.

Co podoba sie pani w ustudze
Sindbad Transfer?

Najbardziej cenie sobie fakt, ze moge
by¢ dowieziona bezposrednio pod
wskazany adres. Kierowcy sa bardzo
mili, wszystko bylo wzorowo zorga-
nizowane. Czasem zartuje z cérka,
ze podrézuje jak krélowa. Bardzo

podoba mi sie kontakt z opiekunem,
daje mi poczucie bezpieczenstwa,
zwlaszcza kiedy jesteSmy za granica.
Punktualno$é réwniez jest na plus, co
jest szczegdlnie wazne przy wymianie
z inng osobg na zleceniu.

Jak ocenia pani komfort
podrozy?

Jestem bardzo zadowolona. Czesto
wykupuje sobie dodatkowe miejsce,
czasem robi to agencja, w zaleznosci
od tego, z jaka firma jade. Zawsze jest
wystarczajaco duzo miejsca i nigdy
nie miatam problemu z brakiem kom-
fortu. Widaé, ze autokary sa nowe
idobrze utrzymane.

Czy polecitaby Pani naszg
ustuge innym?

Oczywiscie! Zatuje tylko, ze dowiedzia-
tam sie o tej opcji tak pdzno, ale jak

to méwia, lepiej p6ézno niz wcale.

Ustuga Sindbad Transfer zdobywa coraz
wiekszq popularnos¢ dzieki niezawodnosci,
elastycznosci oraz dbatosci o komfort

i bezpieczefistwo pasazeréw. Nasze
autokary to nie tylko srodek transportu, lecz
takze gwarancja spokojnej i bezpiecznej

podrézy. Dzigkujemy Pani Henryce za
rozmowe i zaufanie, ktérym nas obdarzyta.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
do skorzystania z Sindbad Transfer —
ustugi, ktéra dostosowuje sie do potrzeb
wspobtczesnych podréznych.
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Nietypowe
pomysty na grilla

Trzy przepisy, ktore zaskoczg gosci

Grillowanie nie musi sig¢ konczy¢ na klasycznej karkdwce czy kietbasie.
Jesli masz ochoteg wyj$¢ poza schemat, te trzy propozycje bedg
strzatem w dziesigtke. Sq proste w przygotowaniu, a przy tym petne

rillowane halloumi
z miodem
i tymiankiem
Halloumi to pdttwardy
ser z Cypru, ktory idealnie nadaje sie
na grilla - nie topi sie, tylko apetycznie
sie przyrumienia. Pokréj go na grube
plastry (ok. 1 cm), delikatnie skrop oliwa
i pot6z na dobrze rozgrzanym ruszcie.
Grilluj po 2-3 minuty z kazdej strony,
az pojawia sie zlociste paski. Podawaj
od razu - z tyzeczka miodu, $wiezym
tymiankiem i chrupiacym pieczywem.
Swietnie komponuje sie z grillowana
brzoskwinia lub figa. To wytrawna przy-
stawka z nutka stodyczy, ktéra zniknie
ze stotu w mig.

Ziemniaki z grilla z farszem
srodziemnomorskim
Ziemniakina grillu? Tak, i to nie byle
jakie. Wybierz $redniej wielko$ci bulwy,
doktadnie je umyj i nakluj widelcem.
Kazda zawin w folie aluminiowa i utéz
przy krawedzi rusztu, gdzie temperatura
jestnizsza. Piecz ok. 40 minut, obracajac
co jaki$ czas. Po upieczeniu przekrdj
ziemniaki na p6ti delikatnie wydraz
$rodek. Miazsz wymieszaj z pokruszona
feta, pokrojonymi oliwkami, suszo-
nymi pomidorami, odrobina czosnku
iszczypta oregano. Catosé z powrotem
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smaku, aromatu i charakteru.

umies$¢é w skérce, posyp startym parme-
zanem i grilluj jeszcze przez 5 minut bez
folii. Beda cieple, aromatyczne, z chru-
piaca skérka i kremowym wnetrzem.

Grillowane brzoskwinie

z serem plesniowym

i orzechami

To deser, ktéry podbije serca wszyst-
kich mito$nikéw stodko-stonych
polaczen. Wybierz dojrzale, ale jedrne
brzoskwinie. Przekrdj je na pél, usun

pestki, a nastepnie grilluj miazszem

do dotu przez ok. 3-4 minuty. Gdy sie
lekko skarmelizuja, odwrdé je na druga
strone, na kazda potéwke poléz kawatek
sera z niebieska plesnig (np. gorgon-
zola), posyp prazonymi orzechami wto-
skimi i skrop miodem. Ser delikatnie sie
rozpusci, tworzac obtednie kremowa
warstwe. Taki deser mozesz podac solo
albo z gatka lodéw waniliowych - to
bedzie idealne zwiericzenie letniego
wieczoru przy grillu.

Burger z grilla
Krol letnich wieczorow w wersji premium

Zamiast klasycznej karkdwki czy kietbasy — postaw na burgery, ale nie byle
jakie! Domowy burger z grilla to prawdziwa uczta, zwtaszcza jesli zadbasz
o kazdy sktadnik. Efekt? Street foodowy hit w Twoim ogrodzie.

ieso ma znaczenie

Najlepiej sprawdzi sie wolowina - szukaj
topatki lub antrykotu z okoto 20% ttuszczu.
Mieso zmiel samodzielnie albo popros

o to rzeznika. Uformuj grube kotlety, dopraw tylko sola

i pieprzem - sekretem smaku jest jako$¢ miesa, nie przy-
prawy. Grilluj 3-4 minuty z kazdej strony na duzym ogniu,
nie przyciskajac ich topatka, by zachowaé soczystosc.

Idealna butka? Maslana i chrupigca
Zrezygnuj z klasycznych kajzerek - postaw na maslane
brioszki lub butki typu potato buns. Przekréj je i podpiecz
chwile na ruszcie - dzieki temu nie rozmokng od soséw.

Domowy sos BBQ z hutq kawy

W rondelku potacz: 1/2 szklanki ketchupu, 2 tyzki octu
jablkowego, 2 tyzki sosu Worcestershire, 1 tyzke cukru
brazowego, 1/2 tyzeczki mielonej kawy, szczypte chili

i wedzonej papryki. Gotuj kilka minut, az zgestnieje.
Sos jest stodko-dymny, z lekka kawowa glebia - idealny
do burgera.

Colestaw? Z jabtkiem i miegtq!

Zamiast klasycznego, przygotuj lZzejszy: poszatkuj biata
kapuste, dodaj starta marchewke, cienkie plasterki
jabtka i kilka listk6w miety. Wymieszaj z sosem z jogurtu
naturalnego, odrobiny majonezu, soku z cytryny

i miodu. Orzezwiajacy dodatek gwarantowany!

Podawaj burgera z grillowanym boczkiem, plastrem

sera cheddar i garscig colestawa. To nie tylko danie
z grilla - to smak, ktéry robi wrazenie.
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Wynajem autokarow
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turystycznych
Z Sindbadem

Wynajem autokardw to druga po regularnych liniach autokarowych
gtéwna dziatalno$¢ Sindbada. Posiadamy jednq z najwigkszych
i najnowoczes$niejszych flot autokarowych w kraju — 120 komfortowych
pojazddw marek Setra i Mercedes, ktdre regularnie modernizujemy, aby
zapewni€ najwyzszy poziom wygody i bezpieczenstwa.

Nowoczesna flota
dopasowana do kazdej
grupy

Oferujemy szeroki wybér autokaréow

o pojemnosci od 49 do 78 miejsc, wypo-
sazonych w udogodnienia, takie jak
gniazdka 230V+USB, Wi-Fi, minibarek
oraz toalety na poktadzie. Dzieki temu
mozemy dostosowaé pojazd do potrzeb
kazdej grupy - od wycieczek szkolnych po
duze wydarzenia firmowe czy sportowe.

Miedzynarodowy zasigeg

i szybka reakcja

Posiadamy bazy w Niemczech, Francji,
Wtoszech, Belgii, Holandii i Norwe-

gii, co pozwala nam swiadczy¢ ustugi
na terenie niemal catej Europy. Dzieki
temu mozemy nie tylko organizowacé
przejazdy miedzynarodowe, lecz takze
szybko reagowad na ewentualne awarie
czy nieprzewidziane sytuacje.

Petna logistyka

i organizacja transportu
Nasza oferta to wynajem autokaru oraz
kompleksowe wsparcie logistyczne.
Optymalizujemy trasy, analizujemy czas
podrézy, planujemy harmonogramy
jazdy kierowcéw i organizujemy miejsca
parkingowe. W razie potrzeby rezerwu-
jemy hotele, bilety wstepu oraz prze-
prawy promowe, by zapewnié klientom
pelne wsparcie w organizacji podrézy.

Najwyzszy poziom
bezpieczenstwa

Posiadamy najnowocze$niejsza flote
autokarow turystycznych w Polsce.
Korzystamy wylacznie z pojazdow
marki Setra i Mercedes-Benz, ktore

sa symbolem jako$ci i innowacyjno-

$ci. Nasze autokary wyposazone sg we
wszystkie najnowsze dostepne na rynku
systemy bezpieczenstwa, w tym sys-
tem ADA 2, ktdéry posiadaja aktualnie
wylacznie autokary marki Setra. System
Active Drive Assist 2 utrzymuje auto-
bus w regulowanej pozycji docelowej

na pasie ruchu. W ten sposéb przyczynia
sie znaczaco do odciazenia kierowcy

i stanowi duzy krok w strone jazdy auto-
nomicznej. Cala nasza flota jest objeta
niezbednymi polisami ubezpieczenio-
wymi, gwarantujacymi wysokie sumy
ubezpieczenia OC i NNW. Obejmuja one
swoim zakresem zaréwno pasazerow,
jak i pozostatych uczestnikéw ruchu.

Ekologiczne rozwigzania

w transporcie

Nasza flota spelnia rygorystyczne
normy emisji spalin EURO 6, co prze-
ktada sie na niskg emisje CO, oraz mniej-
sze zuzycie paliwa. Angazujemy sie
takze w dzialania proekologiczne, takie
jak sadzenie drzew czy edukowanie
pasazerdéw na temat zréwnowazonego
transportu.

Szeroki zakres ustug

wynajmu autokaréw

Nasze autokary wynajmujemy

na potrzeby:

» biur podrézy i touroperatoréw,

» szkdt, uczelniiinstytucji publicz-
nych,

» wyjazdéw firmowych,

» imprez sportowych, koncertéw i kon-
ferenciji,

» transferéw lotniskowych i dowozu
pracownikoéw,

» komunikacji zastepczej.

Doswiadczony zesp6t

i catodobowe wsparcie
Zatrudniamy blisko 100 pracownikéw
biurowych oraz ponad 350 doswiadczo-
nych kierowcéw, regularnie szkolonych
w zakresie bezpiecznej jazdy. Nasz zesp6t
dyspozytoréw pracuje przez cata dobe -
monitoruje przebieg podrdzy i reaguje
na wszelkie nieprzewidziane sytuacje.
Dzieki systemowi GPS mozemy w czasie
rzeczywistym $ledzi¢ polozenie autoka-
réw i kontrolowac czas pracy kierowcéw.

Szybka pomoc w razie
awaril

Mimo Ze regularnie serwisujemy
nasza flote w autoryzowanych stacjach
obstugi, awarie moga sie zdarzy¢.

W takich sytuacjach natychmiast

podejmujemy odpowiednie dzialania -
wysylamy autokar zastepczy, by podréz
mogta przebiegaé zgodnie z planem.
Nasze szerokie zaplecze logistyczne
pozwala na szybka reakcje zaréwno

w Polsce, jak i za granica.

Prestizowe wyréznienia

i zaufani partnerzy

Nasze wysokie standardy ustug zostaty
wielokrotnie docenione przez branze.
Otrzymali$my m.in. Platynowy Laur
Umiejetnosci i Kompetencji, tytul Lidera
Polskiego Biznesu, Diament Forbesa oraz
wyroznienie Firma Inwestujaca w Kadre.

Z naszych ustug korzystali m.in. UEFA
(oficjalny przewoznik druzyn podczas
EURO 2012), ZAKSA Kedzierzyn-Kozle,
Odra Opole, a takze organizatorzy kon-
kurséw Miss World i Miss Polonia. Obstu-
gujemy réwniez liczne biura podrézy,
instytucje publiczne oraz szkoty.

Postaw na sprawdzonego
przewoznika

Sindbad to ponad 40 lat do§wiadczenia
w branzy autokarowej. Kazdego roku
nasze pojazdy pokonuja ponad 20 milio-
néw kilometréw i realizuja zlecenia

dla tysiecy zadowolonych klientéw.
Zapewniamy komfort, bezpieczenstwo
i profesjonalna obstuge na najwyzszym
poziomie.

Skontaktuj si¢ z nami!

@ +48 77 549 49 72

@ autokary@sindbad.pl
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Historie zza kierownicy

Jakie sa najwieksze wyzwania na trasie
miedzynarodowej?

MysSle, ze najwiekszym wyzwaniem dla kierowcy

jest wziecie odpowiedzialno$ci za pasazerow,
ktérych przewozi. Mimo Ze czesto jezdze tymi
samymi trasami, kazda podréz jest inna, sytu-

acje drogowe sa rozne. Wazne, aby umie¢ odpo-

wiednio sie dostosowad, tak aby kurs odbyt sie
bezpiecznie i komfortowo.

O co najczesciej pytaja pasazerowie

podczas podrézy?

Najczestsze sa pytania o ,,czas”. Czas przerwy,
czas przesiadki czy dojazdu do danej miejsco-
wo$ci i czy nie da sie szybciej. Zawsze robie, co
w mojej mocy, aby pasazerowie dotarli na czas.
Nie zawsze sie to udaje - na niektére czynniki,
takie jak warunki drogowe, nie mamy wptywu,
wspolpracujemy jednak z innymi zatogami

Jarostaw Prusa

Mam 53 lata.

Jako kierowca
miedzynarodowy
pracuje od

2001 roku. Pomimo

Czy spotkales kiedys stawng osobe

w autokarze?

Stawnej osoby w autokarze nie spotkatem,
niestety, ale licze, ze kiedys$ spotkam, co przy
duzej liczbie pokonywanych kilometréw jest
prawdopodobne.

Jak dlugo pracujesz w Sindbadzie

i co sklonilo Cie do tej pracy?

Na liniach miedzynarodowych zacza-

tem pracowac w 2001 roku w firmie Star

& Turist z Olsztyna. W Sindbadzie pracuje

od 2007 roku. Zawsze lubilem jezdzi¢ samo-
chodami, a prowadzeniem autokaréw ,zara-
zil” mnie méj tata. Kolejnym czynnikiem byta
cheé podrézowania i zwiedzanie ciekawych
miejsc. W dodatku lubie prace w zespole

i kontakt z ludZmi. Te wszystkie aspekty spra-
wily, ze wyb6r zawodu byl bardzo prosty.

iinformujemy sie o sytuacji na drodze.

Jakie przedmioty najczesciej sa zostawiane
przez pasazerow?

Tu lista jest bardzo dtuga, kiedy$ kto$ zostawit

szpadel i tédke... Zartuje oczywiscie. Najczesciej

sa to rzeczy drobne, ktére mozna omina¢ wzrokiem, typu kolczyk
czy spinka. W lecie okulary, a w zimie rekawiczki i szaliki. Ostatnio
pasazerka zostawita stuchawke bezprzewodowa, ale udatlo sie ja

odda¢, gdy wracata po dwdch tygodniach.

Jacek Murawski

Mam 34 lata i pochodze

z Leborka. W wieku 25 lat
rozpoczgtem swojq przygode
z firmq Sindbad. Przez dtugi
czas bytem najmtodszym
kierowcq realizujgcym
potgczenia migdzynarodowe.
Podréz autokarem daje mi
mozliwo§¢é poznawania Swiata
i zwiedzania ciekawych
miejsc. Prywatnie duzo
jezdze na rowerze i aktywnie
spedzam czas wolny.
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czestych wyjazdow
stuzbowych nadal
chetnie podrézuje,
rébwniez prywatnie.

Ile kilometrow w zyciu przemierzyles

za kierownica naszych autokarow?

Ciezko obliczy¢, ale liczby bytyby to tak duze
liczby, ze przydaliby sie pracownicy NASA.
Takie sa uroki tej pracy, ze wiecej sie prowa-
dzi, niz wykonuje jakiekolwiek inne czynno-
$ci. Jak mawia wielu kierowcéw, ,,zrobilem
wiecej kilometréw do tytu niz niejeden kie-

rowca do przodu”.

Jakie miejsca na trasie uwazasz za naj-
piekniejsze i dlaczego?
Najpiekniejszym miejscem, do kt6-
rego lubie podrézowac, sa Wiochy -
malownicze krajobrazy, historyczne
zabytki, a takze renesansowa architek-
tura. Lubie jezdzi¢ zwlaszcza do Floren-
cjiiNeapolu, choé linia nad Adriatyk

- do Pescary - jest rownie ciekawa.

Jakie masz wspomnienia z pierwszej
trasy, ktora przejechales jako kierowca
Sindbada?

Moja pierwsza trasa w roli kierowcy

w Sindbadzie byta wyjatkowa, a zara-
zem do$¢ stresujaca. Pierwszy kurs zro-
bitem pietrowym autokarem na trasie
Olsztyn - Gniezno w 2016 roku. Cieszy-
tem sie, ze udato sie bezpiecznie i kom-
fortowo dowiez¢ pasazerow, co utwier-
dzilo mnie w przekonaniu, Ze praca

na stanowisku kierowcy miedzynarodo-
wego byla dobrym wyborem.

Co bys powiedzial pasazerom, ktorzy
nigdy nie podrézowali autokarem i si¢
wahaja?

Podro6z autokarem polecam kazdemu,
mtlodszemu czy tez starszemu. Mita
obstuga, nowoczesny sprzet, a takze
Swietni kierowcy, dzieki ktérym mozna
czuc sie bezpiecznie. Nasze autokary
sa kupowane jako nowe, a dla zwiek-
szenia komfortu pasazeréw wszystkie
wyposazone sa w klimatyzacje, WC,
barek, gniazdka 230V i porty USB.

Jak dlugo pracujesz w Sindbadzie i co
sklonilo Cie do tej pracy?

Jak wspomnialem, od 2016 roku. Nie
nazwalbym tego praca, tylko przy-
jemna jazda nowoczesnymi autokarami.
0d dziecka moim marzeniem byto pro-
wadzenie autokaru i praca w renomowa-
nej firmie.

Wspolnie mozemy wiecej

Z dumq i ogromnym wzruszeniem dzielimy sig refleksjg nad ostatnimi
inicjatywami charytatywnymi, ktére pokazujq, ze serce naszej firmy bije
w rytmie solidarnosci, wsparcia i empatii. Dziatania, ktére podejmujemy

jako Sindbad, to nie tylko okazjonalne gesty — to trwaty fundament naszej
tozsamosci i wartoSci, ktore wyznajemy jako spoteczno$€. Bo pomaganie
mamy we krwi. Bo jesteSmy #blizej ludzi.

Wierzymy, ze prawdziwej sity firmy nie
mierzy sie jedynie w liczbach, kilome-
trach czy technologii, ale w ludziach -
w ich wrazliwo$ci, zaangazowaniu

i gotowo$ci do niesienia dobra tam,
gdzie najbardziej jest ono potrzebne.

Z ogromna duma dzielimy sie wyjatkowa
wiadomoscia - podczas 33. Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy Amba-
sada RFN w Warszawie wystawila na licy-
tacje 9 niezwyklych fotografii Muru
Berliniskiego. To dzieta, ktére nie tylko
poruszaja swoja symbolika, ale tez przy-
pominaja o sile jednosci, odwagi i historii,
ktéra zmienita oblicze Europy. Nasza
firma zostala zwyciezca tej licytacji. Juz
niebawem te fotografie zawisna w siedzi-
bie firmy Sindbad. Wniosa one nie tylko
estetyczna wartos$¢ do przestrzeni, lecz
takze codzienne przypomnienie o tym,
jak wazne jest zaangazowanie - zardwno
spoteczne, jak i historyczne.

Rozpiera nas duma - z mozliwosci wspar-
cia szczytnego celu, jakim jest WOSP,

iz tego, Ze poprzez sztuke mozemy opo-
wiadacd historie, ktéra wciaz inspiruje.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy graja
razem z Orkiestra. To dzieki Wam §wiat
staje sie lepszy!

Z réwnie wielka duma wspominamy
zbiérke materiatéw plastycznych i kre-
atywnych gier, zorganizowana na rzecz
Oddziatu Neurologii Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie. Dzieki zaangaZowaniu
naszych pracownikéw udato sie zebraé
mnoéstwo kolorowych materiatow, ktore
przyniosty rado$¢ i odrobine normalnos$ci
dzieciom przebywajacym na oddziale.
Otwarte serca, hojno$é i empatia naszych
zespoléw przekuly sie w realng zmiane -
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usmiechy dzieci, chwile twoérczej zabawy
i oddech w codziennej walce o zdrowie.

Otrzymane podziekowania nie sg tylko
stowami - sa symbolem wspélnoty
izaufania. To wiasnie wtedy, gdy kto$
wyciaga reke w trudnym momencie,
najbardziej czujemy, ze jeste$my #bli-
zej - blizej drugiego czlowieka, jego
potrzeb i marzen.

Jeste$my dumni z tego, co wspdlnie
osiggnelismy. Ale jeszcze bardziej cieszy
nas fakt, Ze te dzialania sa czescia naszej

codziennosci, naszej kultury organi-
zacyjnej. Bo Sindbad to nie tylko firma
przewozowa - to wspolnota ludzi, dla
ktérych warto$ci maja realne znaczenie.
To przestrzen, w ktérej troska o drugiego
czlowieka staje sie dzialaniem, a nie
tylko hastem.

Z calego serca dziekujemy wszystkim
pracownikom, partnerom i przyjacio-
tom firmy, ktérzy kazdego dnia poka-
zuja, ze warto by¢ blizej ludzi, ich histo-
riii potrzeb. Bo tylko razem mozemy
naprawde zmieniaé §wiat na lepszy.
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Lemoniady
idealne na lato

Trzy przepisy<petne smaku i orzezwienia

Lato to idealny moment, by siegng¢ po domowe napoje, ktére nie
tylko gaszq pragnienie, lecz takze sq petne witamin, koloru i smaku.
Lemoniady to hit sezonu — mozna je przygotowac z najrézniejszych

owocow, zidt i dodatkdw, ktdre zmieniajg zwykty napdj w cos
wyjgtkowego. A co najlepsze - ich przygotowanie zajmuje

Lemoniada arbuzowa

z limonkgq i bazyliq

Soczysty, stodki arbuz to jeden

z najlepszych owocéw na upalne
dni. P61t matego arbuza (bez pestek)
miksujemy na gtadki mus i przece-
dzamy przez drobne sito. Dodajemy
sok z dwéch limonek i 400-500 ml
zimnej wody gazowanej. Cato$é
uzupelniamy kilkoma listkami
$wiezej bazylii, ktéra doda napo-
jowi ziolowej $wiezosci. To potlacze-
nie stodyczy arbuza z kwaskowato-
$cig limonki sprawia, ze lemoniada
smakuje lekko i orzezwiajaco.
Idealna do popijania na lezaku

z ksiazka w reku.
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zaledwie kilka minut.

4

-

Klasyczna cytrynowa

z mietq i miodem

To baza, od ktdérej warto zaczac swoja
lemoniadows przygode. Sok wyci$niety
7 4-5 cytryn laczymy z litrem zim-

nej, przefiltrowanej wody. Dodajemy
2-3 tyzki miodu lub syropu z agawy
do smaku. Wrzucamy gars¢ Swiezej
miety, lekko zgniecionej w dioni, by
uwolnila aromat, a takze kilka pla-
sterkéw cytryny dla dekoracji. Cato$é
dobrze schiadzamy i podajemy z duza
ilo$cia lodu. Swieza, naturalna i cytru-
sowa - idealna na kazda okazje.

Domowa lemoniada to nie tylko
sposéb na ochlode, lecz takze okazja
do zabawy smakami i sezonowymi
sktadnikami. Eksperymentuj, mie-
szaj i tworz wiasne kompozycje -
lato smakuje najlepiej w szklance
petnej lodu, cytrusow i koloréw!

Imbirowa

Z pomarariczq i rozmarynem
To propozycja dla tych, ktérzy lubia
napoje z charakterem. Kilkucenty-
metrowy kawalek $wiezego imbiru
$cieramy na tarce i zalewamy
wrzatkiem. Odstawiamy na kilka
minut do zaparzenia, a gdy osty-
gnie - przecedzamy. Do naparu
dodajemy sok z dwéch pomaran-
czy ijednej cytryny, dostadzamy
miodem, a calo$¢ uzupeilniamy
woda gazowana. Dla efektu i smaku
dorzucamy galtazke rozmarynu.

To lemoniada o wyrazistym, lekko
pikantnym smaku, ktéra pobudza

i chlodzi jednoczesnie.

Co szykujg nam gwiazdy?

N BlECran (21.03-19.02)

Nadchodzi czas finansowej ulgi. Twoje dziata-
nia - nawet te podjete z pozoru przypadkowo -
przyniosa konkretne zyski. Warto zadbaé

o madre inwestycje i nie ba¢ sie odwaznych
decyzji. Pieniadze beda Ci sprzyjac.

'U‘m 20.04-20.05)]

Zmienisz tempo - nieco zwolnisz, ale wiasnie

to pozwoli Ci dostrzec co$ waznego. Moze to by¢
nowa szansa w pracy albo gest ze strony bliskiej
osoby. Nie boj sie zrezygnowac z nadmiaru obo-

wiazkow - mniej znaczy teraz wiecej.

JiEiiZnieta (21.05-21.06)]
Zaskoczysz sam siebie - kreatywnos$¢ i nie-
szablonowe pomysty beda Twoim atutem.
Mozesz wpasé na rozwigzanie problemu,

z ktérym diugo sie mierzytes. Uwaga: inspira-
cja przyjdzie z nieoczekiwanego zrédia!

93 | Rak (22.06-22.07)]

To dobry moment, zeby zajac sie soba - odlo-
zy¢ troski innych na bok i zapytaé: ,,Czego
wlasciwie chce?”. Twoja wrazliwo$é i empa-
tia sa piekne, ale pamietaj, ze Ty tez zastu-
gujesz na troske i odpoczynek.

C‘Q Lew (23.07-22.08) |

Blyszczysz - ale tym razem nie gtosno,

a wewnetrznym spokojem. Ludzie zaczna Cie
pytaé o rady, szukaé Twojego towarzystwa.
Korzystaj z tej dobrej energii, ale nie zapomnij
tadowac baterii w ciszy.

TIh |Panna (23.08-22.09) |

Rzeczy, ktore diugo odktadate$ ,na potem”,
zaczna sie domagac uwagi. Ale spokojnie -
dasz sobie z tym rade. To bedzie czas porzad-
kéw (takze wewnetrznych), ktére przyniosa
Ci nieoczekiwany spoko;j.

0N

=8 Waga (23.09-22.10)

Relacje beda dla Ciebie najwazniejsze - to czas
rozmow, spotkan, byé moze tez pojednan. Nie
unikaj szczerosci, nawet jesli prawda jest nie-

wygodna. Ktos bliski doceni Twoja otwartos¢

bardziej, niz mys$lisz.

Tn-)- | Skorpion (23.10-21.11) |

Przed Toba okres szcze$cia i nieoczekiwanych

zbiegdw okoliczno$ci. Mozesz liczy¢ na zyczli-

wo$¢ losu - zaréwno w pracy, jak i w zyciu pry-
watnym. Wystarczy, ze nie bedziesz sie zbytnio
spieszy¢ - pomyslnos$¢ znajdzie Cie sama.

)Z Strzelec (22.11-21.12)

Poczujesz, ze czas chaosu dobiega konca. Orga-
nizacja stanie sie Twoim sprzymierzencem —
zaréwno w pracy, jak i w codziennym zyciu.
Sprawy, ktére wczesniej wydawaly sie trudne,
nagle nabiora sensu.

n° Koziorozec (22.12-19.01) |
Odpalisz nowy plan! Pojawi sie okazja, ktéra
trzeba bedzie ztapaé szybko, bez zbyt dlugiego
namystu. Zaryzykuj - nawet jesli nie wszystko
bedzie od razu jasne, intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone.

WA
(VWA Wodnik (20.01-18.02) |

Rozpoczynasz nowy, szczesliwy etap. To, co
do tej pory bylo niepewne, nagle sie utozy.
Poczujesz lekko$¢, ktérej od dawna Ci brako-
walo. Daj sobie przestrzen na zmiany - i ciesz

sie nimi w pelni.

)‘( [Ryby (19.02-20.03)]

W Twoim otoczeniu zapanuje zgoda i spokoj.
Relacje rodzinne nabiora giebi, a Ty sam
poczujesz, ze jestes tam, gdzie trzeba.

To dobry moment, by wyciszy¢ emocje i sku-
pié sie na tym, co naprawde wazne.

*
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Na mapie podajemy

liczbe miast, w ktérych

znajdujq sie nasze
przystanki:

DORTMUND

Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,

tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH,
Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH,
Adenauerallee 74-78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW

ul. Armii Krakéw 5,
tel. +48 (12) 267 22 00, +48 (12) 421 02 40
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Mapa potgczen

LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC

ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48 (77) 549 49 83

ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +331 402000 80

/» SINDBAD

Odbierzemy i dowieziemy Cie

A\ A Firs
I'._:'J '|v|| ]

Sprawdz Sindbad Transfer

www.transfer.sindbad.pl
+48 77 443 22 11

POZNAN

ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB -
Einkaufspassage - poziom 1,
tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW

ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (r6g Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE

ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62




Betreuung
unterstitzungs-
bedirftiger Menschen
durch im Haushalt
wohnende

Betreuungskréfte aus

sldoner I,
od 2006

S
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Poznajmy sie latem!

0d 15 czerwca do 15 wrzesnia oferujemy szeroki
wachlarz krotkich zlecen do opieki nad Seniorami.

2000 € - 3500 € /30 dni

petny zwrot kosztow podrézy

MOWIMY PO POLSKU!

dodatek za nocki Rekrutacja:

+49 221 47 44 48-23

dodatek za prawo jazdy

& U

Zarobki dopasowujemy do
Waszych kwalifikacji i pracy.

e

Dziatamy telefonicznie
poza godzinami pracy
w nagtych sprawach.

Gwarantujemy petne
ubezpieczenie zdrowotne
i OC w czasie pracy.

Zatatwiamy formalnosci
zwigzane z prowadzeniem
Gewerby.

=

Zapewniamy bezptatny

transport na terenie Niemiec.

Al

Oferujemy krotkie
szkoleniau klienta,
zakonczone certyfikatem.

Pomagamy w rozliczeniach
podatkowych i reprezentujemy
przed urzedem.

v

Weryfikujemy kazde
zlecenie i przekazujemy

jego szczegoty przed wyjazdem.

=,

W razie utraty zlecenia
zapewniamy hotel
i nowe miejsce pracy.

Anna Wnuk-Lipinski —

WhatsApp: +49 176 72 97 26 09

Przygotowujemy umowy
z klientami i wystawiamy
rachunki w Waszym imieniu.

&y

Uwzgledniamy Wasze
preferencje co do opieki,
terminu i dtugosci zlecenia.

&

Chronimy Wasze dane
i dokumenty.

Meldunki

WhatsApp: +49 176 2184 85 68
Tel.: +49 221 47 44 48-19

wnuk@goldenerherbst24.info

Kamila Otolinska — Meldunki
a WhatsApp: +49 176 72 97 26 10

Tel.: +49 221 47 44 48-22

wieder@goldenerherbst24.info

Tel.: +49 221 47 44 48-20
pieczynska@goldenerherbst24.info

Izabela Pieczynska
— Koordynatorka
team zielony

Aleksandra Marzynska
— Koordynatorka
team czerwony

WhatsApp: +49 176 72 97 26 07
Tel.: +49 221 47 44 48-21
marzynska@goldenerherbst24.info

www.goldenerherbst24.eu



