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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

z rado$cia oddajemy w Wasze rece
najnowszy numer ,, INFO Sindbad”.
Znajdziecie w nim aktualne infor-

macje o naszej ofercie i wiele inte-

resujacych tematéw.

Zaczynamy od podroézy szlakiem
najbradziej nawiedzonych euro-
pejskich zamkoéw. Najmroczniej-
sze zakatki kontynentu i ich histo-
rie poznacie na str. 5-7.

Kolejna nietypowa podréz wie-
dzie przez polskie winnice. Nasze
wino zyskuje na popularnosci,
aimprezy z nim zwiazane to takze
okazja do poznania rodzimych
stron i posmakowania lokalnych
specjaléw. Wiecej na str. 10-11.

Zagladamy tez na Pétwysep
Helski, ale nie tylko po to, by
poznawac jego wakacyjne walory.
W artykule pokazujemy rowniez
ciemniejsza strone zycia na Helu.
O tym, z jakimi przeciwno$ciami
mierza sie mieszkancy pétwyspu,
przeczytacie na str. 8-9.

Nie boimy sie waznych tematow.
Dzi$ wszyscy zadaja sobie pytanie
o przyszio$é rynku pracy i Al
Czy ztuczna inteligecja jest dla
nas szansa, czy zagrozeniem?
ZapytaliSmy o to specjalistow

z naszej firmy. Ich eksperckie opi-
nie poznacie na str. 12-14.

Zapraszamy do lektury i zyczymy
przyjemnej podrézy!
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WiadomosSci

0Od 3 wrzesnia 2025 r. firma Sindbad przejmuje trasy
realizowane przez firme Riviera z Opola. W zwiazku

z tym wprowadzamy nastepujace zmiany w rozkladach: .
» Wyjazdy z Polski do beda sie

odbywad 6 razy w tygodniu (z pominieciem $rody),

natomiast powroty do Polski - 5 razy w tygodniu

(z pominieciem poniedziatku i pigtku).

» Wyjazdy z potudnia Polski do m beda

o
sie odbywaé w czwartki i soboty, natomiast powroty
do Polski - w soboty i poniedziatki. Na p6inoc Polski
w m (Wtochy) 12 lipca 2025 r. zmianie uleglo miejsce zatrzy- w ramach linii nr 12ex potaczenia zostaja bez zmian
mywania sie naszych autokaréw. Nowy przystanek znajduje sie pod codziennie w obu kierunkach.
adresem Piazzale dell'Accoglienza - Cesena. Przystanek jest odda- . .
lony o ok. 4 km od dotychczasowego. S Z | O |<I e m n O Wl e d ZO nyc h
w 16 lipca 2025 r. zmianie uleglo miejsce zatrzymy-
wania sie naszych autokaréw. Nowy przystanek to Centrum Komu- - 1
nikacyjne Starachowice Zachodnie przy ul. Nadrzecznej, stanowisko ZO I l l OW W E u ro p I e
nr 2. Przystanek jest oddalony od dotychczasowego o ok. 2 km.
W 24 lipca 2025 r. zmianie uleglo miejsce zatrzymywania

sie naszych autokaréw. Nowy przystanek to Tymczasowe Centrum . L. . . .
Przesiadkowe, ul. Sokota, stanowisko nr 4. Przystanek zostanie Odpoczynek niejedno ma imie, a idealne wakacje wcale nie muszqg

przeniesiony na druga czes$¢ ul. Sokota (w strong boisk Powiatowego oznaczac tylko stohca i plazy. Tym, ktérzy do swojego urlopu lubig
O¢rodku Sportu i Rekreacyi). dodaé troche aktywnosci i historycznych ciekawostek, a takze tym,
ktérzy poszukujg czego$ nowego, ale jeszcze nie do kohca wiedzq,
czego — polecamy niezwykiq podrdz szlakiem europejskich zamkow.
Nasz subiektywny wybor padt na sze$€ miejsc, ktére zachwycajq
architekturq, fascynujqg historiq i.. przerazajqg. Gotowi na wakacje
z nutkq grozy? Zapraszamy do lektury!

amek Czocha
(Polska)
PotoZony malowniczo nad
Jeziorem Le$niatiskim na Dol-
nym Slasku, zamek Czocha to jeden
z najbardziej tajemniczych zamkéw
w Polsce. Wzniesiony w XIII w., pelnit
rézne funkcje - od warowni, przez rezy-
dencje arystokratyczna, po - jak glosi
plotka - tajne centrum szkoleniowe
niemieckiej Abwehry w okresie II wojny
Swiatowe;j.

Na poczatku XX w. nowy wtasciciel,
drezdenski potentat Ernst Glitschow,
zalecit gruntowna przebudowe zamku.
Pono¢ zaprojektowal specjalna zapadnie
w swym malzenskim tozu, aby stra-

ca¢ niewierne zony i kochanki wprost
do zamkowych lochéw, po ktérych

do dzi$ biakaja sie ich dusze.
m W PODROZY ¢ INFO 5




Zwiedzajqcy zamek Bran w Rumunii czesto opowiadajq o dziwnych odczuciach w wagskich
korytarzach i niespodziewanych spadkach temperatury w komnatach. Czy to tylko wyobraznia

podsycana legendq Drakuli?

Na dziedzincu znajduje sie nieczynna
studia, z ktorej noca daja sie styszed jeki
izawodzenia. To duchy niewiernych
zon, ktdre tam zakonczyly swe zycie.
Jedna z nich byla Ulrike, Zona
wlasciciela zamku Joachima von
Nostitza. Gdy wrécit z wojennej
tutaczki, odkryl, ze matzonka
dopuscita sie zdrady - dowo-
dem byto jej nowo narodzone
dziecko. Oszalaly ze zlosci von
Nostitz nakazal zamurowacd
niemowle w kominku, a Ulrike
stracit do studni.

Zamek Houska
(czechy)
W sercu laséw poéinocnych Czech
wznosi sie XIII-wieczny zamek
Houska. Ale to nie malownicze
polozenie czy architektura (swoja
droga nieodznaczajaca sie walo-
rami estetycznymi) czyni go
wyjatkowym.

Wedltug legendy
zamek powstat, by
strzec bramy do piekiet.
Wzniesiono go
na wzgdrzu, na ktérym
otworzyla sie bezdenna
szczelina, z ktérej wydostawaty
sie dziwne, przerazajace istoty. Pie-
kielne potwory dziesiagtkowaty
stada zwierzat gospodarskich
inawiedzaly mieszkancéw. Aby
zapanowac nad mrocznymi
sitami, wybudowano zamek,
a bezposrednio nad brama piekiet
wzniesiono kaplice. Odtad w okolicy
zapanowat spokéj, ale za poteznymi
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murami nadal szalaty zte sity. Wies¢
niesie, ze noca dochodza stamtad jeki
i odglosy uderzajacych o ziemie cial.

W zamku wiele oséb byto swiad-
kami zjawisk paranormalnych,

np. w XIX w. czeski poeta Hynek
Macha doswiadczyl wizji przysztosci.
Powiada sie tez, ze budynek stuzyt
nazistom do odprawiania okulty-
stycznych rytuatow.

Zamek Bran (Rumunia)
Tego nie mogto zabrakna¢ na naszej
liScie! Polozony w Transylwanii §re-
dniowieczny zamek zachwyca monu-
mentalna bryla i spektakularnym
widokiem. Zbudowany w XIV w. byt
twierdza obronna i krélewska rezy-
dencja, a dzi$ jest jedna z gtéwnych
atrakcji Rumunii. Wszystko za sprawa
pewnego karpackiego wampira...
Mowa oczywiécie o hrabim Drakuli.
Powszechnie uwaza sie, ze zamek Bran
byl jego siedziba. Wszystko za sprawa
XIX-wiecznej gotyckiej powies$ci Brama
Stokera. Cho¢ historyczny Wlad
Palownik - pierwowzoér
postaci stworzonej przez
irlandzkiego pisarza -
prawdopodobnie nigdy
tu nie mieszkatl, atmosfera
zamku Bran i tak przyprawia

o gesia skdrke.

Zwiedzajacy czesto opowiadaja o dziw-
nych odczuciach w waskich kory-
tarzach i niespodziewanych spad-

kach temperatury w komnatach. Czy
to tylko wyobraznia podsycana legenda
Drakuli?

Milosnicy turystyki z dreszczykiem nie
musza planowac dalekich wojazy, bo inte-
resujace miejsca, odpowiednie na krétkie
wypady, znajda w rodzimych stronach.

W ruinach zamku w Liwie, na pograniczu
Podlasia i Mazowsza, spotkaja Z6tta Dame,
ofiare zazdrosnego meza, kasztelana Marcina
Kuczynskiego, na zamku w Olsztynie - widmo
synka starosty, a w Pieskowej Skale - ducha
niegodziwego Krzysztofa Szafranca. Gotub-
-Dobrzyn stynie z legendy o Bialej Damie -
duch Anny Wazdéwny, siostry kréla Zygmunta
III Wazy, miat ukazacé sie starcom, kobietom
idzieciom, uwiezionym na zamku podczas
potopu szwedzkiego, i poméc im uciec z rak
najezdzcéw. Swa Biala Dame ma takze zamek
w Niedzicy, choé to zupelnie inna histo-

ria... Szanse na spotkanie z duchami mamy

w wielkopolskim zamku w Kérniku, zamku
Reszel na Warmii lub Krzyztopér w Swieto-
krzyskiem, w Grodnie, Drzewicy, Bobolicach,
Siewierzu, Odrzykoniu czy ruinach w Ogro-
dziencu w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.
Wymieniaé mozna by diugo... Co dodacie

do tego wyliczenia?

N

Zamek Neuschwanstein
(Niemcy)

Kazdy z nas cho¢ raz widziat kt6ras

z bajek Disneya. Filmy wytworni poprze-
dza krétka animacja, na ktérej widzimy
charakterystyczny zamek. Ot6z to nasz
Neuschwanstein! Bawarska budowla
zainspirowala legendarna wytwoérnie.
Uwaza sie, ze byt on takze pierwowzorem
zamku disnejowskiej Spiacej Krélewny.

Inicjatorem budowy byt krél bawarski
Ludwik Wittelsbach II, zwany szalonym.
Byto to jego zyciowe przedsiewziecie,
wazniejsze nawet niz polityka i spra-
wowanie wladzy. Wzniesiony w XIX w.
mial speiniaé marzenia o idealnym
$redniowiecznym zamku rycerskim.
Neuschwanstein szybko stat sie symbo-
lem romantyzmu z typowym dla okresu
uwielbieniem nostalgii i samotnosci.

Jego mroczna historia wiaze sie wlasnie
z postacia wiadcy, ktéry zginal w tajem-
niczych okolicznosciach - pono¢ jego
cialo odnaleziono w jeziorze Starnberg
razem z cialem jego lekarza. Méwi sie,
ze duch Bajkowego Krdla nawiedza

sale zamku. Widziano tam tajemnicza
sylwetke przypominajaca monarche
spacerujacego po balkonach.

\_ Chateau de Brissac

(Francja)

Liczacy siedem pieter Chateau de
Brissac to najwyzszy zamek w catej
Francjiijeden z najbardziej nawiedzo-
nych. PotoZony w Dolinie Loary zyskat
stawe dzieki Zielonej Damie - duchowi
kobiety z pustymi oczodotami, ubranej
w zielona suknie, ktéra nawiedza zam-
kowe komnaty o $wicie.

Powstal juz w XI w., a pierwsze mroczne
legendy z nim zwiazane zaczety krazy¢
w XVI stuleciu.

Historia Zielonej Damy taczy sie
z postacia Charlotte de Brézé, ktora
zostala zamordowana w zamku

w XV w. Pono¢ dokonat tego roz-

wécieczony maz, ktéry

odkryt, ze kobieta dopu-
Scita sie zdrady. Niektére
legendy glosza, ze wraz
z nig $mier¢ poniodst jej

kochanek. To nie jedyne

mroczne sekrety skrywane

w murach: podobno w jednej z kom-

nat zabito kobiete oskarzona o czary,

ana strychu na swoje zycie targneta sie

cérka jednego z wlodarzy.

Potozony w Dolinie Loary Chdteau de Brissac zyskat stawe dzieki Zielonej Damie - duchowi kobiety

z pustymi oczodotami, ubranej w zielonq suknig, ktéra nawiedza zamkowe komnaty o swicie.

Zamek Glamis (Wielka
Brytania)

Najstarsza cze$¢ szkockiego zamku
pochodzi z XI w., aw XVII w. poddano
go gruntownej przebudowie. Dziecin-
stwo spedzita tu matka krélowej Elz-
biety II. Tu réwniez urodzita sie Matgo-
rzata II, mlodsza siostra Elzbiety.

W zamku znajduje sie Sala Duncana,
w ktérej rozgrywa sie scena zabicia
kréla w Szekspirowskim ,Makbecie”.

w rodzimych stronach.

Mitosnicy turystyki z dreszczykiem nie muszq planowac dalekich
wojazy, bo interesujgce miejsca, odpowiednie na krotkie wypady, znajda

Rezydencja rodziny krélewskiej w Glamis
byla arenq wielu mrocznych wydarzen.

Na przestrzeni wiekow rezydencja
rodziny krélewskiej byta areng wielu
mrocznych wydarzen. Najbardziej
znana jest historia potwora z Glamis -
zdeformowanego potomka, ktéry miat
by¢ ukrywany przez cate zycie w jednej
z tajnych komnat. Inna legenda méwi

o Lady Janet Douglas spalonej na stosie
za rzekome czary - jej duch ma blakac sie
po murach zamku po dzi$ dzien. Niekto-
rzy twierdza, ze nocg stychaé tu dzwieki
gry w karty w ,,pokoju bez drzwi”, gdzie
pewien lord gral niegdys... z diabtem.

Duchy czekajg
Gotowi na wakacje z duchami? Wybierz-
cie jedna z naszych propozycji lub poda-
zajcie ich szlakiem przez kolejne euro-
pejskie kraje. To doskonata okazja, by
poznaé burzliwa przeszto$é¢ kontynentu,
a moze takze... poczué
chtéd zaswiatow?

W PODROZY « INFO



Potwysep Helski

l|dealny na wakacje, ale nie do zycia?

Potwysep Helski niektorzy opisujq jako poczgtek Polski. To malowniczy
obszar potozony na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
o charakterystycznym ksztatcie ,kosy”. Jest idealnym miejscem
do uprawiania wszelkiego rodzaju turystyki letniej, w tym wodnej,
jak windsurfing i kitesurfing, czy rowerowej — wzdtuz potwyspu
przebiega Sciezka rowerowa ciggngca sie od Wiadystawowa
az po Hel. Walory turystyczne i krajobrazowe tego obszaru powodujq,
ze jest to miejsce chetnie wybierane na letni wypoczynek.

o wiasnie tutaj u nasady pétwy-
spu lezy Wiadystawowo - naj-
wieksze miasto powiatu puc-
kiego. Dalej potozone sa Cha-
tupy, Kuznica, Jastarnia, Jurata i Hel.

Kazdy z tych osSrodkéw ma swdj niepo-
wtarzalny charakter. Chatupy i zloka-
lizowane tutaj campingi tworza jedno

z najlepszych miejsc do uprawiania
windsurfingu w Europie. Dalej potozona
Kuznica i Jastarnia to wieksze o$rodki
rybackie z charakterystyczna niska
zabudowa. Za nimi znajduje sie Jurata,
od zawsze kojarzona z luksusowym
wypoczynkiem. Na koicu Pétwyspu
Helskiego lezy Hel, niegdys niedostepny
dla cywili z uwagi na zlokalizowana
tutaj baze wojskowa.

Mieszkancy Pétwyspu Helskiego nara-
zeni sa na wiele niedogodno$ci, ktérych
przyjezdzajacy latem turys$ci moga

nie dostrzegaé, zwigzanych chocéby

z uksztaltowaniem terenu. Otaczajace
teren wody Morza Baltyckiego oraz
Zatoki Gdanskiej utrudniaja ruch komu-
nikacyjny. Jedyna droga w letnich mie-
siacach jest bardzo przeciazona - wielo-
kilometrowe korki od Chatup do Wiady-
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stawowa skutecznie utrudniaja sprawne
przemieszczanie sie. Ruch kolejowy,
owszem, jest, ale utrudniony z uwagi

na poruszanie sie pociagdw po jednym
torze. To sprawia, Ze komunikacja

to pierwsza powazna bolaczka tego
regionu. Kiedy$ w planach bylo urucho-
mienie mostu z Helu lub Jastarni, jed-
nak na planach sie skonczyto.

Zycie na Pétwyspie Helskim to tro-

che rollercoaster - latem duza liczba
turystéow, wysokie ceny zycia, wszech-
obecny hatas i korki skutecznie
utrudniaja zycie mieszkancom, a po
wakacjach teren jest opustoszaty, funk-
cjonuja nieliczne sklepy, pracy - zwtasz-
cza w sektorze turystycznym - po
prostu nie ma. Dlatego trzy z dziesieciu

najszybciej wyludniajacych sie miast
w Polsce to Wiadystawowo (-36,7%), Hel
(-34,6%) i Jastarnia (-33,7%)*.

Rodowici mieszkancy chyba powoli
zaczynaja czud, ze nie sa juz u siebie,
m.in. za sprawa nowych inwesty-

cji deweloperskich. Apartamenty
powstaja w szybkim tempie, a cena za
metr kwadratowy jest bardzo wysoka.
To jednak inwestycje kupowane gtéw-
nie na wynajem krétkoterminowy
przez inwestoréw z catej Polski. Zakup
mieszkania na potrzeby wtasne w efek-
cie jest niezwykle trudny, zwlaszcza
dla mieszkancéw nieposiadajacych
dobrze prosperujacego biznesu.
Owszem, mieszkancy Wiadystawowa
czy Jastarni rdwniez sa wtascicielami
duzych doméw wypoczynkowych -
przewaznie to jednak domy rodzinne
rozbudowane o kolejne kondygnacje.

pusioszaty,

Nowe inwestycje i ich wlasciciele oraz
flipperzy zmieniaja lokalny rynek.

Mieszkancy niepracujacy w sektorze
turystycznym zobligowani sa do pracy
daleko od miejsca zamieszkania i dojez-
dzaja niejednokrotnie do Gdyni czy
Gdanska. Podrdz autem zajmuje okoto
pottorej godziny. W sezonie letnim jest
trudna do przewidzenia przez wielo-
kilometrowe zatory drogowe. Czasem
moze sie wydtuzy¢ nawet do kilku
godzin. W dtuzszym okresie taki stan
rzeczy jest trudny do zaakceptowania.

Przed ryboléwstwem czasy sa nie-
pewne, a jak zapewniaja sami rybacy,
z roku na rok polowy sa coraz mniejsze.

Mieszkaricy chetnie wybierajg wiec miej-
sca zlokalizowane bliZej pracy - we wspo-
mnianym Trdjmiescie, zwlaszcza w Gdan-
sku. Gdansk jest miastem drogim do zycia,
z wysokimi cenami nieruchomosci, mimo
to zbliza sie do p6t miliona mieszkancéow,
réwniez, a moze przede wszystkim przez
naplyw osé6b z pobliskich miast.

Tréjmiasto stanowi duzy rynek

pracy i bardziej komfortowe miejsce
do zycia. Jest chetnie wybierane przez
mlodych, gdyz perspektywy pracy

w jednej z zachodnich korporacji czy
ustugach sg nieporéwnywalnie wiek-
sze. Dostep do szkét i uczelni wyzszych
jest kolejnym powodem, dla ktérego
mieszkancy Wiadystawowa czy Helu
chetnie migruja. Hel, niegdy$ miejsce
szczegolne, dostepne tylko dla os6b
posiadajacych przepustke, utracito
swoj militarny charakter. Dzisiaj

to kurort podobny do Wtadystawowa
(ok. 14 000 mieszkancow), w naszej
ocenie oferujacy jednak mniej atrakcji.
Miasto otoczone jest woda i zamieszki-
wane przez niecate 3000 oséb. Lokali-

*dane GUS dla najszybciej wyludniajacych sie miast 2003-2024.

zacja na koncu cyplu znacznie utrudnia
dojazd do Tréjmiasta, co daje sie we
znaki zwlaszcza osobom niepracuja-
cym w rodzimym mie$cie.

Mawia sie, ze najlepszym okresem

na przyjazd na pélwysep jest maj i wrze-
sienl. Trudno sie z tym nie zgodzié.

Jest cieplo, a plaze sa puste. To idealny
czas na wypoczynek, turystyke wodna
irowerowa.

Pamietajmy, ze teren Potwyspu Hel-
skiego jest niezwykle wietrzny. O ile
latem stanowi to jego walor umozli-
wiajacy uprawianie sportéw wodnych,
to w zimie mocno daje sie we znaki
mieszkancom. Bywaty przypadXki,

Ze przez szalejace sztormy Hel byt catko-
wicie odciety od reszty ladu.

Mozliwe, Ze przez wlasna atrakcyjnosé
Pétwysep Helski stat sie zero-jedyn-
kowy: latem eksploatowany przez
turystow, zima zbyt pusty, by da¢ prace
idogodne warunki do Zycia. Te i inne
czynniki powoduja, ze ludzie, zwtaszcza
mtodzii osoby nieprowadzace wtasnej
dziatalno$ci turystycznej, migruja

iz pewnoscia beda migrowac do wiek-
szych miast oraz o$rodkéw pracy.

O TYM SIE MOWI « INFO



Kalendarz
winobraniq,

czyli najciekawsze winiarskie
imprezy w Polsce

Jeszcze kilkanascie lat temu polskie wina byty ciekawostkq, a dzi§ coraz czesciej goszczq
na stotach smakoszy i zyskujg migdzynarodowq stawe. W naszym kraju z winem
kojarzymy przede wszystkim Zielong Gore i jej okolice. W liczbie winnic przodujqg jednak
Matopolska i Podkarpacie. Wina produkuje sie i na Dolnym Slgsku, i Lubelszczyznie,

i w Swietkorzyskiem, a nawet na poétnocnych obszarach Polski. Zapraszamy na przeglqd
najciekawszych winiarskich wydarzeh — festiwali i dni otwartych potgczonych
z obowigzkowq degustacjq. To doskonata okazja, by odkry¢ polski enoturystyczny szlak
i poczuc¢ klimat Toskanii bez wyjezdzania z kraju.

matorzy trunku powinni §ledzié¢
Akalendarze winiarskich imprez

przez caly rok, ale bezsprzecz-
nie najwiecej atrakcji znajda dla sie-
bie w sierpniu (szczegdlnie drugiej
polowie miesigca). Startujemy zatem
15 sierpnia, a nasz przeglad zamykamy
dopiero w listopadzie sandomierskim
Swietem Mtodego Wina.
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Weekend Otwartych Winnic
Pomorza Zachodniego,
15-17 sierpnia

Pomorze Zachodnie to do$¢ nieoczywi-
sty kierunek dla mito$nikéw wina. Aby
promowac produkty z regionu, mniejsze

i wieksze winnice otwieraja swe podwoje
dla koneseréw i nie tylko. Sierpniowy
weekend bedzie okazja, by zwiedzie¢ win-

nice, dowiedzie¢ sie, jak wyglada proces
produkcji i posmakowac¢ win oraz innych
regionalnych smakotykéw w winnicach
Turnau, Kojder, Sydonia i Dartowo.

Dni Otwartych Winnic
(Sandomierski

Szlak Winiarski),

16 sierpnia

W ten sam weekend winnice nalezace
do Sandomierskiego Szlaku Winiar-
skiego zapraszaja na letnia edycje swego
cyklicznego wydarzenia (Dni Otwartych
Winnic tradycyjnie obywaja sie wiosna
ilatem). W sierpniowa sobote mozecie
dotaczy¢ do objazdowej wycieczki po
sandomierskich wzgérzach. To idealna
okazja do zwiedzania ogrédkéw i piwni-
czek, degustacji mtodych win i spotkan
z wlascicielami winnic.

Jurajskie Winnice

Nna Zamku w Korzkwi,

16-17 sierpnia

Na ten sierpniowy weekend kolejna,
szbsta juz, edycje wydarzenia zapowie-
dziaty takze Jurajskie Winnice. Mury
Sredniowiecznego zamku w Kokrzwi
przyjma gosci chcacych sprobowac
nowych lokalnych rocznikéw. To oka-
zja, aby poznad nie tylko trunki z lokal-
nych winnic, lecz takze wytwarzane
regionalnie sery, miody i przetwory.

XIX Miedzynarodowe

Dni Wina w Jasle,

29-31 sierpnia

To jeden z najstarszych i najwiekszych
festiwali winiarskich w Polsce. Wyda-
rzenie odbywajace sie co roku na Rynku
w Jasle Sciaga producentéw wina

z catego $wiata, zawodowych some-
lieréw, smakoszy i amatoréw. Mozna
tu skosztowac regionalnych potraw
iwziaé udzial towarzyszacych festiwa-
lowi wydarzeniach kulturalnych.

Wroctawski Festiwal

Winiarze i Przyjaciele,
30-31sierpnia

Jesli nie po drodze Wam do Jasta,

to moze uda sie zahaczy¢ o Wroctaw, by

30 lub 31 sierpnia wziaé udziat w wydarze-
niu organizowanym m.in. przez Stowarzy-
szenie Winnice Dolno$laskie. Przez dwa
dni we Wroclawiu bedzie mozna sprébo-
waé produktéw az z 27 winnic regionu,

a przy okazji postuchaé dobrej muzyki

i zajrze¢ do strefy gastronomicznej z lokal-
nymi specjatami i food truckami.

Winobranie w Zielonej Gorze,
6-14 wrzesnia

Tego wydarzenia nie mogto zabrakna¢

w naszym zestawieniu. Nawet dla laika
nazwa ,Zielona Géra” przywodzi na mysl

okreslone smaki. Tamtejsze winobra-

nie promowane jest jako najwieksza
winiarska impreza w Polsce i tradycyjnie
towarzyszy obchodom Dni Zielonej Gory.
Nieodiacznym elementem wydarzenia
jest Jarmark Winobraniowy, na ktéry
$ciagaja nie tylko wytwoércy win, lecz
takze artysci, rzemieslnicy i producenci
lokalnych specjatéw. Atrakcja wydarzenia
jest rozpoczynajacy je korowdd, ktéremu
przewodzi sam Bachus symbolicznie
przejmujacy na tydzien klucze do miasta.
Impreze uswietniaja wystepy gwiazd
duzego formatu.

Swieto Mtodego Wina

w Sandomierzu,

15-16 listopada

Gdy listopadowe chlody zapowia-

daja nieuchronne nadej$cie zimy,
Sandomierz otwiera sie na fanéw
wina. Wydarzenie co roku odbywa

sie w trzeci weekend listopada,

ale doktadna data tegorocznej edycji
nie zostala jeszcze potwierdzona.
Jedno juz jest pewne: sandomierski
Rynek jak zwykle ugosci wystawcow
oraz smakoszy, drzwi otworza dla nich
takze restauracje i winnice. Trzydnio-
wej imprezie towarzyszy¢ beda kolacje
degustacyjne, pokazy artystyczne

i warsztaty winiarskie.



Al - szansa na rozwoj
czy zagrozenie
dla stanowisk pracy?
Co mowiqg pracodawcy, specjalisci i pracownicy

Sztuczna inteligencja (Al) z pewnoscig utatwia nam prace.
Dzigki niej wiele zadah mozna wykona¢ efektywniej. Czy niesie
zasobq zagrozenia? Wielu uwaza, ze w przysztoSci mogq pojawic sie
problemy zwigzanie z jej zbyt szybkim rozwojem. Jedno jest pewne: nie
uciekniemy od Al, a im szybciej nauczymy sie jg wdraza¢ do naszych
obowigzkbéw, tym lepiej. Co o wykorzystaniu sztucznej inteligenciji
sqdzq Zarzqd, kierownicy i specjalisci roznych dziatdéw firmy Sindbad?
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Bogdan Kurys,
Wiceprezes Zarzqdu
SINDBAD Sp. z o.0.

W dzisiejszym dyna-
micznie zmieniajacym
sie §wiecie technologii sztuczna inte-
ligencja przestaje by¢ futurystyczna
koncepcja z filméw science fiction,

a staje sie fundamentem innowacji

i przewagi konkurencyjnej. W naszej
firmie dostrzegamy spory potencjat
wykorzystania narzedzi AI w optyma-
lizacji proces6w i zarzadzaniu przed-
siebiorstwem. Al analizuje ogromne
zbiory danych w czasie niemozliwym
do osiagniecia przez czlowieka.

W branzach ustugowych, w ktérych
kluczowa role odgrywaja ludzie,

aw naszym przypadku taka grupa

sa kierowcy, narzedzia oparte na Al
moga pomoc, ale nie zastapia czlo-
wieka. Co prawda, trwaja prace nad
projektami autonomicznych pojaz-
dow, jednak w przypadku autokaréw
kierowca czesto pomaga pasazerom
zajaé miejsce, zatadowac bagaz, a takze
reaguje w sytuacji, kiedy kto$ z podréz-
nych Zle sie poczuje i wymagana jest
pomoc medyczna.

Dlatego w naszym przypadku rozwiaza-
nia oparte na Al moga przede wszystkim
pomdéc automatyzowacé powtarzalne
zadania i usprawnié procesy decyzyjne.
Dostrzegam w Al wiecej szans niz zagro-
zen - zaréwno dla nas jako pracodawcy,
jakidlanaszych pracownikéw.

Agnieszka
LeSniowska,
Kierownik Dziatu
Marketingu
SINDBAD
Dla mnie Al to nie przyszto$¢ marke-
tingu - to terazniejszosé.

Uwazam, ze zamiast postrzegac Al
jako zagrozenie, pracownicy powinni
traktowac ja jako narzedzie wspiera-
jaceich prace.

Obecnie caly méj dziat korzysta z narze-
dzi AI, co przede wszystkim przeklada
sie na zwiekszenie efektywnosci
naszych dzialan, szczegélnie w takich
obszarach jak personalizacja tresci,
kampanie reklamowe i ich optymali-

zacja. W obszarze obstugi klienta sta-
wiamy na automatyzacje komunikacji.

Z calg pewno$cig moge stwierdzié,

ze dzial marketingu moze wykorzystaé
Al do optymalizacji proceséw, zwiek-
szenia efektywnosci kampanii i lep-
szego zrozumienia klientéw. Kluczem
jestjednak jej Swiadome wdrazanie
izachowanie nad nig kontroli.

Osobiécie nie czuje zagrozenia

ze strony sztucznej inteligencji: cho¢
moze generowac §wietne treéci i auto-
matyzowaé powtarzalne zadania, nie
rozumie glosu marki ani niuanséow
kulturowych tak jak ludzie. Narzedzia
AImoga analizowac dane klientéw,
ale nie potrafig wczuc sie w odbiorcow
ani podejmowac intuicyjnych decyzji
na podstawie kontekstu. Dla mnie
oznacza to jedno - ze Al nie zastepuje
stanowisk marketingowych, ale zdecy-
dowanie je przeksztalca.

Piotr Guzeraq,
Prezes Zarzqdu
SINDBAD IT
Sztuczna inteligencja
to jedna z najwaz-
niejszych rewolucji technologicz-
nych naszych czasow. Jej potencjat
do poprawy jakos$ci zycia jest ogromny,
lecz réwnoczes$nie niesie ze soba
powazne wyzwania, ktérych nie mozna
lekcewazyc.

W naszej firmie juz od roku dziata
zesp6t badawczo-rozwojowy, ktdrego
celem jest eksploracja zastosowan Al

W procesie tworzenia i rozwijania opro-
gramowania. W tym czasie wdrozylis$my
szereg nowoczesnych narzedzi, opar-
tych na zaawansowanych modelach
sztucznej inteligencji, wspomagajacych
pisanie kodu, generowanie dokumenta-
cjiidostarczanie wiedzy technologicz-
nej. Dla naszych klientéw tworzymy
obecnie rozwiazania bazujace na Al,
takie jak chatboty, systemy raportowe
czy platformy analizy danych. Kaz-
dego dnia obserwujemy pojawianie sie
nowych mozliwoéci i innowacyjnych
zastosowan tej technologii.

Nasze do$wiadczenia wyraZznie pokazuja,
Ze sztuczna inteligencja moze znaczaco
usprawnic codzienna prace i otworzy¢

nowe perspektywy rozwoju. Wszystko
wskazuje na to, ze przysztos¢ z Al bedzie
jeszcze bardziej inspirujaca i dyna-
miczna. Jednocze$nie musimy mieé
$wiadomos¢ potencjalnych zagrozen,
ale wierze, ze madre i odpowiedzialne
podejscie zminimalizuje ryzyka.

Dawid Postepski,
Forecast, Pricing
and Analysis Mana-
ger SINDBAD

W Sindbad IT (spéice
corce zajmujacej sie systemami
informatycznymi) wykorzystujemy
AIw codziennej pracy. Oczywiscie

nie zastapita naszych pracownikéw,
ale aktywnie wspiera ich w rozwiazy-
waniu réznych probleméw. Narzedzia,
ktérych uzywamy, to nie tylko znany
wszystkim Chat GPT, lecz takze kil-
kana$cie innych programoéw, ktére
maja specjalistyczne zastosowanie

w waskich dziedzinach.

Obecnie proste zadanie AI wykonuje
bardzo dobrze, ale przy zadawaniu

jej dodatkowych pytan ma tzw. halu-
cynacje, dlatego gdy korzystamy

z jej narzedzi, nalezy zwracaé uwage
na odpowiedzi i nie zawsze podchodzié
do nich bezkrytycznie. Rola Al roé$nie
w naszych zespotach z kazdym tygo-
dniem, ale w mojej ocenie nie wczesniej
niz pod koniec 2026 r. bedzie zapew-
niaé rozwigzania na tyle dojrzale, aby
znaczaco wpieraé nasze zespoty czy
moc zlecad jej skomplikowane prace.
Zawsze jednak bedzie potrzebny ktos,
kto to wszystko wytlumaczy. AI bardzo
dobrze nadaje sie do analizy duzych
zbioréw danych, trafnie wycigga wnio-
ski ze statystyk - i tutaj gtéwnie widze
jej zastosowanie.

Ponizej trzy przyktady, w ktérych
zastosowali$my sztuczng inteligencje
naszej firmie.

Pierwszym i najcze$ciej stosowanym
w codziennej pracy programistéw

jest diagnoza btedéw i przedstawienie
rekomendacji ich poprawy w kodzie
programu. Dla zobrazowania: jesli
wystepuje w programie biad, to jest on
raportowany w postaci ciezko przy-
swajalnej listy miejsc w kodzie pro-
gramu, ktére go wywotlatly. Podlaczone
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narzedzie Al jest wstanie wskazaé, co
nalezy poprawié, aby taki blad wiecej
nie wystapil. Oszczedzamy wiec czas
i mozemy skupié sie na bardziej pro-
duktywnej pracy.

Drugim jest zlecanie Al pisania pro-
stych programéw, ktére prezentuja
dane zgromadzone w naszych bazach.
Przykladem moze by¢ aplikacja, w kto-
rej sprawdzamy czas spedzony w pracy,
zglaszamy urlopy, chorobowe czy cheé
pracy zdalnej w okreslone dni. Pro-
gram ten zostal napisany przez czlonka
naszego zespotu, ktéry nie jest progra-
mista, poprzez formutowanie prostych
polecen w narzedziu Al

Trzecim przyktadem, z ktérego Pan-
stwo niedtugo beda mogli korzystaé,
jest nasz Sind-Bot, czyli wirtualny
asystent, ktéry odpowie na Panstwa
pytania zwigzane z naszymi ustugami.
Jego premiera nastgpi juz wkrétce wraz
z nowa strona sindbad.pl.

Anna Gilowacka,

Kierownik Dziatu

Infolinii Sindbad

Wprowadzenie sztucz-

nej inteligencji w Dziale
Obstugi Klienta postrzegam jako duza
szanse na rozwoj, a nie zagrozenie dla
naszych miejsc pracy.

Al moze odciazy¢ infolinie z prostych,
powtarzalnych pytan, co pozwoli
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konsultantom skupi¢ sie na bardziej
zlozonych sytuacjach, wymagajacych
empatii, elastycznosci i doswiadcze-
nia, takich jak opdznienia, zagubione
bagaze czy pomoc pasazerom w stresu-
jacych momentach.

To wlasdnie ludzie maja umiejetnosé
szybkiego reagowania, podejmowania
decyzji w niestandardowych sprawach
i dawania pasazerom poczucia bezpie-
czenstwa. Dzieki sztucznej inteligencji
mozemy dzialaé sprawniej, skracaé
czas oczekiwania na konsultacje i jed-
noczesnie podnosi¢ jakosé obstugi.

Wierze, Ze technologia bedzie naszym
wsparciem, a nie zastepstwem.

Bogdan Dobrzanski,

Kierownik Dziatu Przewozow
SINDBAD

Temat sztucznej inteligencji to jedna
z najwazniejszych debat wspblcze-
snego rynku pracy. Wypowiedz w tej
debacie zalezy przede wszystkim

od gotowosci do uczenia sie nowych
umiejetnos$ci i sposobu, wjaki Al
zostanie wdrozona w moim otoczeniu
zawodowym.

Sztuczna inteligencja, jak wszystko, co
nowe, ma dwie strony: szanse i zagro-
zenia. W moim dziale, w ktérym efek-
tywna realizacja zadan pozbawiona
jest schematéw, wdrazanie narzedzi AL
to gtéwnie szanse.

Pierwsza z nich jest automatyzacja ruty-
nowych zadan. AI mo ze przejaé powta-
rzalne obowiazki, np. wprowadzanie
danych, tworzenie i analize raportéw,
wskazywanie obszaréw do optymali-
zacji. Dzieki temu zyskam wiecej czasu
na kreatywne, strategiczne lub ludzkie
aspekty pracy. Kolejna szansa to wzrost
efektywnosci.

Zagrozenia? Niestety wiekszos$¢ z nich
stwarzamy sobie sami. Gléwnie
wtedy, gdy nie rozwijamy sie razem

z technologia.

Co mozemy zrobic teraz? Zidentyfikowaé
elementy pracy swojej i zespotu, ktére
moga by¢ podatne na automatyzacje.
Nalezy poznawaé narzedzia Al ktére
moga nas wspiera¢, i rozwija¢ umiejet-
nosci trudne do zastapienia przez Al

Bartosz Gorski,
Specjalista ds.
Marketingu

SINDBAD

Sztuczna inteligencja
wkroczyla z impetem do naszego zycia
ibiur. Uwazam, ze musimy wykorzy-
stac jej potencjal. Im szybciej nauczymy
sie z nia wspéipracowad, tym efektyw-
niej bedziemy mogli pracowaé.

Na chwile obecna zauwazam,

ze wyszukiwanie celnych i trafnych
tresci jest duzo szybsze niz kiedys.

To sztuczna inteligencja wyrecza nas
w przeszukiwania zrédet, przetwarza
za nas informacje i prezentuje gotowa
odpowiedz. Oszczednosé czasu jest

w tym momencie nieoceniona. Pamie-
tajmy jednak, Ze material przygoto-
wany przez model AI musimy zwery-
fikowa¢ - czy tresé proponowana jest
wlasciwa i daje odpowiedZ na nurtu-
jacy nas problem? Btedy po stronie Al
wecale nie sg rzadkie.

Czy widze zagrozenie dla stanowisk
pracy? Na razie takiego zagrozenia

nie widze, cho¢ wielu uwaza, ze moze
wypierac pracownikéw, zwlaszcza
copywriteréw, analitykow danych czy
specjalistow HR. Boty glosowe i chat-
boty sa nowoscig i beda coraz czesciej
wykorzystywane w kontakcie z klien-
tem. W naszej firmie pracujemy juz nad
wprowadzeniem takich rozwigzan.
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Historie zza kierownicy @

W Sindbadzie od 8 lat, od 3 jako
kierowca. Z wyksztatcenia
mechanik samochodowy.

W swojej pracy docenia mozli-
wos§¢ podrézowania i niezwykte
widoki, ktére najlepiej podziwiac
z fotela kierowcy.

Jakie miejsca na trasie uwazasz za naj-
piekniejsze i dlaczego?
Najpiekniejszym miejscem wediug
mnie jest Jezioro Bodernskie. Lezy

na pograniczu Niemiec, Austrii i Szwaj-
carii. Sindbadem mozna tam dojechac
zaréwno przez Niemcy, jak i malowni-
cza Szwajcarie. Jesli kto$ nie byl, warto
je zobaczy¢ o kazdej porze roku. I latem,
ijesienia, bo zupetlnie inaczej wyglada.

Jak dlugo pracujesz w Sindbadzie i co
sklonilo Cie do tej pracy?

W zawodzie kierowcy autobusu pracuje
22 lata. Pierwsze 10 lat pracowalem

w komunikacji miejskiej i podmiej-
skiej. Zawsze z zazdro$cia patrzytem,
jak na przystanek zajezdzaty dale-
kobiezne autokary, ktére wyruszaly

w trasy. My$lalem wtedy: ,Fajnie maja
ci kierowcy - co$ zobacza, nowoczesny
i wygodny autokar... No ale tam juz
tylko prawdziwi zawodowcy”. Pewnego
pieknego dnia, gdy coraz bardziej mia-
tem do$¢ krecenia sie w kétko na moich
krétkich trasach, postanowitem zapytac
po prostu kierowcow z tych autokaréw
o prace. Dali kontakt, gdzie trzeba sie
zglosi¢, no i juz pewniejszy siebie zrobi-
tem ten pierwszy krok. Takim sposobem
w firmie Sindbad pracuje juz 12. rok,
cho¢ na poczatku nie bylo tatwo.

Za co lubisz prace kierowcy zawodo-
wego? Jakie sa jej plusy, a jakie wyzwa-
nia czekaja na kierowce zawodowego?
Ta praca, choé wymagajaca, ma wiele
ciekawych aspektéw. Jednym z naj-

Jest potozne u podnéza Alp, co sprawia,
iz jest jeszcze piekniejsze. Z ciekawostek:
wokot jeziora prowadzi dluga na okoto
260 km trasa rowerowa i deptak, wiec
$miato mozna podjac¢ wyzwanie i spré6-
bowac okrazy¢ cale jezioro.

O co najczesciej pytaja pasazerowie
podczas podrézy?

Najczesciej o to, o ktérej bedziemy

na miejscu i czy uda nam sie przyjechaé
wedle rozktadu jazdy. Natomiast zdarza
nam sie réwniez ustyszeé dos$¢ bezpo-
$rednie pytanie od pici przeciwnej, czy
jeste$my wolni. Co jest naprawde mile.

Jak dlugo pracujesz w Sindbadzie i co
sklonilo Cie do tej pracy?

Z wyksztalcenia jestem mechanikiem.
Zanim zostalem kierowca zawodowym,
pracowatem w firmie Sindbad 5 lat jako
mechanik. Firma umozliwita mi zro-
bienie prawa jazdy kategorii D i od 3 lat
jestem kierowca zawodowym, a w razie
naglej potrzeby réwniez mechanikiem.

Jakie sa najwieksze wyzwania na trasie
miedzynarodowej?

Najwiekszym dla nas wyzwaniem,
jakipewnie dla kazdego kierowcy

wiekszych pluséw jest niewatpliwie
mozliwo$¢ podrdézowania i zwiedzania
nowych miejsc, a ja nie naleze do tych
0s0b, co siedza w jednym miejscu.
Kazda trasa to nowa przygoda, szansa
na zobaczenie pieknych krajobrazéw,
miast, zabytkéw, do ktérych byé moze
nigdy bym nie dotart prywatnie. Cenie
sobie réwniez niezalezno$¢ i swobode,
jaka daje ta praca. Chociaz sa rozklady
jazdy i harmonogramy, to za kierownica
sam jestem swoim ,,szefem”. Odpowia-
dam za bezpieczenstwo pasazeréw
ipunktualno$é, decyduje o tym, jak
pokonam trase w ramach obowiazuja-
cych przepiséw. Bardzo wazny jest dla
mnie takze kontakt z ludZzmi. Kazdego
dnia spotykam réznorodnych pasaze-
réw, z ktérymi moge zamienic¢ kilka
stéw, ktdrym moge poméc czy po prostu
zapewnic¢ komfortowa podroéz. Satysfak-
cja z dobrze wykonanej pracy i widok
zadowolonych pasazerdw to co$, co
naprawde motywuje.

Oczywiscie praca ta wiaze sie takze z pew-
nymi wyzwaniami. Jednym z gtéwnych

samochodu osobowego, sa warunki
atmosferyczne. Zwlaszcza zima, kiedy
to pogoda jest najbardziej kaprysna.
Najgorsza jest tzw. gotoledz, czyli mar-
znaca woda na skutek spadku tempera-
tury ponizej zera.

Czy wolisz jezdzi¢ na trasach krajo-
wych czy miedzynarodowych i dla-
czego?

Nie mam czegos takiego, ze ktéras
trase wole. Zaréwno trasa krajowa,
jakimiedzynarodowa ma swoje plusy
iminusy. W jednej i drugiej na pewno
kocham sam fakt podrézowania, zwie-
dzania, podziwiania malowniczych
widok6éw za oknem, a nie ukrywam,
najladniejszy widok zawsze jest

z przedniej szyby kierowcy.

Co sadzisz o autokarach Setra 500, kto-
rych na co dzien jeste$ kierowca?
Najlepsza ich cecha bez watpienia jest
komfort jazdy oraz systemy bezpieczen-
stwa - asystent pasa ruchu, aktywny
tempomat, czujnik martwego pola.

W dzisiejszych czasach technologia tak
poszla do przodu, ze mozna powiedzieé,
iz autokary prawie same jezdza, a Setra
jest krolowa wsréd autokardw.

Andrzej Sokalski

Za kotkiem autokaroéw
Sindbada od 12 lat. Dla niego
kazdy kurs to przygoda.
Pasazerom znany jest

w poczucia humoru.

jest odpowiedzialno$é. Kierowca odpo-
wiada za bezpieczenstwo wielu oséb, co
wymaga ciaglej koncentracji i uwagi. Kolej-
nym wyzwaniem jest nieregularny cykl
pracy i rozlaka z bliskimi. Diugie godziny
w trasie, czesto w nocy lub w weekendy,
moga by¢ meczace, ciezko utrzymac

normalny tryb zZycia. Niekiedy trasy

sa bardzo dlugie i wiaza sie z wielodniowa
nieobecnoscia w domu. Do tego dochodza
problemy na drogach, takie jak korki,
trudne warunki pogodowe czy nieprze-
widziane zdarzenia, ktére moga wpltywac
na punktualno$¢ i wymagacé elastycznosci
oraz umiejetnosci szybkiego reagowania.
Stresujace bywaja rowniez wymagania
dotyczace czasu pracy i odpoczynku, ktére
musza by¢ cisle przestrzegane.

Podsumowujac, praca kierowcy auto-
karu to zawdd z pasja, ktéry daje wiele,
lecz takze wiele wymaga. Ale jesli tylko
wszystko ulozy sie wedlug swojego planu,
jest to bardzo ciekawa Sciezka kariery.

Czy masz jakas$ ulubiona trase albo kie-
runek, gdzie chetnie jezdzisz i dlaczego?
Jak wspominatem, nie lubie siedzie¢

w jednym miejscu. Lubie zwiedzad
izobaczy¢ ciekawe miejsca. Uwielbiam
gbry ijesli po nich nie moge w danym
momencie chodzié, to chce chociaz
napawac sie ich widokiem. Bardzo lubie
trasy do Wioch, Austrii, Szwajcarii, bo
diugie godziny jazdy rekompensuje
piekny widok za oknem.

Kontakt:

Czy jaki$ kurs zapadt Ci szczegdlnie

w pamieé? Jesli tak, to dlaczego?

Kazdy kurs jest inny i jest to inna przy-
goda. Kazdy z kierowcow ma swoje
indywidualne podejscie do pasazeréw.
Niektérzy z nich pewnie mnie juz
znajg z moich zartéw. Zawsze w miare
mozliwo$ci staram sie stworzyé
wesola atmosfere. Nieraz zastanawiaja
sie, czy mowie prawde, czy zartuje.
Oczywiscie wszystko po chwili pro-
stuje. Czesto wynikiem tego jest troche
$miechu w autokarze.

Zapadl mi w pamiec jeden epizod, gdy
udatem sie do pasazeréw, by zrobi¢ im
kawe. Glo$no powiedziatem: ,Teraz zro-
bimy kawke. Kto z pafistwa chetny? Kawa,
herbata...” i tak troszke ciszej dodaje: ,,No
albo co$ mocniejszego - drinki, wino?”.
No i jest weselej. Po chwili, gdy wracatem
w strone przodu autokaru, starsza pani
wota mnie i prosi, zebym sie nachylit,

po czym szepcze do mnie: ,,Ja poprosze
takiego mocniejszego drinka, ale tak zeby
nikt nie widzial”.

Co sadzisz o autokarach Setra, ktére
prowadzisz?

To bardzo dobry sprzet. Uwazam,

ze nawet najlepszy. Obecnie mam
przyjemnos¢ jezdzi¢ nowym, dwumie-
siecznym autokarem i $§miato moge juz
powiedzieé, ze wszystkie zastosowane
tam systemy bezpieczenstwa sa bar-
dzo pomocne podczas prowadzenia,
chociaz na poczatku trzeba bylo sie
uczy¢ wspblpracy z autokarem i przy-
zwyczai¢ do obstugi tych nowosci.

Czy wolisz realizowac kurs na linii, czy
wyjazd turystyczny i dlaczego?

Kurs liniowy a turystyczny to dwa
inne rodzaje pracy, cho¢ dla osoby
niezwiazanej z ta profesja to na pewno
bedzie to samo. Jest to inne podejscie
do wykonywanej pracy. Mialem okazje
by¢ kierowca na kursach turystycznych
do Chorwacji, Czech, Wioch - bylo bar-
dzo ciekawie. Wiecej zwiedzania, nie
goni tak czas. Trzeba inaczej podejs$¢
do pasazeréw, diuzej sie z nimi prze-
bywa, mamy wiecej czasu na pozna-
nie sie wzajemnie. Co bardziej lubie?
Trudno stwierdzié. Obydwa kierunki
sa ciekawe, chociaz inne. Odpowiednie
podejscie, dobry nastrdj, delikatna
muzyka i mozna jechaé wszedzie.

Nowoczesna flota,
doswiadczeni kierowcy

tel. + 77 48 549 49 72

oplata za potqczenie zgodnie z taryfq operatora

e-mail: autokary@sindbad.pl

www.sindbad.pl
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Zamknij lato

w stoikul!

Trzy-przepisy Na nietypowe przetwory,
ktore pokochasz zima

Tradycyjnie latem przychodzi moment, by zakasaé rekawy, siegng¢ po
stoiki i przygotowa¢ zimowe zapasy. Klasyka zawsze jest w cenie — nie
bedziemy Wam zatem odradza¢ przygotowania ogorkéw kiszonych
czy dzemu truskawkowego. Ale polecamy: w tym roku zrébcie miejsce
w spizarni na co$ wyjgtkowego! Przedstawiamy trzy nietypowe
przepisy na przetwory, ktére zimq przypomnq smak cieptych dni.

Konfitura z pomidorow
zwanilia i limonka

Brzmi nietypowo? I bardzo dobrze!
Stodko-kwasna konfitura z pomidoréw
zaskakuje glebia smaku i $wietnie
komponuje sie z serami, pieczonym
miesem, a nawet... lodami!

Skladniki:

» 1kgdojrzatych pomidoréw
malinowych

» 400 g cukru trzcinowego

» 1laska wanilii

» sokiskérkaz1limonki

» szczypta soli
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Sposo6b przygotowania:

Pomidory sparz i obierz ze skoérki,

a nastepnie pokréj w kostke. Przetdz
do garnka, dodaj cukier, ziarenka
wanilii i przekrojona laske. Gotuj

na matym ogniu przez ok. godzine, az
masa zgestnieje. Pod koniec dodaj sok
i skdrke z limonki oraz szczypte soli.
Goraca konfiture przetéz do wyparzo-
nych stoikéw i od razu zakred.

Pikantne sliwki w occie
balsamicznym z gozdzikami
Maja gleboki, intensywny smak, ktéry
rozgrzeje w $rodku zimy. Swietnie spraw-
dza sie jako stodki dodatek do mies, pasz-
tetéw i réznego rodzaju serdw.

Skladniki:

» 1kg sliwek wegierek

» 300 ml octu balsamicznego
» 200 g cukru

» 5-6 gozdzikéw

» 1laska cynamonu

» Valyzeczki pieprzu cayenne

Sposo6b przygotowania:

Sliwki umyj i wypestkuj - uwazaj, by ich
nie rozgniesé. W garnku zagotuj ocet

z cukrem i przyprawami. Dodaj sliwki
do goracej marynaty i gotuj calo$¢ jesz-
cze przez 5 minut. Przet6z owoce do sto-
ikéw. Pasteryzuj przez 10 minut.

Ogorki curry z miodem
iimbirem

A jednak - ogbérkéw nie moglismy sobie
odmoéwi¢. Polecamy Wam w doskonalta,
chrupiaca alternatywe dla tradycyj-
nych korniszonéw badz kiszonek.
Sprawdza sie jako przekaska w towa-
rzystwie tagodnych dipéw, dodatek

do dan czy zwyklych kanapek.

Skladniki:

» 2 kg ogbérkéw gruntowych

» 1litr wody

» 300 ml octu 10%

» 4 tyzki miodu (najlepiej lipowego
lub wielokwiatowego)

» 2tyzki cukru

» 2 czubate tyzeczki soli

» 2 czubate tyzeczki przyprawy curry

» 1 plaskatyzeczka kurkumy

» 1 plaskatyzeczka imbiru mielonego

» 6-8ziaren ziela angielskiego

» 61isci laurowych

» 1 cebula pokrojona w piérka

» kilka ziaren gorczycy do kazdego
stoika

Sposob przygotowania:

Ogoérki dokladnie umyj, odetnij kon-
cowki i pokréj na ¢wiartki lub grubsze
plasterki. Cebule pokrdj w cienkie
pidrka.

W duzym garnku zagotuj wode, ocet,
miéd, cukier, sél i przyprawy: curry,
kurkume, imbir. Gotuj cato$é przez
2-3 minuty. Caly czas mieszaj, aby
sktadniki sie potaczyty.

Do stoikéw wtéz po 1 lisciu lauro-
wym, 1-2 ziarna ziela angielskiego,
1/3 tyzeczki gorczycy, kilka pidrek
cebuli.

Ogérki utéz ciasno w stoikach i zalej
goraca marynata do pelna. Dokladnie
zakrel. Pasteryzuj przez 5-7 minut
od momentu zagotowania wody.

Odstaw do géry dnem do wystygniecia.

Stoik peten wspomnieh
Wtasne przetwory to nie tylko smak,

to rowniez rytuat, powrot do korzeni

i Swietna okazja do eksperymento-
wania w kuchni. Wypetnij spizarnie
kolorami lata i nie boj sie kreatywnosci.
Zimq, gdy za oknem szaro i chtodno,
wystarczy odkreci¢ wieczko, by przypo-
mnieC sobie zapach rozgrzanej ston-
cem kuchni.

Smacznego lata - teraz i na pozniej!

Sindbad wspiera lokalnych seniorow
Wspolna podroz do zamku w Moszne]

W Sindbadzie wierzymy, ze sukces firmy to nie tylko liczby i wyniki, lecz takze wartosci, ktérymi kierujemy sie
na co dzieh. Jednq z nich jest odpowiedzialno$¢ spoteczna — zwtaszcza wobec tych, ktorzy czesto potrze-
bujq naszej uwagi i wsparcia. Dlatego z ogromngq satysfakcjg wspieramy Dom Pomocy Spotecznej w Opolu
i realizujemy dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia jego podopiecznych.

W strone marzen -
seniorzy w zamku

Niedawno mieliSmy zaszczyt zorganizo-
waé wyjatkowa wycieczke dla mieszkan-
c6w DPS-u - podréz do malowniczego
Zamku w Mosznej. To miejsce, ktore

od lat zachwyca nie tylko swoja architek-
tura, lecz takze bajkowa atmosfera, byto
celem wyprawy naszych gosci.

Dzieki naszym komfortowym autoka-
rom i zaangazowaniu pracownikéw
seniorzy mogli przezy¢ niezapomniany
dzien poza osrodkiem. Pogoda dopisata,
humory réwniez, a urokliwe alejki,
zamkowe wiezyczKi i otaczajace zielence
stanowily idealna scenerie do spaceréw,
rozmow i wspdlnych zdjed.

Wiecej niz podroz

To nie byta zwykta wycieczka. Dla
wielu senioréw byt to pierwszy taki
wyjazd od wielu lat - chwila wytchnie-
nia, powrotu do wspomnien i poczu-
cia, ze nadal moga odkrywa¢é nowe
miejsca. Byly wzruszenia, §miech,
wspoélna kawa i serdeczne rozmowy.

Najwazniejsze jednak bylo to, co
niewidoczne na pierwszy rzut oka -
obecno$é, zainteresowanie i czas
spedzony razem.

Ludzie dla ludzi

Wierzymy, ze takie inicjatywy maja
ogromne znaczenie. £.acza pokolenia,
buduja mosty empatii i przypomi-
naja, jak wazna jest troska o drugiego
czlowieka. To takZze wyraz naszego
szacunku wobec 0sdb starszych, ich
historii i do§wiadczenia.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do realizacji tej pieknej
inicjatywy - pracownikom Sindbad,
opiekunom z DPS-u oraz samym senio-
rom, ktorzy obdarzyli nas zaufaniem

i towarzystwem. Wasze usmiechy

sa dla nas najwieksza nagroda!
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Sindbad w mediach
spotecznosciowych

Bagdz na biezqco!

Chcesz by¢ blizej codziennego zycia naszej firmy, pozna¢ kulisy
pracy kierowcow, Sledzi¢ aktualnosci i zobaczy€, dokqd docierajq
nasze autokary? Zapraszamy do obserwowania naszych profili

w mediach spotecznosciowych:

Facebook - to nasz gtéwny kanat komunikacji. Znajdziesz tam
najnowsze informacje, relacje z tras i z zycia firmy, a takze
ciekawostki z branzy.

Instagram - tu dzielimy sie pieknymi kadrami z podrézy, zdje-
ciami z trasy, autokarami w akcjiicodziennoscia pracy zespotu
Sindbad.

LinkedIn - profil skierowany do partneréw i os6b zaintereso-
wanych strona biznesowa naszej dziatalnosci. Publikujemy
tam informacje o rozwoju firmy, wydarzeniach branzowych
irekrutacjach.

TikTok - nowo$¢ w naszej komunikacji! To miejsce peilne krét-
kich, dynamicznych filmikéw z zycia naszych pracownikéw,
zabawnych momentéw z trasy i kulis pracy. Obserwuj nas, by
zobaczy¢ Sindbada z zupelnie innej strony!

Co szykujg nam gwiazdy?

I 21.03-19.04) |

Baranie, jeste$ w ciagtym biegu. Moze pora sie
zatrzymac i zadac sobie pytanie, czy na pewno
musisz robi¢ wszystko od razu? Wykorzystaj
schylek lata na odpoczynek i przemys$lenia.
Uwazaj na impulsywne decyzje, zwlaszcza

w relacjach.

'253'[:1 20.04-20.05)]

Spokdj to Twoja supermoc. W sierpniu gwiazdy
sprzyjaja porzadkowaniu spraw finansowych.
Nie odmawiaj sobie jednak drobnych przyjem-
nosci. Ktos moze poprosi¢ Cie o pomoc - udziel
jej, ale nie kosztem wiasnych spraw.

JiEiiEnicta (21.05-21.06)]

U Ciebie, jak zwykle, duzo sie dzieje. Najbliz-
sze miesiace przyniosa ciekawe rozmowy
iinspiracje, lecz réwniez lekcje: czasem mil-
czenie bywa bardziej wymowne niz tysiac
stéw. Zadbaj o jedno konkretne marzenie -
sa szanse, ze wreszcie sie spetini.

93 | Rak (22.06-22.07)]

Tajemnice, emocje, wewnetrzne prze-
miany... Teraz czas pokazaé, ze potrafisz
ufaé. Nie wszystko da sie kontrolowac -
i dobrze! Nowe poczatki beda mozliwe,
ale najpierw zakoncz co$ definitywnie.
Zaufaj procesowi.

C‘Q Lew (23.07-22.08)|

Twoja logiczna glowa moze si¢ troche zme-
czy¢, bo bardziej bedziesz dziataé sercem niz
rozumem. Odpusé perfekcje. Nie analizuj -
poczuyj. Skup sie na tym, co sprawia, Ze sie
usmiechasz bez powodu. Nie wszystko musi

by¢ ,,po co$”, szczegdlnie w milosci.

m | Panna (23.08-22.09) |

W relacjach wazne bedzie postawienie granic -
z milo$cia, ale stanowczo. Kto$ moze testowac
Twoja cierpliwosé. Pamietaj, ze nie zawsze
musisz by¢ dyplomata, a czasem nie warto i$¢

na kompromis. Pora zatroszczyc¢ sie o siebie.

Q (Waga (23.09-22.10)

Napedza Cie ambicja. Pamiegtaj jednak, ze zycie
nie polega tylko na realizowaniu wyznaczo-
nych celéw. Warto zanurzy¢ sie w relacje,
odpoczaé, zrobié co$ ,,bez sensu”, ale z rado-
Scia. Sierpien sprzyja podrézom, takze tym
duchowym.

]TL | Skorpion (23.10-21.11)

Ciegle chodzisz z glowa w chmurach, a myslami
biadzisz w przysziosci. Pora zakotwiczy¢ i pozo-
staé obecnym ,tu i teraz”. Codzienno$¢ moze
by¢ wyjatkowo ciekawa, jesli sie jej przyjrzysz.
Kto$ bliski moze zaskoczy¢ Cie szczeroscia -

odwzajemnij ja.

)Z Strzelec (22.11-21.12) |
Gwiazdy sprzyjaja regeneracji i zamknieciu
emocjonalnych rozdzialéw. Ztap oddech

i przyjrzyj sie kierunkowi, w ktérym zmie-
rzasz. Skup sie na sobie, ale nie zamykaj

w czterech §cianach. Nowa znajomosé moze
Cie pozytywnie zaskoczy¢.

n" | Koziorozec (22.12-19.01) |
Ostatnie powiewy lata przyniosa energie
odnowy. Wzmocni sie Twoja decyzyjnosc,
wiec to dobry moment na zyciowe przetomy.
Podejmij inicjatywe i ryzyko. Czy to na gruncie
zawodowym, czy w relacjach gwiazdy daja

Ci gwarancje powodzenia.

¥ ¥¥] Wodnik (20.01-18.02)|

Zadbaj o ciato i dusze - przed Toba dobre mie-
siace na wprowadzenie nowych nawykéw

i odpoczynek. Sprobuj sie zorganizowad, ale nie
trzymaj sie sztywno planéw. Uwolnij sie od nad-
miaru obowiazkéw - postaw jako$¢é ponad ilos¢.

}( [Ryby (19.02-20.03)

Intuicja bedzie silniejsza niz logika, a serce
cze$ciej niz zwykle bedzie prowadzi¢ Cie tam,
gdzie naprawde chcesz byé. W mitosci postaw
na szczero$c¢. Relacje sie pogtebiaja albo kon-
cza, jesli nie maja juz sensu - przyjmij to jako
naturalna kolej rzeczy.
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Na mapie podajemy
liczbe miast, w ktérych
znajdujq sie nasze
przystanki:

Mapa potgczen

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH,
Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH,
Adenauerallee 74-78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW

ul. Armii Krakéw 5,
tel. +48 (12) 267 22 00, +48 (12) 421 02 40
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LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC

ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48 (77) 549 49 83

ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +331 402000 80

POZNAN

ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB -
Einkaufspassage - poziom 1,
tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW

ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (r6g Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE

ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

Betreuung
unterstitzungs-
bediirftiger Menschen
durch im Haushalt
wohnende
Betrevungskréfte aus

sldener O, .
od 2006 e

?{aca . Opleka . Nle .
gentorenSeryie, Y

Zaufaj posrednikowi z wieloletnim doswiadczeniem

od 2006 roku wspieramy opiekunki, oferujgc stabilng prace,
dobre wynagrodzenie i wsparcie koordynatora na kazdym etapie.

2000 € - 3500 € /30 dni

petny zwrot kosztow podrozy

MOWIMY PO POLSKU!

dodatek za nocki Rekrutacja:

+49 221 47 44 48-23

dodatek za prawo jazdy

S8 @

Pomagamy w rozliczeniach
podatkowych i reprezentujemy
przed urzedem.

A

Weryfikujemy kazde
zlecenie i przekazujemy
jego szczegoty przed wyjazdem.

Przygotowujemy umowy
z klientami i wystawiamy
rachunki w Waszym imieniu.

&y

Uwzgledniamy Wasze
preferencje co do opieki,
terminu i dtugosci zlecenia.

Zatatwiamy formalnosci
Zwigzane z prowadzeniem
Gewerby.

Zarobki dopasowujemy do
Waszych kwalifikacji i pracy.

=

Dziatamy telefonicznie
poza godzinami pracy
w nagtych sprawach.

@ @ &

W razie utraty zlecenia
zapewniamy hotel
i nowe miejsce pracy.

S

Zapewniamy bezptatny
transport na terenie Niemiec.

Oferujemy krotkie
szkoleniau klienta,
zakonczone certyfikatem.

Gwarantujemy petne
ubezpieczenie zdrowotne
i OC w czasie pracy.

Izabela Pieczynska
— Koordynatorka
team zielony

O Aleksandra Marzynska ~ WhatsApp: +49 176 72 97 26 07

Chronimy Wasze dane
i dokumentuy.

Anna Wnuk-Lipinski — Meldunki
WhatsApp: +48 176 2184 85 68
Tel.: +49 221 47 44 48-19
wnuk@goldenerherbst24.info

WhatsApp: +49 176 72 97 26 09
Tel.: +49 221 47 44 48-20
pieczynska@goldenerherbst24.info

Kamila Otolinska — Meldunki
WhatsApp: +49 176 72 97 26 10
Tel.: +49 221 47 44 48-22
wieder@goldenerherbst24.info

— Koordynatorka Tel.: +49 221 47 44 48-21
team czerwony marzynska@goldenerherbst24.info

www.goldenerherbst24.eu



KGM, znane wczesnie] jako SsangYong, to koreariska marka
zbudowana na dziedzictwie solidnych samochoddéw terenowych, Q

teraz w nowej odstonie.

Nasza gama modelowa to idealny wybor dla oséb, ktore potrzebuja JESZCZE WIECED NIZ MYSLISZ
samochodu gotowego na kazda droge - od miejskich ulic MADE IN KOREA

po bezdroza i gorskie szlaki.

NASZA GAMA MODELOWA
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