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- przejicie do nas razem z podopiecznymd/ng gwarantuje
premie etto
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Drodzy Czytelnicy,

ten numer sprawia nam wiele
radosci, bo ma w sobie odro-
bine $wiatecznej magii! Mamy
nadzieje, Ze i Wam spodobaja sie
nasze zimowe i bozonarodze-
niowe tematy.

Na poczatku przekonujemy,

Ze zima to doskonata pora na city
break. O najpiekniejszych kierun-
kach, ktdre znajdziecie w ofercie
Sindbada, opowiadamy na str. 6.
A o tym, jak potaczy¢ pasje

do podrézowania ze $wiatecz-
nym klimatem, przekonacie sie
na str. 7-9, na ktérych przedsta-
wiamy najpiekniejsze bozonarodze-
niowe jarmarki w Europie.

Glodni swigtecznej atmosfery? Zaj-
rzyjcie na str. 101 11, by dowiedzieé
sie, jak smakuje Boze Narodzenie

w réznych krajach Europy. Na str. 12
znajdziecie przydatne podpowiedzi,
jak uszczesliwi¢ podréznika $wia-
tecznym upominkiem.

W numerze przekonujemy, ze zima
nie musi by¢ nudna. Dlugie wie-
czory to dobra okazja do znalezie-
nie nowego hobby (str. 13), a kar-
nawat daje okazje do przeltamania
rutyny w gronie bliskich i przyja-
ciét (str. 16-17).

Wiecej ciekawych tematéw

na kolejnych stronach. Zapraszamy
do lektury!

Zyczymy przyjemnej podrézy!
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Wiadomosci

Na trasie Suwatki—Olsztyn

0Od 3 listopada 2025 r., z powodu zamkniecia drogi
Gizycko-Ketrzyn i prac na drogach ekspresowych,
zmieniamy godziny przyjazdéw i odjazdow z przy-
stankéw na trasie Suwatki-Olsztyn. Zaktualizowany
rozklad jest dostepny na stronie www.sindbad.pl.

Na trasie AUgUStéW-WGI‘SZQWO

0Od 5 listopada 2025 r. autokary zatrzymuja sie

w Augustowie na nowym przystanku przy ul. Wojska
Polskiego (Kaufland, przystanek MPK), oddalonym
01,4 km od dotychczasowego.

Nowe przystanki

w Wegorzewie i Olsztynku

0d 3 listopada 2025 r. wprowadzamy do oferty

dwa dodatkowe, codziennie obstugiwane przy- ®
stanki: w Wegorzewie (ul. Armii Krajowej 3A, przy

Biedronce) oraz w Olsztynku (ul. Jana Pawta II 9,

przy dworcu kolejowym).

/» SINDBAD

7 okazji $wiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam chwil
W okresie swigtecznym B : L : - »
11 grudnia 2025 r. na wyjazdy AT BTSN CoC T e R s, pelnych ciepta, spokoju 1 magii.
Luksemburga, Austrii, Francji, Belgii, Holandii : ; i

ATATEITYET oraz na powroty 5 stycznia 2026 r. obowia- s T T i sy , Niech nadchodzacy rok przyniesie inspiracje,
Zuje promocyjna cena biletu - od 99 z1 przy zakupie T i pt ! E d T e L. . o

do 30 listopada (p6zniej 119 z1, liczba miejsc ograni- : i SR oL 2 P = ; ktore uczynig zycie JeSzcze plqknlerzym.
czona). W tym okresie czeéé kurséw w Europie zostaje & . e Wy nr = 1 &

zawieszona lub wzmocniona dodatkowymi potacze- g ¢ - | ; : ; . . .

niami, a w dniach 23-251 31 grudnia z Polski oraz 24-26 | = - e - Zarzad i1 Pracownicy firmy Sindbad

i 31 grudnia do Polski nie realizujemy przejazddéw. ! ; }
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Zimowe
city breaki

Ciekawe miasta
do odwiedzenia z Sindbadem

Bergamo -

wioski klejnot u stop Alp

To miasto, czesto niedoceniane, zwlaszcza
w poréwnaniu z pobliskim Mediolanem,
zima prezentuje sie wyjatkowo malowni-
czo. Gérne Miasto (Citta Alta) zachwyca
brukowanymi uliczkami i $redniowieczna
architektura, a z muréw obronnych roz-
tacza sie widok na o$niezone szczyty Alp.
Zima Bergamo kusi réwniez aromatyczna
kuchnia Lombardii - polenta, serami

i goraca kawa, ktére smakuja najlepiej

w przytulnych trattoriach.

Bruksela - czekolada

i bozonarodzeniowa magia
Belgijska stolica zima kusi aromatem cze-
kolady i gofréw. Na Grand Place odbywa
sie wyjatkowy jarmark Swiateczny

z efektownymi iluminacjami, a w poblizu
czekaja liczne lodowiska i koncerty.

To $wietny kierunek na stodki city break.

Amsterdam -

kanaty i festiwal Swiatet

Cho¢ zima bywa chlodno i mgliscie,
miasto w tym czasie urzeka. Podczas
trwajacego od 27 listopada do 17 stycznia
Amsterdam Light Festival miasto roz-
$wietlaja artystyczne instalacje, a spacer
wzdluz kanaltéw staje sie niezapomnianym
przezyciem. Warto tez odwiedzi¢ muzea -
Rijksmuseum czy muzeum Van Gogha.

Kopenhaga - hygge

w stolicy Danii

Zimowa Kopenhaga to prawdziwa kwin-
tesencja dunskiego hygge. Spacer po
nabrzezu Nyhavn, iluminacje w ogrodach
Tivoli i przytulne kawiarnie z cynamono-
wymi buteczkami sprawiaja, Ze chtodne
dni nabieraja wyjatkowego uroku.
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Zarowno Bergamo, jak i Amsterdam urzekajq swoim urokiem o kazdej porze roku

Paryz - romantyzm

w zimowej odstonie

Choc¢ stolica Francji przyciaga turystow
przez caly rok, zima ma wyjatkowy urok,

zwlaszcza przy $wiatecznych dekoracjach.

Lodowisko pod wieza Eiffla, iluminacje
na Polach Elizejskich i goraca czekolada
w paryskich kawiarniach czynia z miasta
idealny kierunek na zimowy wypad.

Mediolan -

wioski szyk zimq

Swiatowa stolica mody zachwyca takze
poza sezonem letnim. Katedra Duomo
o$wietlona $wigtecznymi iluminacjami,
zakupy w Gallerii Vittorio Emanuele II

i aromatyczna kawa w klimatycznych
kawiarniach - Mediolan ma wiele

do zaoferowania nawet przy nizszych
temperaturach.

Drezno -

stolica Striezelmarktu

To miasto nazywane jest zimowa stolica
Saksonii. Odbywa sie tu najstarszy jar-
mark boZzonarodzeniowy w Niemczech -
Striezelmarkt. Obowiazkowo trzeba spro-
bowa¢ drezdenskiej strucli $wiatecznej

i podziwia¢ barokowa architekture.

Monachium -

bawarska goscinnos§¢

W samym sercu Bawarii zima mozna
cieszy¢ sie nie tylko swiatecznymi dekora-
cjami na Marienplatz, lecz takze bliskoscia
Alp. To $wietne miejsce, by potaczy¢ miej-
ski city break z jednodniowa wycieczka
nanarty.

Najpiekniejsze jarmarki
0ZONAroazeniowe
w Europie

Swigteczne jarmarki od lat przyciggajq turystow i mieszkancéw, gdyz
tworzq jedyng i niepowtarzalng atmosfere. To tu unoszqg sie aromaty
korzennych przypraw i grzanego wina, tu mozna podziwia¢ rekodzieto,
spréobowac regionalnych przysmakéw i poczu€ magie zimy. Dzieki
wygodnym potgczeniom autokarowym Sindbada mozna tatwo
odwiedzi€ wiele miast, w ktérych organizowane sg najpiekniejsze
jarmarki bozonarodzeniowe.

Przedstawiamy 12 wyjgtkowych jarmarkow, ktore warto zobaczy¢.

Barokowa elegancja poza utartym
szlakiem. Oprdcz stynnego jarmarku

na Rathausplatz (zdjecie po prawej) zde-
cydowanie warto odwiedzic Art Advent
przy Karlskirche. Jest on bardziej kame-
ralny, skupiony na sztuce i rzemiosle,

a monumentalna swiqtynia w tle sprawia,
Ze jest bez wqtpienia jednym z najbardziej
malowniczych zakqtkow w wiederiskim
Adwencie.

'I Wieden (Austria)

e Klasyka Sswigtecznej
eleganciji

Jarmarki w Wiedniu to prawdziwa tra-
dycja. Najbardziej znany znajduje sie

na placu Rathausplatz przed ratuszem,
gdzie setki straganow oferujg ozdoby,
$wiateczne wypieki i aromatyczne napoje.
Wiedenskie jarmarki wyrdznia elegancja
i bajkowa oprawa $wietlna - cale miasto
1$ni tysiacami Swiatelek.

2 Praga (Czechy)

e Magia staréwki
Na Rynku Staromiejskim, z widokiem
na stynny zegar astronomiczny, odbywa
sie jeden z najbardziej klimatycznych
jarmarkow Europy. Drewniane domki
pelne sa czeskich specjatéw, takich jak
trdelnik czy medovina (midd pitny).
Centralnym punktem jest ogromna cho-
inka, ktérej iluminacja kazdego roku
robi niesamowite wrazenie.
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CIEKAWOSTKA

W Berlinie odbywa sig az 60 réznych
jarmarkéw bozonarodzeniowych.
Najstynniejszy zlokalizowany jest przy
Kosciele Pamigci Cesarza Wilhelma.

3 Drezno (Niemcy)

e Striezelmarkt, najstarszy
jarmark Niemiec
Striezelmarkt odbywa sie nieprzerwanie
od XV wieku i uznawany jest za najstarszy
jarmark bozonarodzeniowy w Niemczech.
Nazwa pochodzi od strucli (Stollen) - tra-
dycyjnego ciasta pelnego bakalii. Na jar-
marku znajdziemy tez najwieksza na $wie-
cie drewniang piramide Swigteczna
i bogactwo rekodzieta z Saksonii.

4 Norymberga (Niemcy)
o Christkindlesmarkt

To jarmark z wyjatkowa tradycja - otwiera
go Christkind, aniot ubrany w ztota

szate, ktéry symbolicznie zaprasza gosci.
Na straganach kroluja stynne pierniczki
norymberskie oraz oryginalne ozdoby
izabawki. Calo$¢ odbywa sie w sercu mia-
sta, na Hauptmarkt, w otoczeniu gotyc-
kich zabytkow.

5 Budapeszt (Wegry)

e Jarmark przy Bazylice

sw. Stefana

Wegierska stolica stynie z niezwykle
klimatycznego jarmarku odbywajacego
sie przed Bazylika $w. Stefana. Ogromna
choinka, $wietlne mappingi na fasadzie
$wiatyni i stoiska z gulaszem czy lango-
szami sprawiaja, ze to jedno z najbardziej
malowniczych miejsc w Europie.
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6 Berlin (Niemcy)

e Réznorodnos¢ i tradycja
Berlin moze pochwalié sie ponad 60 jar-
markami! Najbardziej znany odbywa sie
przy Kosciele Pamieci Cesarza Wilhelma,
ainne, jak na Gendarmenmarkt, urze-
kaja elegancja i $wiatecznym wystrojem.
To miasto idealne dla tych, ktérzy chca
w jednym miejscu do$wiadczy¢ wielu
oblicz bozonarodzeniowych targow.

7 Kopenhaga (Dania)
e Swigteczne Tivoli

Ogrody Tivoli, stynny park rozrywki,

w okresie $wiat zamieniajg sie w bajkowg
kraine. Setki tysiecy lampek, kolorowe
dekoracje i stoiska z duniskimi smako-
lykami - jak glogg (grzane wino) czy
@bleskiver (paczki) - tworzg atmosfere
rodem z bas$ni Andersena.

8 Bruksela (Belgia)

e Winter Wonders
Jarmark w Brukseli to jedno z najwiek-
szych wydarzen w Europie. Obejmuje
ponad 200 stoisk, lodowisko, pokaz §wia-
tet na Grand Place i ogromne diabelskie
koto. Belgijskie gofry, czekolada i grzane
piwo sprawiaja, ze to prawdziwa uczta
dla zmystow.

9 Strasburg (Francja)
e Stolica swigt
Christkindelsmarik w Strasburgu to jeden
z najstarszych jarmarkéw we Francji, cze-
sto okreslany jako najbardziej urokliwy

w Europie. Miasto cate tonie w dekora-
cjach, a na Place Kléber stoi olbrzymia
choinka. Wéréd stoisk znajdziemy lokalne
alzackie specjaly - od wina po bredele
(maslane ciasteczka).

'I O Zurych (Szwajcaria)

e Jarmark z krysztatowq
choinkg
Najbardziej znany jarmark w Zurychu
odbywa sie na gtéwnym dworcu kole-
jowym i stynie z imponujacej choinki.
To niezwykle eleganckie miejsce, gdzie
mozna kupi¢ szwajcarskie czekolady, sery
i rekodzielo najwyzszej jakosci.

'I Krakéw (Polska)

e Tradycja na Rynku Gtéwnym
Jarmark bozonarodzeniowy w Krakowie
odbywa sie na tle jednego z najpiekniej-
szych rynkéw w Europie. Sukiennice,
Ko$ciét Mariacki i migoczace iluminacje
tworza niezwykla scenerie. Na straganach
znajdziemy rekodzieto ludowe, drewniane
ozdoby i wyroby rzemieslnicze. Koniecz-

Christkindelsmdrik w Strasburgu
to jeden z najstarszych jarmarkéw
we Francji

nie trzeba sprébowacé oscypka z zurawing
i grzanego miodu pitnego. Atmosfere
dopelniaja kolednicy i konkurs szopek kra-
kowskich, wpisanych na liste UNESCO.

'|2 Gdansk (Polska)

e Magiczny Jarmark
Bozonarodzeniowy
na Targu Weglowym
Gdanski jarmark byl wielokrotnie nagra-
dzany w rankingach najpiekniejszych
targow swiatecznych. Jego symbolem jest
ogromny aniot i drewniany karuzelowy
miyn, z ktérego mozna podziwia¢ pano-
rame miasta. Wérdd stoisk znajdziemy
tradycyjne pomorskie smakotyki, reko-
dzielo artystyczne i $wigteczne dekoracje.
To miejsce pelne bajkowej atmosfery,
ktore szczegdlnie zachwyca dzieci.

s o
Podroz petna
- o ° oo
smqtecznej magii
Kazdy z tych jarmarkdéw ma swoj niepowta-
rzalny charakter - jedne urzekaja historia,
inne rozmachem, a jeszcze inne wyjatkowymi
smakami. Wspélny mianownik jest jednak

jeden: Swiateczna atmosfera, ktéra otula
odwiedzajacych cieptem, Swiatlem i radoscia.

Z Sindbadem mozesz bezpiecznie i wygodnie
dotrzeé do wielu z tych wyjatkowych miejsc,
by na wlasne oczy zobaczy¢, jak réznorodnie
Europa $wietuje Boze Narodzenie!




Swigteczne
smaki Europy

Tradycje kulinarne
w roznych krajach

Swieta Bozego Narodzenia to czas peten magii, rodzinnej atmosfery i.. wyjgtkowych
smakoéw. Kazdy kraj Europy ma swoje wtasne kulinarne tradycje, ktore nie tylko réznig
sie sktadnikami, lecz takze niosq ze sobq historig, symbolike i lokalny charakter.

W Swigtecznym czasie stoty wypetniajg sig daniami, ktére przygotowuje sig czesto
tylko raz w roku — i wiaénie dlatego sq tak wyjgtkowe. Przyjrzyjmy sie temu, co trafia
na bozonarodzeniowy stét w réznych zakgtkach Europy.

Francja — wykwintno§é
i stodycz w Swigtecznym
wydaniu

Francuzi znani sa z zamilowania do ele-

gancji - rowniez przy $wiatecznym stole.

Tradycyjna kolacja wigilijna, zwana
réveillon, odbywa sie pdznym wieczorem
24 grudnia i obfituje w luksusowe dania.
Na stole pojawia sie foie gras (pasztet

z kaczych lub gesich watrébek), ostrygi,
krewetki, pieczona kaczka lub indyk

z kasztanami. Zwienczeniem uczty jest
biiche de Noél - ciasto w ksztalcie polana
drewna, wykonane z delikatnego bisz-
koptu i kremu, czesto ozdobione czeko-
lada i orzechami. To nie tylko deser -

to mate dzieto sztuki.
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Francuskie,,lesne”
ciasto - bilche de Noél

Niemcy - pierniki, kietbaski
1 grzane wino

Niemcy styna z jarmarkéw boZzonaro-
dzeniowych, a co za tym idzie - z bogatej
Swiatecznej kuchni ulicznej. Juz na kilka
tygodni przed Wigilia w powietrzu unosi
sie zapach przypraw korzennych, cyna-

Niemieckie
drozdzowe Stollen

monu i pieczonych kietbasek. Trady-
cyjne dania wigilijne réznia sie w zalez-
nosci od regionu, ale czesto serwuje

sie pieczona ges, Kartoffelsalat (salatke
ziemniaczana) oraz ryby. Na deser obo-
wigzkowo Stollen - ciezkie, drozdzowe
ciasto z bakaliami, posypane cukrem
pudrem. A do tego kubek grzanego
wina - Glilhwein - z pomarancza, gozdzi-
kami i cynamonem.

Wiochy — uczta przez

kilka dni

We Wioszech §wietowanie trwa diugo -
zaczyna sie 24 grudnia i koniczy dopiero
6 stycznia, w $wieto Trzech Kroli.
Wigilijna kolacje (La Vigilia) zgodnie

z tradycja przygotowuje sie bez miesa -
kréluja dania rybne, np. smazony

dorsz (baccald), owoce morza, makaron
z mulami. W Boze Narodzenie juz bez
ograniczen - podaje sie pieczone miesa,
ravioli, lasagne czy regionalne specjaly.
A na deser oczywiscie panettone - droz-
dzowa, puszysta babka z rodzynkami

i skérka pomaranczowa, oraz torrone -
nugat z migdatami i miodem.

Belgia - czekolada,
dziczyznai piwo

W belgijskim domu podczas Swiat panuje
potaczenie francuskiej finezji i flamandz-
kiej prostoty. Na wigilijnym stole czesto
pojawia sie dziczyzna - np. pieczony
krolik, dzik lub kaczka - podawane z owo-

*
X

cowymi sosami i ziemniaczanym purée.
Duza wage przywiazuje sie do deserdw,

a belgijska czekolada nie ma sobie réw-
nych - pojawiaja sie recznie robione
pralinki, kerststronk (odpowiednik francu-
skiego biiche de Noél) oraz rozgrzewajace
trunki - od klasycznego grzanego wina po
specjalne edycje Swiatecznych piw.

Polska - postna,

ale bogata w smaki

Na tle innych krajéw Polska wyréznia
sie postnym, ale niezwykle réznorod-

nym wigilijnym stotem. Tradycyjnych
dan jest az dwanascie - od barszczu

Lazania z grzybami -
jedna z chetnie
podawanych

w Wigilie potraw

we Wtoszech

z uszkami, przez karpia i pierogi z kapu-
sta i grzybami, po kompot z suszu. Desery
to przede wszystkim makowiec, kutia,
piernik i domowe ciasteczka. Swieta

w Polsce sa tez mocno symboliczne - dzie-
lenie sie oplatkiem, sianko pod obrusem
izostawienie pustego miejsca przy stole
podkreslaja ich duchowy charakter.

Pierogi z kapusta i grzybami -
kluczowa postna potrawa
polskiej Wigilii

Swieta w Europie — smak
tradycji i wspolnego stotu
Cho¢ réznimy sie jezykiem i zwyczajami,
jedno pozostaje niezmienne - §wieta

to czas, kiedy najwazniejsze rzeczy dzieja
sie przy stole. Swiateczne potrawy to coé
wiecej niz jedzenie - to wspomnienia
dziecinstwa, smak rodzinnych spotkan
ilokalna tozsamos¢ przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. Kazdy kraj ma swoja
unikalng opowiesé na talerzu - i to wia-
$nie one tworza prawdziwa mape $wia-
tecznych smakéw Europy.

Gofry - jeden

z najpopularniejszych
belgijskich deserdw,
réwniez w Swieta

KSIAZKI
DLA TWOJEGO ZYCIA
WOLNY DUCH
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Wolny uniwersalny Duch
jest naukq mitosci-do Boga
i do blizniego, do cztowieka,

przyrody i zwierzqgt
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W tobie jest Bég, Stowa ze Zrédta prawdy.

W tobie jest twoj b""" 128 stron, oprawa

222 str.,, wydanie twarda, ozdobne litery,
kieszonkowe, 26zt

22zt
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Odkryjmy ogromne

Prawdziwa nauka
mozliwosci. 0 wczesnym
136 str., wydanie * chrzescijanstwie
kieszonkowe, i dzisiejsze stowo

18724 = objawienia.
1056 stron,

oprawa twarda
PROMOCIA! 58 zt

Wiele bezptatnych broszur z fragmentami
ksiqzek oraz katalog wydawniczy:

Stowarzyszenie
,Gabriele — Wydawnictwo Stowo”
_ skr. poczt. 45,
- 01-800 Warszawa 45
tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com
Unikalne ksigzki w 29 jezykach
pliki PDF i e-booki do pobrania
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PoMmysi

na prezent
dla podroznika

Praktyczne gadzety i inspiracje

Podrdznicy to wyjgtkowa grupa — zamiast rzeczy gromadzq
wspomnienia, a zamiast siedzie€ w jednym miejscu, wolqg by¢ w drodze.
Wtasnie dlatego wybor odpowiedniego prezentu dla kogos, kto kocha
odkrywaé swiat, bywa wyzwaniem. Idealny upominek powinien by¢
przede wszystkim lekki, praktyczny i uniwersalny — tak, aby mogt
towarzyszy€ w kazdej przygodzie, niezaleznie od miejsca na mapie.

$réd najbardziej przydatnych
ijednoczesnie sprawdzonych
prezentéw znajduje sie power-

bank - najlepiej o duzej pojemnosci

iz funkcja szybkiego tadowania. W wersji
solarnej $wietnie sprawdzi sie na diuz-
szych wyprawach, zwtaszcza z dala

od cywilizacji. Réwnie funkcjonalnym
rozwigzaniem sa organizery do walizki,
ktoére pomagaja utrzymac porzadek

w bagazu, a przy okazji oszczedzaja
miejsce - co$, co kazdy podréznik doceni
przy czestym pakowaniu.

Nieocenione podczas podrézy okazuja
sie rowniez butelki filtrujace wode.
Pozwalaja bezpiecznie korzystaé

z lokalnych Zrédet wody, sa przyjazne
$rodowisku i sprawiaja, Ze nie trzeba
stale kupowaé plastikowych butelek.
Komfort podrézy z kolei podnosi dro-
biazg, ktéry potrafi zrobié¢ ogromna
réznice - poduszka z pianki memory,
idealna na dlugie loty, przejazdy auto-
karem czy noclegi w nieoczywistych
miejscach.

Dla tych, ktérzy lubia gromadzi¢ wspo-
mnienia, $wietnym wyborem bedzie
mapa zdrapka, na ktérej mozna zazna-
czaé odwiedzone kraje, lub elegancki
notes podrézny - idealny do prowadze-
nia dziennika z podrdzy, szkicowania
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izapisywania chwil, ktére warto zatrzy-
mac. A je$li prezent ma by¢ jeszcze
bardziej funkcjonalny, warto rozwazy¢
multitool - kieszonkowe narzedzie

do wszystkiego - lub lokalizator GPS,
ktéry zwieksza bezpieczenstwo podczas
samotnych wypraw.

Jesli nie jeste$ pewna/pewien, co spra-
wiloby najwieksza rado$¢, to warto
postawi¢ na voucher do sklepu tury-
stycznego lub na platforme rezerwa-

cyjna. Taki prezent daje pelna swobode
wyboru i pozwala podréznikowi zde-
cydowacd, co rzeczywiscie okaze sie
przydatne.

Dobry prezent dla osoby w drodze to nie
tylko mily gest - to praktyczny towa-
rzysz podrézy, ktéry utatwia codzienne
wyzwania, poprawia komfortiinspi-
ruje do kolejnych wypraw. Bo czasem

to wlasnie drobny gadzet staje sie cze-
Scig wielkiej przygody.

Nie daqj sie zimie

Odkryj pasje, ktora doda Ci energi

Zima potrafi by¢ dtuga, szara, ponura i.. nudna.
Ale wystarczy jedno nowe zajecie, by zimowe dni nabraty
koloru. Czas wreszcie znalez¢ co§, co da Ci frajde, odprezy
gtowe i pozwoli zapomnieg, ze za oknem znowu sypie.

iepto, herbataii...

wtéczka

Nie trzeba mie¢ talentu artysty,
by czerpad rado$c¢ z rekodzieta. Robienie
na drutach, szydelkowanie czy hafto-
wanie to zajecia, ktdre ucza cierpliwosci
i pomagaja sie wyciszy¢. Rytmiczne
powtarzanie oczek dziala niemal jak
medytacja - pozwala odsuna¢ natretne
mys$li i skupié sie na tu i teraz. Dodatkowy
bonus? Co$ pieknego i praktycznego
w efekcie - szalik, poszewka, torba.

Coraz wiecej 0s6b odkrywa tez rados$é

Z pracy z papierem. Origami albo tworze-
nie kartek swigtecznych to doskonaly spo-
s6b na kreatywne popotudnie, ktére kon-
czy sie matym dzietem sztuki. Wystarczy
odrobina $wiatla, dobra muzyka i mozna
wpas¢ w prawdziwy zimowy ,flow”.

Planszéwki,

ktoére tgczq ludzi

Zima to idealny moment, by przypomnieé
sobie, ze gry planszowe sa nie tylko dla
dzieci. Dzi$ to cale $wiaty pelne emocji

i $miechu, w ktére mozna sie zanurzy¢

z rodzing lub przyjaciéimi. Wspoélne roz-
grywki ucza wspdlpracy, ale i zdrowej
rywalizacji. Daja okazje do rozméw, ktd-
rych czesto brakuje na co dzien.

Nawet klasyczne karty potrafia wcia-
gna¢ na dlugie godziny. Remik, tysiac,
makao - wystarczy talia i towarzystwo, by
zapomniec¢ o pogodzie za oknem. Kontakt
z innymi ludZzmi to najlepsze antidotum
na zimowga melancholie.

tamigtowki dla gtowy

Jesli wolisz cisze i skupienie, siegnij po
sudoku, krzyz6éwki lub wykreslanki.
Takie drobne treningi mézgu maja
ogromng warto$¢ - poprawiaja pamied,
koncentracje i zdolno$c¢ logicznego mysle-
nia. Badania pokazuja, ze regularne roz-
wiazywanie famigléwek moze opdzniac
objawy demencji i dziala jak gimnastyka
dla szarych komérek.

A jesli chcesz urozmaicié codzienno$é,
sprébuj pisania krétkich tekstow, wierszy
albo wspomnien. To nie tylko przyjemne
éwiczenie dla umystu, lecz takze sposéb
na porzadkowanie mysli. Zeszyt i dtugo-
pis moga sta¢ sie Twoim malym sanktu-
arium spokoju.

Smaki, ktore rozgrzewajq
Kiedy za oknem $nieg, kuchnia moze
staé sie najcieplejszym miejscem

w domu. Gotowanie zima to nie obo-
wigzek, ale przyjemnosé. Warto eks-
perymentowac - piec chleb, gotowacd
zupy z korzennymi przyprawami. Sam
zapach cynamonu i gozdzikéw potrafi
poprawié nastrdj.

Kulinarne hobby daje co$ wiecej niz
tylko pyszny efekt. To sposéb na two-
rzenie rytualéw i dzielenie sie nimi

z innymi. Wspélne gotowanie z wnukami
czy przyjaciélmi to czas, ktéry zostaje

w pamieci na diugo.

Wyjdz zdomu, nhawet zimg
Cho¢ niska temperatura nie zacheca,
ruch na §wiezym powietrzu dziala
lepiej niz najlepsza kawa. Kro6tki spa-
cer, nordic walking albo lekkie ¢wicze-
nia na zewnatrz poprawiaja krazenie

i wzmacniaja odpornosé. Wystarczy
ciepty szalik i dobre buty. Nawet 20
minut dziennie moze sprawié, ze ciato
iumyst odzyja.

Je$li mieszkasz w okolicy z parkiem czy
lasem, sprébuj chodzi¢ tam regularnie -
przyroda zima ma swodj spokojny urok.
Chldd na policzkach, spokdj i cisza -

to wszystko pomaga sie zresetowac.




Solorette

Podrdze solo w lekkim stylu
zdobywajq Swiat

Jeszcze niedawno podrézowanie w pojedynke budzito zdziwienie
lub wspbtczucie. Dzi$§ staje sie symbolem wolnosci, samodzielnosci
i odwagi. Solorette — tak okresla sig nowy trend w turystyce, ktory tqczy
ideg podrdzy solo z filozofig minimalizmu i mobilnosci. To odpowied?
na zmieniajqce sie oczekiwania wspodtczesnych podrdznikdw, ktorzy
coraz czeSciej stawiajg na niezaleznos¢, elastycznos¢ i gtebsze
doswiadczenia zamiast ,odhaczania atrakcji”.

o wyréznia styl solorette?

Solorette jest nie tylko

samotna podrdza, to sposdb
my$lenia i planowania wyjazdu. Cha-
rakteryzuje go:

» lekki bagaz - zwykle tylko plecak
podreczny, bez zbednych rzeczy i for-
malnosci;

» elastyczny plan - zamiast sztywnego
harmonogramu - przestrzen na spon-
taniczne decyzje i lokalne inspiracje;
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» nastawienie na przezycia, nie kon-
sumpcje - kontakt z kultura, natura
isamym soba zamiast gtosnych atrak-
cjiittumoéw;

uwaznos$¢ i wolniejsze tempo —
podrézowanie bez presji, z czasem

na refleksje i regeneracje.

To przeciwienstwo masowej turystyki -
bardziej , bycie” niz ,zaliczanie miejsc”.

Dla kogo jest solorette?

Trend ten szczegdlnie trafia do mtodych
dorostych (zwtaszcza kobiet), ktdrzy
szukaja niezaleznoscii chca odkrywacé
$wiat na wlasnych zasadach, os6b pra-
cujacych zdalnie i tgczacych podroéze

z praca (tzw. workation), a takze
doswiadczonych podréznikéw zme-
czonych pospiechem i przetadowanym
grafikiem wyjazdéw.

Co ciekawe, wielu soloretters planuje
podréze krétsze, ale czestsze, np. kilku-
dniowe wypady w ciagu roku zamiast
jednego diugiego urlopu.

Dlaczego trend rosnie?

Na popularno$é solorette wptywa
kilka czynnikéw, m.in. wzrost poczu-
cia bezpieczenstwa w podrdzy solo
(lepsza infrastruktura, aplikacje, sieci
spotecznosciowe) czy rozwdj nisko-
kosztowych potaczen i elastycznych
biletéw. Przyczynia sie do tego takze
zmiana podejscia do zycia (wiekszy
nacisk na samorozwdj, zdrowie psy-
chiczne i r6wnowage) oraz potrzeba

oderwania sie od nattoku bodZcéw
i pracy w szybkim tempie.

W efekcie coraz wiecej 0os6b decyduje

sie na wyjazdy w pojedynke z lekkim
plecakiem, otwartym umystem i planem,
ktéry moze zmienic sie z dnia na dzien.

Podréz w pojedynke, ale nie

w samotnosci

Paradoksalnie soloretters czesto spoty-
kaja w drodze wiecej ludzi niz podczas
grupowych wyjazdéw. Otwartosé, ela-
stycznosé i brak ,banki towarzyskiej”
sprzyjaja nawiazywaniu znajomosci.
Spotkani w hostelach czy na lokalnych
wydarzeniach ludzie staja sie czescia
tej przygody - na chwile lub na dtuzej.

Nowa definicja wolnosci

Solorette to nie tylko trend, to réwniez
postawa. Pokazuje, ze podrézowa-

nie moze by¢ forma dbania o siebie,
sposobem na poznanie $wiata i siebie
samego bez pospiechu, stresu i nad-
miaru rzeczy. To odejscie od kultury
»,wiecej, szybciej, dalej” na rzecz
,mniej, wolniej, gltebiej”.

Podréz solo nie oznacza samotnoSci,
oznacza wolno$¢ - to hasto coraz cze-
Sciej pojawia sie w mediach spoteczno-
Sciowych soloretters i dobrze oddaje
ducha nowego trendu.

Powrdt podrozy
grupowych

Nowa jakos¢, nowe oczekiwania

Przez ostatnig dekade obserwowaliSmy stopniowy spadek popularnosci
klasycznych podrdzy grupowych, wypieranych przez indywidualne
wyjazdy i city breaki. Dzi§ jednak trend sie odwraca — grupy
wracajq, ale w zupetnie nowej odstonie. Nie chodzi juz o anonimowe
ttumy w autokarach, lecz o mniejsze, kameralne grupy i programy
dopasowane do potrzeb uczestnikow.

owe oczekiwania uczest-

nikow

Wspbiczesni podrdzni ocze-
kuja, ze wyjazd grupowy:
bedzie bardziej elastyczny - z mozli-
woscia modyfikacji planu, dopasowa-
niem godzin i dtugosci postojow,
zapewni wiekszy komfort podrézy -
przestrzen, udogodnienia, mniej
intensywny grafik,
zaoferuje doswiadczenia zamiast
wsodhaczania punktéw” - lokalna
kuchnie, kulture, kontakt z miesz-
kancami,
pozwoli zintegrowac si¢ w kameral-
nej atmosferze.

Rosnaca popularno$c¢ slow travel

w podrézach grupowych sprawia,

Ze organizatorzy coraz czesciej pla-
nuja mniej miejsc, ale wiecej czasu

w kazdym z nich, aby uczestnicy mogli
naprawde poczué klimat odwiedzanych
regionéw.

Nowa rola przewoznikow i biur
podrézy
Zmieniajace sie oczekiwania uczestni-
kéw oznaczaja nowe wyzwania i nowe
mozliwo$ci dla organizatordw i prze-
woznikéw. Sindbad, jako doswiadczony
operator transportu autokarowego,
dostrzega te zmiany i aktywnie sie
do nich dostosowuje, oferujac:
elastyczne rozktady i mozliwo$¢
dostosowania tras do potrzeb grupy,
» nowoczesna flote zapewniajaca
wysoki komfort podrézy,

»

» wsparcie logistyczne przy organizacji
calych projektéw wyjazdowych,

» doradztwo w planowaniu podrézy
grupowych w duchu slow i wellbeing.

Dzieki temu organizatorzy moga skupic¢
sie na tworzeniu ciekawego programu,
majac pewnos$é, ze czes$é transportowa
przebiegnie sprawnie i bezpiecznie.

Powrét integracji i podrozy
firmowych

Nowa dynamike nadaja tez wyjazdy
firmowe i integracyjne. Coraz wiecej
pracodawcdédw inwestuje w spotka-
nia offline - po latach pracy zdalnej

i hybrydowej - by odbudowacd relacje
w zespotach.

Tutaj réwniez liczy sie jakos$é, nie ilosé:
programy integracyjne sa krotsze,

ale bardziej dopasowane do potrzeb
pracownikéw, uwzgledniajg elementy

wellness, aktywnosci na §wiezym
powietrzu i czas na regeneracje. Trans-
port grupowy jest kluczowym ele-
mentem tych wyjazdéw - i tu Sindbad
odgrywa role niezawodnego partnera.

Przyszlos¢: kameralne, elastyczne,
wartosciowe

Powrdt podrézy grupowych pokazuje,
ze rynek nie wraca do starego modelu
masowej turystyki, ale ewoluuje

w strone bardziej Swiadomych i sperso-
nalizowanych doswiadczen.

To szansa, by na nowo zdefiniowaé
wyjazdy grupowe - jako przygode,
ktoéra laczy ludzi i daje realna wartos¢,
anie tylko odhaczanie kolejnych punk-
téw na mapie. Sindbad jest gotéw te
zmiane wspoéttworzyé.

Podréze grupowe wracaja. I sa lepsze
niz kiedykolwiek.
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Zrob karnawat

B al w wersji domowej
Nie trzeba wynajmowac sali

z krysztalowym zyrandolem, zeby
poczué karnawalowy nastrdj. Domoéwka

z pomystem potrafi by¢ lepsza niz niejeden
bal. Wystarczy motyw przewodni, ktéry
nada ton calemu wieczorowi. Moga to by¢
»lata 80.”, ,Hollywood”, ,wloska noc” albo
»czarno-biala elegancja”. Goscie chetnie
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wejda w role, jesli dostana jasny trop -
przebrania, muzyka, a nawet menu
moga wspoélgraé z tematem.

Nie béj sie poprosi¢ znajomych o zaan-
gazowanie. Jedna osoba moze przygo-
towac playliste, inna odpowiadad za
napoje i przekaski, kto$ inny za konkurs
na najlepszy kostium. Tajemnica uda-

PO swojemu

Z pomystem i klimatem

Karnawat to najlepszy pretekst, by oderwac sie od codziennosci i troche
zaszale€. W koncu kiedy, jesli nie teraz? Domoéwka w stylu retro, bal
z maskami albo kulig z ogniskiem — sposobéw na Swietowanie jest
wiele, a kazdy z nich ma swéj niepowtarzalny klimat.

nej imprezy jest wspolne tworzenie

nastroju, a nie perfekcyjna organizacja.

Gry i zabawy dla dorostych
Kiedy muzyka gra, a kieliszki dzwonia,
warto mie¢ w zanadrzu cos$, co doda
wieczorowi energii. Kalambury, kara-
oke, quiz o znajomych czy improwizo-
wany ,,bal maskowy” - to tylko kilka

};*!

sposobéw, by rozruszadé towarzystwo.
Swietnie sprawdza sie tez taneczna
ruletka - kazdy losuje karteczke
znazwa stylu tanica i przez minute
taniczy to, co wylosowal. Zaskoczenie
i$miech gwarantowane.

A jedlilubisz bardziej kameralny kli-
mat, sprobuj gier karcianych lub plan-
szowych. Na rynku jest mnéstwo
tytuléw, ktére Swietnie pasuja do doro-
stego towarzystwa - od zabawnych po
strategiczne. Dobra gra potrafi sprawic,
Ze czas plynie niepostrzezenie, a wspo-
mnienia zostaja na dlugo.

Gdy chcesz czegos wigcej
niz domowki

Nie kazdy ma ochote spedzaé karnawat
w czterech Scianach. Wynajecie sali
lub lokalu to pomyst dla tych, ktérzy
lubia wiekszy rozmach. Warto poszu-
kaé miejsca z dobrym naglo$nieniem

i parkietem - wtedy wystarczy dodaé
DJ-aibufet, by powstal prawdziwy bal.
Coraz popularniejsze sa tez imprezy

w restauracjach z taicem miedzy
daniami, ktére lacza zabawe z kuli-
narna uczta.

Alternatywa moze by¢ bal maskowy -
klasyka, ktéra zawsze robi wrazenie.
Maski dodaja tajemniczosci, a elegancki
stréj wprowadza nas w klimat dawnych
bali, podczas ktérych liczyl sie gest,
spojrzenie i odrobina intrygi.

Zimowy karnawat

pod chmurkqg

Karnawal nie musi oznaczaé wylacznie
salii parkietu. Zima daje przeciez swoje
uroki. Kulig ze znajomymi, zakon-
czony ogniskiem i cieplym napojem,

to pomyst, ktory taczy ruch, Smiech
itroche nostalgii. Mozna go powiazac
réwniez z noclegiem w agroturystyce

bt

albo wiejskim pensjonacie, by przediu-
zy¢ zabawe do rana.

Dla bardziej aktywnych $wietnym
wyborem bedzie weekendowy wypad
w goéry - narty, sauna, wieczorne tance
w karczmie. A jesli wolisz spokdj,
wybierz spacer po zasniezonym lesie
zakonczony wspdlna kolacjg przy swie-
cach. Karnawal nie musi by¢ glosny,
zeby byl wyjatkowy.

City break
z karnawatowym
pazurem

Jesli marzysz o krétkiej zmianie scenerii,

city break w rytmie karnawatu to strzat
w dziesiatke. Wybierz miasto, ktérego
jeszcze nie znasz - moze Krakow z kli-
matycznymi klubami na Kazimierzu,
amoze Trojmiasto z nadmorska energia?
Artykut ,,Zimowe city breaki - ciekawe

miasta do odwiedzenia z Sindbadem”
zainspiruje do wybrania zagranicznych
kierunkéow.

Dzienl mozna spedzié na spacerach

i zwiedzaniu, a wieczér zakonczy¢ w klu-
bie, gdzie graja ulubione rytmy. Takie
potaczenie kultury i zabawy dziala jak
reset - daje nowe wrazenia, a przy okazji
pozwala nacieszy¢ sie towarzystwem
przyjaciél. Kilka dni wystarczy, by wré-
cié z energia i glowa pelna wspomnien.

Kiedy liczy sig klimat,

nie mlejsce

Najwazniejsze w karnawale to pozwo-
li¢ sobie na luz. Czasem wystarczy
grupa przyjaciél, troche dobrej muzyki
ipoczucie, ze mozna zapomnie¢

o zegarku. Karnawat to stan ducha -
che¢ Swietowania bez powodu.

Niewazne, czy wybierzesz bal,
domoéwke, kulig czy kameralny wyjazd.
Liczy sie to, ze oderwiesz sie od codzien-
noéci i zrobisz co$, co sprawi Ci rado$é.

A Ty jak lubisz spedza¢ karnawat -
w taniicu do rana czy w spokojniejszym,
zimowym klimacie?
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Historie
zza kierownicy

Wiestaw Kowalik

Kierowca z 38-letnim stazem. W Sindbadzie od 2019 roku. Do pracy
podchodzi z pasjg, po godzinach najchetniej spedza czas z rodzing.

ak zaczela sie Twoja przygoda

w Sindbadzie?

Jako kierowca autokaru zacza-
tem dosé wczesnie, bo juz w 1987 roku
od wojska, przez przedsiebiorstwa
komunikacji samochodowej i biura

podrézy, po czym w 2019 roku podjatem

prace w firmie Sindbad. Tu chce nad-
mienié, ze juz wczes$niej wspdipraco-
walem z firma Sindbad, obstugiwatem
chociazby Mistrzostwa Swiata U-21

i wozitem druzyne Kataru.

Czy pamigtasz swoja pierwsza trase?
Jakie emocje Ci wtedy towarzyszyly?
Tak, to byt wyjazd do Wioch,

do Turynu, bodajze w 1996 roku. W fir-
mie Sindbad mdj pierwszy kurs tez byt
do Wioch, tyle ze do Rimini - przypa-
dek? Przezycie z tamtych lat nieporéw-
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nywalnie wieksze niz teraz, choéby
ze wzgledu na liczbe kurséw do tego
panstwa, ktére zrobitem.

Ktoéra trasa nalezy do Twoich ulubio-
nych i dlaczego?

Do ulubionych tras zdecydowanie
nalezy Paryz. Moze dlatego, ze przez
pare tadnych lat jezdzitem tylko tam.

Jakie jest najdalsze miejsce, do kté-
rego dotarles$ autokarem w barwach
Sindbada?

W barwach Sindbada takimi miejscami
sa Francja, rejony Brytanii, potudniowe
Wtochy, a w Hiszpanii - Costa Brava.

Czy sa pasazerowie, ktérych zapa-
mietales? Co sprawilo, Zze zapadli

Ci w pamiec¢?

Tak, sa tacy pasazerowie. Gléwnie
starsze osoby, ale nie tylko, ktére gdy
widza, jak podjezdzam na przystanek,
podchodza i méwia wprost: ,,Juz sie nie
martwie o podréz, skoro widze pana,
bo zawsze jest bezpiecznie i na czas”.
To jest bardzo mite i zapada w pamieé.

Jakie zmiany w pracy kierowcy autoka-
rowego zauwazyles na przestrzeni lat?
Zmiany obejmuja przede wszystkim
autokary, ktérymi jezdze. Zaczynatem
38 lat temu Jelczem RTO, pézniej byty
Autosany, Jelcze PER-y, a teraz prowa-
dze najnowsze autokary marki Setra

i Mercedes. Komfort oraz bezpieczen-
stwo moje i pasazeréw przy tej klasie
autokaréw jest nieporéwnywalne.

Gdybys$ mial opisaé swoja prace jednym
slowem, jakie by ono bylo i dlaczego
wlasnie to?

Tej pracy nie mozna nazwacé zwykla
praca. Tym stowem musi by¢ ,,pasja”

do zawodu, by pasazerowie, ktdrzy
podrézuja z nami, tak to odbierali.

Jakie cechy charakteru wedlug Cie-
bie powinien mie¢ dobry kierowca
autokaru?

Przede wszystkim opanowanie i zde-
cydowanie w swoich decyzjach, ktére
niekiedy musza by¢ podejmowane

w ulamki sekund, a nastepnie prze-
ktadaja sie na bezpieczenstwo moje

i pasazerdéw.

Gdybys$ mégt zabraé autokar w dowolne
miejsce na $wiecie, dokad bys$ pojechal?
Dokad zabratbym autokar? Na pewno

w gory, bo te trasy dostarczaja mi bar-
dzo duzo wrazen, a jeszcze wiecej moim
pasazerom.

Jakie masz hobby lub sposéb na relaks
poza praca?

Na pewno czas spedzony z rodzina,

a w szczeg6lnosci z moja matzonka, bo
w tej profesji czasu spedzanego razem
najbardziej brakuje.

Zaplanuj podroz
w kilka klikniec

Bilet zawsze pod reka - bez papieru i kolejek.
Historia biletow - dostep do wczesniejszych podrozy.

tatwa zmiana rezerwacji - samodzielnie wprowadzasz

zmiany na bilecie.

Powiadomienia o kursie - zadnych niespodzianek.
Lokalizacja Twojego autokaru - sprawdz, gdzie jest
Twdéj autokar.

Mapa trasy i przystankow - wszystko w jednym miejscu.

Aplikacja Sindbad Online

- Twoj towarzysz
w kazdej podrozy!

Pobierz za darmo
juz teraz

EHE

L

Pobierz na
iPhone

Pobierzna

Android

Dane kursu
OPOLE, PL MOMNACHIUM, DE
KURS WYJAZDOWY @

[z OPOLE, PL @ cow, 10 lip 2025 19:20

SINDBAD Portul.JR Kowalczykdw
58(0br. Stalingrad) ﬂ
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Sindbad na MICE EXPO 2025

Nowe wydarzenie na mapie branzy eventowe]

6 listopada 2025 r. w PreZero Arenie w Gliwicach odbyta sig pierwsza edycja
targdw i konferencji MICE EXPO — wydarzenia dla branzy Meetings, Incentives,
Conferences, Events. To zupetnie nowa inicjatywa na polskim rynku, ktéra ma

stac sie platformaq spotkan, wymiany wiedzy i nawigzywania kontaktéw migdzy
liderami rynku eventowego oraz turystyki biznesowe;j.

MICIE
am EXP0O
-

gronie wystawcdw nie mogto

zabraknaé Sindbada, ktéry

przedstawil swoja oferte
transportowa dla grup zorganizowa-
nych oraz zaprezentowal sie jako wia-
rygodny i do§wiadczony partner logi-
styczny przy organizacji konferencji,
eventéw i podrézy incentive.

Co czekato odwiedzajg-

cych?

Podczas MICE EXPO 2025 swoje stoiska

zaprezentowali m.in.:

» hotele i obiekty konferencyjne,

» agencje eventowe i biura podrézy,

» firmy cateringowe,

» dostawcy technologii eventowej,

» linie lotnicze i firmy przewozowe,

» destynacje turystyczne i regiony pro-
mujace swoje lokalizacje jako miejsca
przyjazne dla turystyki biznesowe;j.

Dla odwiedzajacych przygotowano nowo-
czesng platforme networkingows, ktora
pozwolita umawia¢ spotkania z wystaw-
cami i zapoznawac sie z ich oferta jeszcze
przed rozpoczeciem targow.

Sadzimy

drzewa
w nadlesSnictwie

Opole!

W polowie pazdziernika zespdt ztozony
z pracownikow réznych dziatéw w Sind-
badzie wzial udzial w wyjatkowej akcji
ekologicznej, ktérej celem byto sadzenie
drzew. Wspdélnymi sitami zasadzili$my
250 mtodych bukéw w lesie w miejsco-
wosci Walidrogi, niedaleko Opola.

20 INFO - INFO

Program konferenciji
Réwnolegle z czescia wystawiennicza
odbyt sie cykl prelekcji i paneli eksperc-
kich, podczas ktérych poruszone zostaly
najnowsze trendy w branzy MICE:

Jak tworzy¢ niezapomniane wyjazdy
motywacyjne? - rola ESG, DEI i well-
ness w incentive travel.

Jak zorganizowa¢ event korpora-
cyjny zgodnie z trendami? - persona-
lizacja, bezpieczenstwo, nowoczesne
technologie.

Bleisure - adding leisure days to busi-
ness trips - wyklad goscia specjal-
nego Roba Davidsona.

Jak wykorzysta¢ digital marketing

w przemysle spotkan i wydarzen?

Jak projektowa¢ nowoczesne spo-
tkania stowarzyszeniowe w oparciu

0 Zréwnowazony rozwoj?

Dlaczego tam byliSmy?

Obecno$¢ Sindbad na MICE EXPO

byta okazja do:

zaprezentowania naszej oferty trans-

portu autokarowego dla grup bizneso-

wych,

» nawiazania nowych kontaktéw w $ro-
dowisku organizatoréw wydarzen,
agencji incentive i przedstawicieli
HR/marketingu,

P

To wydarzenie byto okazja nie tylko

do integracji zespotu, lecz takze do real-
nego dzialania na rzecz §rodowiska.
Sadzenie drzew to inwestycja w przy-
szto$¢ - w czystsze powietrze, bogatsza
przyrode i piekniejszy krajobraz.

Akcja odbytla sie we wspotpracy z lokal-
nymi le$nikami, ktérzy opowiedzieli

o znaczeniu bioréznorodnosci i roli,
jaka odgrywaja buki w ekosystemie
lesnym. Pracownicy chetnie angazo-
wali sie w prace, a us$miechy i pozy-
tywna energia towarzyszyly wszystkim
przez caly dzien.

1,0y

poznania najnowszych trendéw
inarzedzi wykorzystywanych

w branzy MICE,

wzmocnienia pozycji marki Sindbad
jako partnera zaufanego i elastycznego
w obstudze projektéw eventowych.

Wierzymy, ze obecno$¢ na MICE EXPO
pozwolita nam jeszcze lepiej odpowiadaé
na potrzeby rynku i klientéw korpora-
cyjnych, a takze aktywnie wspdttworzy¢

przyszlo$é turystyki biznesowej w Polsce.

Cieszymy sie, ze jako firma mozemy
dbacd nie tylko o komfort podrézy
naszych pasazeréw, lecz takze o dobro
naszej planety. Zasadzone drzewa

to maty, ale wazny krok w strone wspie-
rania $rodowiska.

Co szykujg nam gwiazdy?

N BlECran (21.03-19.02)

Zwolnij, cho¢ to whrew twojej naturze. Ostat-
nie miesiace roku beda jak gesta mgta - nie
przebijesz jej sita, tylko cierpliwoscig. W rela-
cjach szukaj jakosSci, nie intensywnosci. Kto$
z przeszlo$ci moze niespodziewanie sie ode-

zwacé - i tym razem warto postuchac.

'253'[:1 20.04-20.05)]

Twoja energia sie stabilizuje, a finanse

w konicu zaczynaja wygladac¢ przyzwoicie.

Nie daj sie jednak wciagnaé w cudze dramaty.
To czas, w ktérym granice sa twoja super-
moca. Zadbaj o cialo - spa, sen i spacer w desz-

czu zrobia wiecej niz kolejny kurs rozwoju.

Ji (G nicta (21.05-21.06)|

Twdéj umyst znéw pedzi szybciej niz zycie.
Zatrzymaj sie. W drugiej potowie grudnia
przyjdzie wiadomos¢, ktéra wiele wyjasni.
Nie analizuj jej zbyt dlugo - czasem odpo-
wiedz przychodzi w formie ciszy. Stuchaj
intuicji, nie opinii.

\63 [ Rak (22.06-22.07) |

Dom, emocje, wspomnienia - wszystko

sie miesza, jakby$ prébowat zrozumiec

sen. Zaufaj temu chaosowi, bo prowadzi

do porzadku. W milo$ci czeka cie szczerosé,
ktdrej sie troche boisz, ale wlasnie ona otwo-
rzy drzwi do spokoju.

C‘Q Lew (23.07-22.08) |

Kornicem roku przestajesz btyszczeé na pokaz,
a zaczynasz §wiecic dla siebie. To dobra
zmiana. Zréb cos tylko dla wlasnej satysfak-
cji, nie dla lajkéw i uznania. Prawdziwa sita
Lwa to spokéj, nie ryk.

TIh |Panna (23.08-22.09) |

Masz dosc¢ chaosu - i stusznie. Przetom roku
sprzyja porzadkowaniu, ale nie przesadzaj
z kontrola. Zaufaj procesowi. Jesli czujesz,
Ze co$ sie konczy, nie walcz z tym. Nowe juz

stoi za drzwiami i tylko czeka, az je otworzysz.

Q (Waga (23.09-22.10)]

Twoja wrodzona dyplomacja znéw zostanie
wystawiona na prébe. Ktos bliski oczekuje
decyzji, ktérej nie mozesz diuzej odktadac.
W finansach - pozytywny zwrot. W uczu-
ciach - balans miedzy ,chce” a ,,powinnam/

powinienem”.

m» [ Skorpion (23.10-21.11) |

Twoj czas. Energia Skorpiona jest teraz naj-
intensywniejsza. Nie béj sie swojej gtebi,

ale pamietaj, ze nie kazda tajemnica wymaga
odkrycia. W pracy moze pojawic sie projekt,
ktéry zmieni twoje podej$cie do ambicji.

)Z Strzelec (22.11-21.12) |

Nadchodzi lekko$¢, ale jeszcze nie teraz.
Najpierw uporzadkuj to, co zaczelo sie wcze-
sna jesienia. Kto$ z zagranicy lub z prze-
szlosci moze przypomniec o sobie - tym
razem z dobra energia. Nie uciekaj, gdy zycie
zaczyna sie uktadac.

n" | Koziorozec (22.12-19.01) |

Trzymasz wszystko w ryzach, ale listopad
wymusi odpuszczenie. Nie walcz z tym - gdy
pozwolisz sobie na stabo$¢, zyskasz sile. Ktos
W pracy zauwazy twoje starania, choé nie

wtedy, kiedy sie tego spodziewasz.

A
(VWA Wodnik (20.01-18.02) |

Masz glowe peina pomysiéw, ale energii jak
na lekarstwo. Zrdb selekcje. Wybierz jedno,
zréb to dobrze i odpusé reszte. W relacjach
czeka cie mala rewolucja - szczerosé zaskoczy
obie strony, ale przyniesie ulge.

}( [Ryby (19.02-20.03)|

Twoja wrazliwo$¢é zndéw bedzie blogostawien-
stwem i przeklenstwem. Nie bierz na siebie
cudzych emocji, choé tatwo to robisz. Koniec
roku przyniesie spotkanie, ktére zmieni
Twoje spojrzenie na przysztosé.

DLA CIEBIE « INFO 21



Na mapie podajemy
liczbe miast, w ktérych
znajdujq sie nasze
przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH,
Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH,
Adenauerallee 74-78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW

ul. Armii Krakéw 5,
tel. +48 (12) 267 22 00, +48 (12) 421 02 40
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LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC

ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48 (77) 549 49 83

ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +331 40 20 00 80

Mapa potgczen

N
&)

POZNAN

ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB -
Einkaufspassage - poziom 1,
tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW

ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (r6g Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE

ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

‘) SINDBAD
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Autokar”
na wyjazd
na narty?

'ill"

Zaplanuj zimowg przygode

z Sindbadem!

Bezpieczny i komfortowy przejazd
dla catej grupy — od szkolnych wyjazdow
po firmowe integracje.

Zarezerwuj autokar juz dzis i ruszaj po

”

$niezne emocje!

www.sindbad.pl

Nasza flota:

COMFORT CLASS S 515 HD
49 miejsc dla pasazeréow
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57 miejsc dla pasazeréw
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COMFORT CLASS S 519 HD
65 miejsc dla pasazeréow
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Tourismo 15 RHD
49 miejsc dla pasazeréow
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COMFORT CLASS S 516 HD 2
53 miejsc dla pasazeréw
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e
TOP CLASS S 517 HDH
59 miejsc dla pasazeréw
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TOP CLASS S 531 DT
78 miejsc dla pasazeréw

Tourismo 15 RHD
57 miejsc dla pasazeréw

+48 77 54949 72

optata za potaczenie zgodnie z taryfg operatora
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