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Od redakcji

Szanowni Panstwo,

W swoich rekach trzymacie wtasnie jubileuszowy, 50 numer
magazynu ,,Sindbad INFO”. Niezmiernie cieszymy sie, ze
magazyn nieustannie trafia do naszych klientéw i ze z kaz-
dym kolejnym numerem udaje nam sie rozwija¢ w coraz
lepszym kierunku. Z okazji jubileuszu przygotowalismy

dla Panstwa dwa wyjatkowe artykuty. Pierwszy z nich to
wywiad z Ryszardem Wéjcikiem, Prezesem Zarzadu firmy
Sindbad. Czy wiecie, ze byt on swego czasu Swiatowej klasy
sedzia pitkarskim, a obecnie piastuje funkcje oficjalnego
obserwatora UEFA? Ten i wiele innych smaczkow z zycia
Sindbad znajdziecie w wyjatkowym zestawieniu ,,50 cieka-
wostek na 50 numer «Sindbad INFO»”.

Oktadkowe fajerwerki to jednak nie tylko symbol nasze-
go firmowego jubileuszu, ale i nadchodzacego okresu
Swiateczno-noworocznego. Z tej okazji w magazynie za-

Koniec roku jest hucznie $wietowany

w catej Europie. 31 grudnia w Berlinie po-
kaz sztucznych ogni jak co roku rozéwietli
niebo nad Brama Brandemburska. W tym
roku dodatkowo $wietujemy jubileuszo-
we, 50 wydanie ,,INFO”.

miescilismy przeglad wigilijnych stotéw Europejczykéw,
zagladajac do talerzy Wtochow, Grekow, Brytyjczykow

i Hiszpanéw. Sprawdzamy réwniez, w jaki nietypowy
sposob mozna spedzic sylwestra. W tym celu wyptywamy
w morze, podroézujemy pociagami i wypijamy lampke
szampana w najwazniejszych teatrach Polski.

Zanim jednak zagtebicie sie Panstwo w lekturze 50 nume-
ru ,INFO”, sktadamy na Panstwa rece zyczenia radosnych
Swiat Bozego Narodzenia, spedzonych z ukochanymi
bliskimi - nawet, jesli mieszkaja oni wiele kilometréow od
nas. Poza tym - Szczesliwego Nowego Roku, otwartego
sylwestrem idealnym. Niech najblizsze 12 miesiecy bedzie
czasem spetniania najskrytszych marzen i cieszenia sie
petnia zycia.
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AKTUALNOSCI

—— Zmiany godzin

9 pazdziernika 2015 r. (piatek), w zwigzku z reorganizacja linii, zmianie
ulegty godziny odjazdéw do Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Holandii, Fran-
cji, Wtoch i krajow skandynawskich.

Zmianie ulegty godziny odjazdéw z nastepujacych miejscowosci:

0 Wiadomosci

—— Zmiany godzin

0d 1 listopada 2015 r. (niedziela) zmianie ulegty godziny odjazdéw na
liniach z Polski do Wielkiej Brytanii, Holandii, Francji, Hiszpanii, Belgii,
Wtoch, Danii, Szwecji i Norwegii z nastepujacych miejscowosci:

12:15 NYSA 11:45 13:25 ZABKOWICE SLASKIE 13:15
13:30 OPOLE 13:00 14:05 DZIERZONIOW 13:45
14:20 BRZEG 13:50 14:35 SWIDNICA 14:15
14:40 OLAWA 14:10 15:05 WAEBRZYCH 14:45
15:15 WROCEAW 15:00 15:25 STRZEGOM 15:20
16:30 LEGNICA 16:15 15:45 JAWOR 15:40

Prosze zwrécic¢ uwage, ze godziny odjazdéw z w/w miejscowosci
sg wczesniejsze od dotychczasowych.

Nowe godziny odjazdow sa wczesniejsze od dotychczasowych
05 do 20 minut.

—— Zmiany godzin

16 listopada 2015 r. (poniedziatek) zmianie ulegty godziny odjazdéw na 06:40
liniach z Polski do Wielkiej Brytanii, Holandii, Francji, Hiszpanii, Wtoch,

Danii, Szwecji i Norwegii z nastepujacych miejscowosci:

14:50 KOtO 15:10

15:25 KONIN 15:45

TOMASZOW LUBELSKI 07:30
07:30 ZAMOSC 08:20
08:00 KRASNYSTAW 08:50

Nowe godziny odjazdéw sa pézniejsze od dotychczasowych
0 50 minut, co jest rezultatem skrécenia czasu przejazdu.

Nowe godziny odjazdow s3 pézniejsze od dotychczasowych
0 20 minut. Oznacza to, ze skroceniu ulegt czas przejazdu na tej 06:30 BIALYSTOK 07:00
trasie. 07:45 EOMZA 08:15
08:30 OSTROLEKA 09:00
10:00 CIECHANOW 10:30
07:30 BILGORAJ 05:45
11:30 PEOCK 12:00
08:10 JANOW LUBELSKI 06:30
12:30 WEOCEAWEK 13:00
Nowe godziny odjazdéw 13:40 TORUN 14:10
sg wczedniejsze od
dotychczasowych Nowe godziny odjazdéw sa p6z- 14:30 INOWROCEAW 15:00
01 godzing i 40-45 minut. niejsze. od dotychczasowych , 15:30 GNIEZNO 16:00
0 30 minut. Oznacza to, ze skréce-
niu ulegt czas przejazdu. 17:00 POZNAN 17:30

08:15 ELBLAG 07:45 . Zmiany gOdZI.n . _— - L
15 listopada 2015 r. (niedziela) zmianie ulegty godziny odjazdéw z Pol-
09:00 MALBORK 08:30 ski na liniach do Niemiec, Luksemburga, Austrii, Belgii, Szwajcarii i Fran-
09:30 TCZEW 09:00 ¢ji. Zmiany dotycza ponizszych miejscowosci:
11:20 GDYNIA 10:50
15:35 | IEAWA | 15:20
11:50 WEJHEROWO 11:20
Nowa godzina odjazdu jest wczesniejsza od dotychczasowej
12:30 LEBORK 12:00 o0 15 minut.
13:30 StUPSK 13:00
16:30 NOWOGARD 16:00 16:20 GRUDZIADZ 16:40
17:50 BYDGOSZCZ 18:10
18:30 ZNIN 18:50

—— Zmiany dni kursowania

15 listopada 2015 r. (niedziela) na linii Polska Potudniowa-Niemcy
zmienity sie dni wyjazdowe w miejscowosci FULDA. Wyjazdy zaréw-
no z Polski, jak i z Niemiec odbywac sie beda w piatki oraz soboty.

Nowe godziny odjazdéw s3g pézniejsze od dotychczasowych
020 minut.

REKLAMA

“Weréd wielu firm wybratam wilasnie
PROMEDICA24. Tu nikt mi nie powiedziaf,
Ze jestem za stara. Wrrecz przeciwnie,
moaj wiek jest wlasciwy. Znow czuje sie
wartosciowym czfowiekiem. Ta praca daje mi
poczucie bezpieczenstwa, a takze wiele
satysfakgji,”

I Ty mozesz zostac
opiekunkg seniorow!

PROMEDICA)

PRACUJ JAKO
OPIEKUN/KA SENIOROW
NIEMCY ¢ POLSKA ¢ ANGLIA

Gwarantujemy:
e wysokie zarobki i specjalne bonusy;
e bezpieczna i legalna prace;
e szkolenia jezykowe (takze od podstaw);
e szkolenia opiekuncze podnoszace kwalifikacje;
e pefng organizacje pobytu
- zakwaterowanie i wyzywienie;
e od stycznia wyzsze sktadki ZUS.

Zadzwon lub wyslij SMS , praca”
@ 609 113 333+

*Koszt potaczenia wg taryfy operatora

Promedica24.com.pl




AKTUALNOSCI

—— Zmiany przystankéw

Mainz (tymczasowa zmiana) - Bonifazius-
strafle - zatoczka autobusowa.

Zmiana obowiazuje w soboty: 24 pazdzier-
nika, 7 listopada, 28 listopada, 12 grudnia
2015r., w godzinach od 10:00 do 20:00.
Poza wyszczegblnionymi terminami au-
tokary wjezdza¢ beda na dotychczasowe
miejsce przystankowe, ktére znajduje sie
przy Kaiser-Wilhelm-Ring. Tymczasowy
przystanek znajduje sie w odlegtosci ok.
200 m od dotychczasowego i o ok. 110 m od
Dworca Gtéwnego.

Kolonia - Busterminal - Flughafen Koln/
Bonn, Ankunft (przylot), Terminal 2.

Nowy przystanek znajduje sie na lotnisku
w Kéln/Bonn (terminal 2 - przylot) i znajdu-
je sie w odlegtosci ok. 17 km od dotychcza-
sowego. Jednoczesénie informujemy, ze na
trasie lotnisko-dworzec gtéwny przy Bre-
slauer Platz kursuje pociag S-Bahn.

Skoczow - Dworzec Tymczasowy, Plac
Stary Targ

Nowe miejsce przystankowe znajduje sie
w odlegtosci ok. 250 m od dotychczasowe-
go przystanku (za dworcem PKS).

Ulm - Fernbusparkplatz Ulm Boéfingen,
Eberhard-Finckh-Stralle 34

Nowe miejsce przystankowe znajduje sie
w odlegtosci ok. 5 km od dotychczasowego
przystanku.

—— Rozszerzenie oferty przewozowe;j

16 listopada 2015 r. (poniedziatek) na liniach
do/z Polski do Wielkiej Brytanii, Holandii,
Francji, Hiszpanii, Wtoch, Danii rozszerzeniu
ulegta oferta przewozowa o nowa miejsco-
wos¢ - Nisko.

NISKO, Plac Wolnosci

Wyjazdy i przyjazdy z miejscowosci Nisko
odbywaja sie 2 razy w tygodniu:

- wyjazdy w piatki i soboty,

- przyjazdy w $rody i piatki.

16 listopada 2015 r. (poniedziatek) na liniach
do/z Wielkiej Brytanii, Holandii, Francji, Hisz-
panii, Wtoch, Danii, Szwecji i Norwegii zwiek-
szyli$my czestotliwos$¢ obstugi przystanku

w Hrubieszowie. Zmianie ulegta réwniez
godzina przyjazdu do tej miejscowosci. Wy-

06:30 | 07:30

jazdy i przyjazdy z dotychczasowych 3 razy
w tygodniu zwiekszone zostaty do 4 razy

w tygodniu. Wyjazdy i przyjazdy do Hrubie-
szowa odbywaja sie w poniedziatki, srody,
piatki i soboty.

| HRUBIESZOW | 20:50 | 20:00

Nowa godzina przyjazdu jest wczesniejsza od dotychczasowej o 50 minut, natomiast pora
odjazdu jest pdzniejsza od dotychczasowej o 1 godzine.

—— Battycki Sindbad Express cze-
$ciej do Niemiec

20 listopada 2015 r. (piatek) na linii z Pomo-
rza do Niemiec (Battycki Sindbad Express)
wprowadzilismy dodatkowy dzien kursowa-
nia. Linia z Polski, z dotychczasowych 3 razy
w tygodniu, realizowana jest 4 razy w tygo-
dniu - w poniedziatki, $rody, piatki i soboty.
Dodatkowym dniem wyjazdowym z Polski
jest pigtek. Przypominamy, ze potaczenie

realizowane jest do miast: Braunschweig,
Hannover, Bielefeld, Hamm, Dortmund, Bo-
chum, Essen, Dusseldorf, Koln, Briihl.
Battycki Sindbad Express jest obecnie najszyb-
szym potaczeniem z rejonu Polski Pétnocnej
do rejonu Nadrenii P6tnocnej-Westfalii. Na
trasie przejazdu nie przewiduje sie zadnych
przesiadek. Potaczenia z Niemiec do Polski
odbywaja sie 3 razy w tygodniu, ale istnieje
réwniez mozliwos¢ codziennych powrotéw wg
dotychczasowej oferty Sindbad (linia nr 12).

—— Rozszerzenie oferty przewozowej

9 grudnia 2015. (Sroda) rozszerzeniu ulegnie nasza oferta przewozowa
na linii z Niemiec do Polski P6tnocnej. Wprowadzamy dodatkowa obstuge
przystanku w miejscowo$ci LEVERKUSEN w ramach linii nr 12.

W zwigzku z obstuga nowego przystanku na tej linii zmianie ulegna
godziny odjazdéw z nastepujacych miejscowosci:

16:35 BRUHL 16:10
17:10 BONN 16:40
17:55 KOLN 17:15

Prosze zwrécic¢ uwage, ze nowe godziny odjazdéw sg weczesniejsze od
dotychczasowych o 25 do 40 minut.

LEVERKUSEN ‘ 18:00

—— Rozszerzenie oferty przewozowej

9 grudnia (Sroda) 2015 r., w zwigzku z reorganizacja naszych linii do
Dolnej Saksonii i Nadrenii P6tnocnej-Westfalii w Niemczech, znacznie
skrocone zostaty czasy przejazddw z obstugiwanych dotychczas miej-
scowosci. Skrocenie czasu przejazdu siega nawet 2 godzin 45 minut.

PADERNBORN 30 min
KASSEL 30 min
9 g.rudfua 2015r. (s.roda), zc.a wzgledu. na. reorgamzaqe.przeb!egu linii GOTTINGEN 30 min
z Niemiec do Polski Potudniowej, zmianie ulegna godziny wyjazdu
z nastepujacych miejscowosci: RECKLINGHAUSEN 2 h 30 min
-_- o e
OSNABRUCK 2 h45min
17:30 GELSENKIRCHEN 17:55 BRAUNSCHWEIG 45 min
17:50 HERNE 18:20
Dodatkowo wprowadzona zostata codzienna obstuga wszystkich
16:15 KOLN 16:00 miejscowosci.
20:00 PADEBORN 20:30 . . . .
W zwigzku z powyzszym wprowadzamy promocyjne ceny z ww. miast.
21:20 KASSEL 21:50 Ceny obowiazuja na wyjazdy od niedzieli do czwartku w obu kie-
- runkach i rozpoczynaja sie juz od 189,90 PLN/49 € w jedng strone
22:15 GOTTINGEN 22:45 i 339,90 PLN/85 € w obie strony. Do w/w cen maja zastosowanie
18:20 ESSEN 17:40 wszystkie znizki. Na wyjazdy od 9 grudnia br. mozna juz zakupi¢ bilety
w nowych promocyjnych cenach.
18:20 BOCHUM 18:15
19:30 HAMM 19:45 . . o ) ) o
9 grudnia 2015 r. (Sroda) zmianie ulegnga godziny wyjazdu na liniach
19:10 BIELEFELD 21:05 nr01HH i 08 z Niemiec do Polski, co spowoduje skrdcenie czasu prze-
jazdu z nastepujacych miejscowosci:
17:15 KREFELD 16:50 ! cpuacy !
16:00 RECKLINGHAUSEN 18:30
16:00 CLOPPENBURG 16:30
17:10 MUNSTER 19:40
16:30 BREMERHAVEN 17:00
18:15 OSNABRUCK 21:00 17:30 BREMEN 18:00
21:30 HANNOVER 22:45 18:40 TOSTEDT 19:10
22:45 BRAUNSCHWEIG 23:30
W przypadku wyjazdu z Bremen na linii nr 01HH wyjazdy w nowych
22:10 HILDESHEIM 21:30 godzinach odbywac sie beda w poniedziatki, wtorki, czwartki i soboty.
22:40 SALZGITTER 22:00 Wyjazdy w $rody, pigtki i niedziele pozostajg bez zmian o godzinie 19:30.

Wszystkie miejscowosci obstugiwane beda codziennie.

Prosimy zwréci¢ uwage, ze nowe godziny odjazdéw sa p6zniejsze od
dotychczasowych o 30 minut.



Milionowy Pasazer
Platformy Sindbad
w 2015 roku

W tym roku Milionowy Pasazer Sindbada podrézowat naszym autokarem 20 listopa-
da! To juz czwarty raz z rzedu, kiedy firmie Sindbad udato sie przewiez¢ ponad milion
podréznych w ciggu jednego roku kalendarzowego. Od poczatku dziatalnosci przewo-
zowej z ustug Sindbada skorzystato juz tacznie ponad 9 milionéw 0s6b.

To bardzo wazne wydarzenie w zyciu naszej
firmy, dlatego zawsze staramy sie celebrowac
ten wyjatkowy dzien. Teraz réwniez przygo-
towalismy dla naszych klientéw szereg nie-
spodzianek, by przewiezienie milionowego
pasazera byto Swietem nie tylko dla nas, ale
takze mitym wspomnieniem dla os6b podroé-
zujacych tego dnia z Platforma Sindbad.

Nasza niespodzianka rozpoczeta sie juz w au-
tokarach dojezdzajacych do naszego gtéwne-
go portu przesiadkowego w Gliwicach. Tego
dnia sposréd wielu autokaréw wyjezdzaja-
cych z Polski wytypowalismy jeden autokar,
ktorym podrézowat szczesliwy pasazer.
Numer autokaru - 83 - nasi podrézni poznali
dopiero na gliwickim przystanku, a wszyscy
pasazerowie pozostatych autokaréw ,,na
ostode” czestowani byli z tej okazji lampka
szampana.

Wybrany autokar udat sie prosto do Opola,
gdzie zatrzymat sie przy budynku gtéwnej
siedziby firmy Sindbad. To wtasnie w tym
miejscu przygotowalismy kilka atrakcji dla
naszych klientéw. Najwazniejsza z nich byto
losowanie milionowego pasazera. Okazata
sie nim Pani Maria Stawik, ktéra podrézowa-
ta tego dnia z Zabrza do Hagen. Za granica
mieszka juz od 36 lat i jak wspomina, kiedy$
podrézowata do Polski bardzo czesto, obec-
nie ze wzgledu na wiek ogranicza podréze
do kilku razy w roku. Odbierajac nagrode

w postaci bezptatnego dwustronnego biletu
autokarowego Sindbad, upominkéw firmo-
wych i Ztotej Karty Statego Klienta Sindbad
VIP Club, Pani Maria miata tzy w oczach.
Tradycyjnie wytoniliSmy takze klientow
nr999.999 oraz 1.000.001. Zostaty nimi Pani
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Milionowym pasazerem okazata sie Pani Maria Stawik.

Teresa Motylinska oraz Lidia Tomiczek. Pani
Teresa regularnie podrézuje autokarami
Sindbad juz od pieciu lat, nalezy nawet do
grona posiadaczy Ztotej Karty. Z kolei Pani
Lidia korzysta z naszych ustug przewozo-
wych, by odwiedzaé rodzine - tego dnia
podrézowata do Wuppertalu. Pasazerki wy-
graty bezptatne bilety jednostronne i firmo-
we upominki. Wszyscy pasazerowie szcze-
$liwego autokaru otrzymali od nas firmowe
upominki, rozlosowane zostaty takze Karty
Statego Klienta.

Oprécz losowania klienci mieli okazje zwie-
dzi¢ nasz biurowiec i zobaczy¢, jak funkcjo-
nuje dziat infolinii, z ktérym pasazerowie
czesto nawigzujg kontakt. To byta Swietna
okazja, by pozna¢ nasza firme od wewnatrz.
Przed wyjazdem w dalsza droge zaprosilismy

naszych gos$ci na poczestuneki ,sindba-
dowe grillowanie”. Z uwagi na panujaca

na zewnatrz dosyc¢ niska temperature na
rozgrzanie serwowali$my grzane wino. Po
positku nasi wybrancy wrécili do autokaru,
by kontynuowac swoja podréz. Mimo tej
,nadprogramowej przerwy” w Opolu autokar
dotart do wszystkich miejscowos$ci w Niem-
czech zgodnie z rozktadem jazdy, a nawet
nieco przed czasem.

Dziekujemy wszystkim naszym pasazerom,
pracownikom i biurom podrézy wspétpracu-
jacym z nasza firma - bez Was z pewnos$cia
nie bytoby tej uroczystosci. Zdjecia z wy-
darzenia mozna zobaczy¢ na naszej stronie
internetowej www.sindbad.pl oraz na na-
szym facebookowym profilu facebook.pl/
SindbadPrzewozyAutokarowe.

SIMPLE

CREATIVE PRODUCTS

Qolor

CENTRUM OUTLET FACTORY: ul. A. Rozanskiego 32, Modlniczka

MANGO

CALZEDONIA

El www.factory.pl




AKTUALNOSCI

Sindbad kolejny raz
w gronie 2000 najwiekszych
polskich przedsiebiorstw

Dziennik ,,Rzeczpospolita” pod koniec pazdziernika 2015 roku opublikowat najnowsza
liste najwiekszych polskich przedsiebiorstw. Znalazty sie na niej 43 firmy z wojewo6dz-
twa opolskiego, a w ich gronie rowniez Sindbad - lider miedzynarodowych przewo-
zOow autokarowych.

AKTUALNOSCI

Coraz wiecej fanow
na Facebooku

Hurra! Przekroczyli$émy liczbe 10 000 oséb, ktére lubig nasz profil. Bardzo
dziekujemy wszystkim fanom za zaufanie oraz wsparcie i zapraszamy
kolejne osoby do dotaczenia do grona fanéw Sindbada. Mamy nadzieje,
ze publikowane przez nas tresci sa dla Panstwa ciekawe i godne uwagi.
Staramy sie, aby na naszym profilu prezentowane byty nie tylko najnow-
sze komunikaty i aktualnosci zwigzane z przewozami, ale réwniez cieka-
wostki na kazdy temat.

Zapraszamy na nasz profil - facebookicom/SindbadPrzeWozyAlitokarowe

REKLAMA

EEIGiE Qi | dorsd 2w pers

( interkadra

pracuj jako

*, Opiekun/ka
Osob Starszych

# w Niemczech

To juz 14 edycja listy ,2000”, corocznego ran-
kingu firm, ktéry stanowi przewodnik po pol-
skim sektorze przedsiebiorczosci, pokazujac
jego kompletny obraz. Uwazany jest przez
ekonomistéw za najlepsze zwierciadto kra-
jowej gospodarki. Na jego podstawie mozna
wyciggnac wnioski zaréwno o kondycji firm,
jak i catych branz. Opracowywany jest na
podstawie danych z rozestanych ankiet, kté-
re weryfikowane sg przez audytoréw, oraz na
podstawie danych uzyskanych z niezaleznej
wywiadowni gospodarczej.

Firma Sindbad w zestawieniu pojawia sie
juz po raz szdsty, co roku konsekwentnie
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pnac sie w rankingu najwiekszych polskich
przedsiebiorstw. Znalazta sie na 1180 pozycji
w tabeli, polepszajac swéj dotychczasowy
wynik 0 127 miejsc. To takze jedyna firma

z branzy miedzynarodowego przewozu oséb,
ktéra widnieje na liscie opublikowanej przez
»Rzeczpospolita”.

- Niezmiernie cieszy nas pozycja zajeta w naj-
nowszym rankingu oraz fakt, ze z roku na rok
jestesmy coraz wyzej na liscie 2000 najwiek-
szych przedsiebiorstw. Doktadamy wszelkich
staran, aby nasza firma nieustannie sie rozwi-
jata. Swiadczg o tym miedzy innymi inwestycje
w tabor autokarowy. Przez ostatnich piec lat

udato nam sie zakupic 178 fabrycznie nowych
pojazdow, ktdre obecnie jezdzq w barwach
Platformy Sindbad - méwi Ryszard Wéjcik,
wtasciciel i prezes firmy Sindbad. Warto
wspomnied, ze koszt ostatnich inwestycji we
flote autokarowg wyniost ponad 200 milio-
néw ztotych. To dowdd na dobra kondycje fir-
my i przyszto$ciowe myslenie, ktére nie tylko
polega na zwiekszaniu dochodéw, ale jest
réwniez wyrazem troski o klienta. - Mamy
nadzieje, ze kolejne lata bedq dla nas réwnie
korzystne i Zze Sindbadowi, dzieki zaufaniu pa-
sazeréw, uda sie znalez¢ w pierwszym tysigcu
najwiekszych firm wedtug ,Rzeczypospolitej”
- dodaje szef firmy.

Zgtos sie juz dzis!
212 290 44 38

BONUS SWIATECZNY
+dodatkowe premie

za prace w dni Swiagteczne
otrzymasz dodatkowe
wynagrodzenie st
e

2

-
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&1 opiekunki@interkadra.pl
= www.opiekunki.interkadra.pl
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CO OFERUJEMY?

® bezpiecznailegalng prace w Niemczech,

Kto pyta, nie btadzi

Otrzymujemy od Panstwa wiele e-maili z pytaniami. Pozwoliliémy sobie na niektore
z nich odpowiedzie¢ na tamach ,,Sindbad INFO”, majac nadzieje, ze w ten sposob
dostarczymy Panstwu przydatnych informacji. Jednoczesnie goraco zachecamy do
przesytania kolejnych pytan pod adres redakcja@ikropka.com

® wysokie wynagrodzenie

' (900€-1500€ netto),
® 24 godzinne wsparcie konsultanta,
( ® opfacone sktadki ZUS,

—— Co to jest bilet otwarty? ) )

® ubezpieczenie zdrowotne,
Bilet otwarty nazywany jest takze biletem ,open”. To bardzo wy- .
godne rozwigzanie, gdy planujemy podréz w dwie strony, lecz nie ® profeSJonaInq ObSh“Ige'
znamy jeszcze terminu powrotu - na przyktad w sytuacji, gdy nie o kontrakty od1do12 miesiecy.

mamy pewnosci, czy nasz pobyt za granica sie nie skréci lub nie
wydtuzy. W przypadku zakupu biletu otwartego pasazer ma moz-
liwos$¢ ustalenia daty podrézy powrotnej nie w momencie zakupu
biletu, lecz wtadnie w p6zniejszym terminie. To bardzo prosty
proces - aby ustali¢ date wystarczy skontaktowac sie z biurem,
w ktérym dokonano zakupu, lub zadzwonié na infolinie Sindbad.
W przypadku zakupu biletu za posrednictwem naszej strony in-
ternetowej bilet mozna ,zadatowac” online, wybierajac w wyszu-
kiwarce potaczen opcje ,operacje na biletach”. Datowanie biletu
open jest ustuga bezptatna. Termin podrézy powrotnej dla biletu
,open” nalezy ustali¢ nie p6zniej niz 7 dni przed planowanym wy-
jazdem. Tak jak zwykty bilet dwustronny, tak i bilet otwarty wazny
jest przez okres 12 miesiecy, liczac od daty wyjazdu zdeklarowanej
przy jego zakupie.

\ ) niezwyktych wrazeni, niezapomnianych

Z okazji zblizajqcych sie

Swiqt Bozego Narodzenia

firma LAXO Care pragnie zZyczy¢
wszystkim Opiekunkom wiele radosci,

i cudownych chwil, oraz wszelkiej

, , o , , R pomysinosci i sukcesow
—— Mieszkam w Niemczech i chciatabym, zeby moja
14-letnia wnuczka z Polski przyjechata do mnie w od-
wiedziny. Czy dziecko moze podrézowac za granice
autokarem samodzielnie?

w nadchodzqcym roku 2016.

Tak, jedli wnuczka ma 14 lat, to moze samodzielnie odby¢ podréz
do Niemiec. Wedtug naszego regulaminu przewozu dzieci powyzej
12 roku zycia moga podrézowac samodzielnie (za wyjatkiem podroé-
zy do Wtoch, Grecji, Butgarii, Wielkiej Brytanii i na Ukraine). Nalezy
jednak pamietac, ze opiekunowie odprowadzajacy matoletnich

podréznych na odjazd autokaru zobowiazani sa podpisac¢ dostepny POI@(’: nas Opleku nce P0|eé Nas rOdZinie +48 61 666 2993
u pil.ota danfego autol.<aru .,,Wni?self d.otyczac,y przewo.zu.osc’)b nie- otrzymasz 200 zl. OtrzymaSZ 1 00 € opieka@laxocare.pl
letnich”. Wniosek taki mozna réwniez pobrac na stronie interneto-

wej www.sindbad.pl. W przypadku podrézy do Wielkiej Brytanii (od WWW.Iaxocare.pI

16 roku zycia) wymagane sg takze kopie dokumentéw tozsamosci
rodzicéw dziecka.

LAXO CARE
o] Poznan
) tel: +48 61 666 2993 ,)Nov‘fa%‘.}.’ w Wikp.

fax: +48 61 666 2994
e-mail: opieka@laxocare.pl
www.laxocare.pl

C) Bolestawiec

0e | LAXO =
€©)CARE
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—— Czy jestem ubezpieczony
podczas podrézy? Czy mu-
sze wykupi¢ dodatkowe
ubezpieczenie na czas jaz-
dy autokarem?

Kazdy pasazer podrézujacy autoka-
rem Sindbad objety jest ubezpiecze-
niem od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkéw (NNW) przewoznika.
Ubezpieczenie to obejmuje sytuacje,
ktore wydarzy¢ sie moga w trakcie
znajdowania sie podréznego w au-
tokarze. Inne zdarzenia losowe, po-
wodujace szkody Pasazera powstate
poza autokarem, nie sa objete tym
ubezpieczeniem.

~N

—— W przysztym roku pisze mature i przed studiami
chciatabym zwiedzié troche Europy. Zalezy mi na
wiecej niz jednym panstwie, a funduszy nie mam
zbyt wielkich. W jaki sposéb znalez¢ tani nocleg
w obcym kraju?

Jesli chodzi o hotele i hostele, najlepszym wyjsciem bedzie sko-
rzystanie z serwisu Booking.com. Promuje sie w nim cate mné-
stwo miejsc noclegowych - od tych najtafiszych, budzetowych,
po najstynniejsze hotele. Dla przyktadu - w przypadku Berlina
portal pozwala wybiera¢ spoérdd ponad 1200 hoteli i hosteli!

Sajednak jeszcze tansze alternatywy. Prawdziwym hitem ostat-
nich lat jest serwis Airbnb.com. Pozwala on na umieszczanie
ogtoszen wszystkim swoim uzytkownikom, ktérzy za jego pomo-
ca oferuja do wynajecia wtasne mieszkania. Od skromnych, acz
przytulnych kawalerek w wielkich stolicach europejskich, przez
nadmorskie lofty, na catych zamkach konczac - oferty sa napraw-
de rézne, dlatego zawsze mozna znalez¢ co$ odpowiedniego dla
naszej kieszeni.

Najbardziej nietypowa opcja jest jednak Couchsurfing.com. To
portal pomagajacy uzytkownikom znalez¢ darmowe miejsca noc-
legowe. Na catym Swiecie znajduje sie masa ludzi, ktorzy chetnie
udostepniag innym ,kawatek podtogi”. Jest to nie tylko najlepszy
wybor dla naszego portfela, ale i opcja najbardziej zblizajaca nas
do obcych kultur. Niejeden uzytkownik Airbnb, ktéry od wielu lat
mieszka w danym miescie, chetnie pokaze nam jego atrakcje -
nie tylko te najpopularniejsze, ale i te, o ktorych przecietny tury-
sta nie ma mozliwosci sie dowiedzie¢.

\_
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& Lebara

mobile

h.
Tanie potaczefic

- | 5
miedzynarodowe!
Badz w statym kontakcie
Z bliskimi
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d
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£ i
Korzystanie z Lebara jest bardzo proste:

i

1. Widz karte SIM do telefonu (telefon musi miec¢ zdjeta blokade) Od bierz

2. Postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

. BEZPLATNA
> Karta SIM jest got (] Akt j karte SIMd i
S dousycia podnriziz KARTE SIM

(] Aktywuj karte SIM dzwoniac Aktywuj karte SIM dzwoniac W aUtObUSie
pod nr 2333 " podnr 1244

R o Lk .

Always by your side lebara.com



»10 nasi klienci decyduja
o kierunkach rozwoju

Sindbada..”

Jakie byty poczatki firmy Sindbad i jak wyglada zarzadzanie przedsiebiorstwem, kté-
re zatrudnia obecnie ponad tysigc os6b? Czemu i komu firma zawdziecza swoj nie-
ustanny sukces? Ryszard Wojcik, Prezes Zarzadu firmy Sindbad Sp. z 0. 0., zgodzit sie
podzieli¢ z nami swoimi przemysleniami na temat zarzadzania przedsiebiorstwem.

Firma Sindbad dziata preznie na
rynku przewozowym juz od po-
nad 32 lat. Czy mégtby Pan wspo-
mnie¢, jakie byty jej poczatki?
Historia jest bardzo zawita, poniewaz moja
firme miatem okazje prowadzi¢ w czterech
systemach politycznych. Zatozytem ja
w czasie funkcjonowania stanu wojennego,
pozniej byto osiem lat realnego socjali-
zmu, potem okres przemian, a wreszcie od
1994 roku - czas wtasciwego kapitalizmu.
Kazda z tych faz byta inna i prowadzenie
biznesu musiatem dostosowywacé do roz-
nych warunkéw. Kazdy z tych etapéw miat
oczywiscie zalety i wady. To wtasnie jednym
ze zrédet sukcesu firmy Sindbad jest to, ze
potrafimy dostosowywac sie do biezacej sy-
tuacji narynku i przekuwa¢ wprowadzane
do niego zmiany na swoja korzy$¢ - wyko-
rzystywac potencjat przemian ustrojowych.
Warunki, w ktérych Sindbad rozpoczynat
swoja dziatalnos¢, byty bardzo korzyst-
ne, poniewaz zaczynaliémy w momencie,
w ktérym na rynku wtasciwie nie byto zad-
nej konkurencji. W tamtych czasach pan-
stwowe firmy nie miaty takiego impulsu,
ktory pchnatby je ku rozwojowi - w przeci-
wienstwie do matej firmy, ktéra kierowata
sie regutami zaspokajania potrzeb konsu-
mentéw. Przez to rozwijaliSmy sie niezwy-
kle dynamicznie, nawet mimo podatku,
ktory wtedy wynosit 88%. Wraz z uptywem
czasu nasza przewaga nie malata, zyskali-
$my przeciez jeszcze wiecej mozliwosci do
dalszego rozwoju.
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Dostosowywanie sie do potrzeb
rynku to zdecydowanie czynnik,
ktéremu Sindbad zawdziecza
swoje powodzenie, ale tez na
pewno nie jedyna czes$¢ sktado-
wa sukcesu. Czy jakie$ jeszcze
elementy przyczynity sie do
tego, ze Pana firma jest obecnie
naszczycie?
Zawsze powtarzam, ze sukces przede
wszystkim jest zastuga sprawnego dziata-
nia ludzi, ktérzy doktadaja wszelkich sta-
ran, by osiagnac zamierzony cel. Nam sie to
udaje, poniewaz tworzymy zgrany zespot.
Bardzo wczesnie zrozumiatem, ze w firmie
najwazniejszy jest wtasnie czynnik ludzki.
Oczywiscie sprawy takie jak finanse, inwe-
stycje, szacowanie ryzyka maja rowniez
kluczowe znaczenie. Jednakze wsparcie
w postaci kompetentnych i lojalnych pra-
cownikéw to konieczno$é. Musze tez przy-
zna¢, ze mam swoisty szosty zmyst, jesli
chodzi o dobér swojego personelu. W fir-
mie znajduje sie bardzo duzo oséb, ktére
zwigzane sg z Sindbadem od kilkunastu
lat. Relacje miedzy nimi sa bardzo dobre,
mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, ze
rodzinne. Oczywiscie wraz z rozwojem fir-
my i wzrostem zatrudnienia taka atmosfera
moze sie nieco rozptywac - duze przedsie-
biorstwo rzadzi sie juz przeciez innymi za-
sadami niz kilkunastoosobowa firma, ktora
kiedy$ byt Sindbad. Dzi$ we wszystkich
spotkach firmy pracuje ponad 1000 oséb.

A co najbardziej ceni Pan w lu-
dziach, z ktorymi Pan wspot-
pracuje? Jakich cech poszukuje
Pan zaréwno u pracownikéw, jak
i u partneréw w biznesie?
Najbardziej cenie sobie ludzi ,,przyzwo-
itych” - mam tutaj na mysli pewien zestaw
cech, ktoére posiadaja moi pracownicy.
Przede wszystkim jest to uczciwos$é, nawet
nie w sensie materialnym - chodzi raczej
o sumienne wykonywanie pracy. Dobry
pracownik musi mie¢ Swiadomos¢, ze jego
dziatania przektadaja sie na cata firme, jej
funkcjonowanie i wizerunek. Doceniam ludzi
zorientowanych na cel, tych, ktérzy sg kon-
sekwentni i lojalni. Nasi kierowcy czy piloci
maja bezposredni kontakt z pasazerami, ich
zachowanie tworzy w konsekwencji obraz
catej firmy - dlatego niezwykle waznym jest,
by ich postawa odzwierciedlata to, ze kieru-
jemy sie przede wszystkim dobrem naszych
pasazeréw. Uwazam, ze moi pracownicy
posiadaja $wiadomos¢, ze relacje na linii
pracownik-pracodawca sg wymienne i obie
strony musza gra¢ wobec siebie wedtug
zasad fair play. Odnosze tez wrazenie, ze
pracownicy Sindbada przychodza do swojej
pracy z przyjemnoscia.

Sukces firmy zbudowany jest
na wspélnej pracy ludzi. Moz-
liwy byt takze dzieki klientom,
ktérych liczba stale rosnie. Od
poczatku swojej dziatalnosci
liniami Sindbad podrézowato juz
ponad 9 milionéw pasazeréw.
Zgadza sie. Dodatkowo juz czwarty raz z rze-
du udato nam sie przewiez¢ milion pasaze-
réw w ciggu jednego roku kalendarzowego.
Niewatpliwe naszym klientom zawdzieczamy
to, gdzie teraz jeste$my. Powodzenie firmy
Sindbad jest rezultatem wciaz rosnacej licz-
by 0séb korzystajacych z ustug Sindbada.
Nasze dziatania koncentruja sie na tym, zeby
zapewni¢ mozliwie najbogatsza oferte prze-
wozdw, by umozliwi¢ podréznym dotarcie do
swojej destynacji w jak najkrotszym czasie
iw jak najlepszych, komfortowych i bezpiecz-
nych warunkach. Podrézujacy z nami klienci
maja mozliwosc¢ korzystania z codziennych
potaczen do 22 krajéw Europy i ponad 500
europejskich miast. To wtasnie oniiich po-
trzeby decydowaty o kierunkach rozwoju
firmy, ich opinie pomagaty ustali¢, co robimy
dobrze, a co mozna jeszcze poprawic. Ich
zadowolenie jest najlepszym probierzem
naszej pracy. JesteSmy wdzieczni, ze nasi
stali klienci wciaz decyduja sie na wyboér
oferty Sindbada, a grono oséb regularnie
korzystajacych z przewozéw autokarowych
wcale nie maleje.

Wedtug dziennika ,,Rzeczpospo-
lita” Sindbad po raz kolejny zna-
lazt sie na liscie 2000 najwiek-
szych polskich przedsiebiorstw.
Zarzadzanie tak duza firma to
na pewno zajecie bardzo absor-
bujace i stresujace...
Tak, to prawda, ale daje tez ogromna satys-
fakcje. Duze przedsiebiorstwo to takze wiele
pracy, ktorej trzeba poswieci¢ duzo czasu.
Mimo to nadal udaje mi sie rozdziela¢ zycie
prywatne i zawodowe, a co za tym idzie, po-
Swiecad nalezyty czas swoim bliskim. Firma
tez jest dla mnie jak dziecko - od poczatku,
od samych jej narodzin, czuwatem nad tym,
jak ro$nie. Ogromnie ciesze sie, patrzac
teraz nato, jak Sindbad dalej sie rozwija,

i mam nadzieje, ze w dalszym ciggu bedzie-

my awansowac na liscie 2000 najwiekszych
przedsiebiorstw.

Jakie sg Pana marzenia odno-

$nie do Sindbada? Jak miataby

wygladaé przysztosé firmy?
Na pewno moge juz teraz powiedzie¢, ze
jestem cztowiekiem spetnionym w biznesie.
Udato mi sie zbudowa¢ najwieksza firme
autokarowa w Polsce i jedna z najwiekszych
w Europie. To juz jedno marzenie zreali-
zowane. Kiedy nasza firma w 2013 roku
obchodzita swoje 30-lecie, wspominatem,

ze najblizsze lata poswiece na dalszy rozwdéj
firmy, ale juz beze mnie jako szefa. Moim
najwazniejszym planem na przysztos¢ jest
przygotowanie przedsiebiorstwa do nowe-
go etapu, gdzie ja zasigde juz w drugim lub
trzecim rzedzie. Kolejnym marzeniem jest to,
by przygotowania do sukcesji przebiegty bez
zadnych probleméw i by to bardzo trudne do
zrealizowania przedsiewziecie zakonczyto
sie powodzeniem.

Dziekujemy za rozmowe i zyczy-

my, by wszystkie marzenia i pla-
ny sie spetnity.
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Promocja Swigteczna

Poznaj

jej sekret

SITA.

skuteczna nauka

Konkurs!!!

Nietypowe pomysty
na Sylwestra

Poczatek grudnia to okres, w ktorym wiele oséb zatamuje rece. Z jakiego powodu?
Braku pomystu na Sylwestra. Grupki znajomych zachodza w gtowe, jak zaplanowat¢
sobie otwarcie Nowego Roku, jednoczesnie czesto zyjac w przeSwiadczeniu, ze ,jesz-
cze jest czas”. A co jesli chcemy na gwatt miec przygotowany konkretny plan, a kazdy
kolejny domek w goérach, ktéry chcemy wynajac, jest juz zajety? W takim przypadku
mozna poszukac alternatywnego sposobu na spedzenie Sylwestra - sposobu niety-
powego i zmieniajacego typowa noworoczng impreze w niezapomniane przezycie!

—— W wodzie i na wodzie

»Sylwester bez gaci” - pod takim hastem juz
od paru lat odbywa sie w Termach w Biatce
Tatrzanskiej wyjatkowo nietypowy Sylwester.
Ci, ktorzy chca powitac Nowy Rok tak, jak ich
natura stworzyta, moga wzia¢ udziat wtasnie
w tym wyjatkowym, kameralnym wydarze-
niu. Do 3:00 w nocy mozna bawic sie w strefie
saun, jednoczesnie korzystajac z wszelkich jej
dobrodziejstw. Termy maja tez co$ dla tych,
ktorzy w Sylwestra chcieliby sie popluskac

w wodzie razem ze swoimi rodzinami, w tym

z dzieémi. ,Sylwester w gaciach” to oferta
przeznaczona wtasnie dla takich osoéb.

Zrelaksowac sie mozna réwniez na polskim
morzu. W wielu nadbattyckich miastach ist-
nieje mozliwo$¢ spedzenia Sylwestra na balu
odbywajacym sie na statku pasazerskim.
Ceny na takie wydarzenia nie sg mate, siegaja
od kilkuset do nawet ponad tysigca ztotych,
ale zdrugiej strony - za wstep na wiele im-
prez ,na ladzie” trzeba czesto zaptaci¢ po-
dobne kwoty. A przeciez bal na srodku Batty-

ku brzmi o wiele ciekawiej od jakiegokolwiek
typowego Sylwestral!

Fascynaci przygdd w wodzie, szukajacy jed-
nak o wiele bardziej ekstremalnych wrazen,
powinni natomiast odnalez¢ w swoich okoli-
cach Klub Morsoéw. Ci fani kapieli w lodowa-
tych rzekach czy jeziorach czesto organizuja
wspolne Sylwestry, gdzie Nowy Rok wita sie
rytualnym wkroczeniem do przerebla. Moze
31 stycznia w tym roku okaze sie dla niekté-
rych momentem odkrycia swojej nowej pasji?

Opowiedz nam ;Jakrelakstjeszsie

Trzy najlepsze odpowiedzi zostang

nagrodzone kursem jezykowym SITA -
poziom do wyboru.

Odpowiedzi prosze przesyta¢ do

13.02.2016 na maila konkurs@ikropka.com

Odpowiedzi nie moga przekraczac 1000 znakow.

Regulamin dostepny na stronie http://ikropka.com/rwp.pdf

—— W podrézy

Sa pociagi, ktére kursujg w $rodku nocy z 31 grudniana 1
stycznia - sa wiec i ludzie, ktdrzy takie okazje wykorzystuja.
Co roku fani nietypowych wrazen wybieraja sie w sylwe-
strowg podroéz polskimi kolejami. Niekoniecznie po to, by
dotrze¢ do konkretnego miejsca, ale raczej po to, by cele-
browa¢ nadejscie Nowego Roku w pociggu. Stali uczestnicy
takich zabaw zapewniaja, ze zawsze znajdzie sie w wagonie
kto$, kto réwniez podrézuje w tym samym celu, dlatego jest
to wyjatkowo ciekawa opcja dla tych, ktérzy nie maja z kim
spedzi¢ sylwestrowej nocy.

Mozna wybrac sie takze w podro6z o wiele bardziej lokalna.
W niektérych miastach mozna bowiem natrafi¢ na opcje
spedzenia Sylwestra w... tramwaju! W ostatnich latach ta
nietypowa atrakcja zdobyta serce miedzy innymi todzian.
Tamtejszy Klub Mito$nikéw Starych Tramwajéw juz dwu-
krotnie zorganizowat sylwestrowa impreze w zabytkowym
pojezdzie, przyciagajac rzesze usmiechnietych ludzi. Oby

Wykorzystaj odkrycia naukowe
laureata Nagrody Nobla prof. Rogera Sperry
| prof. Rainera Dietericha w nauce jezykow

PAKIET SWIATECZNY
400 zt tanie

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw

jak najwiecej miast wzieto przyktad z tego fantastycznego
pomystu! Gdyby jednak tak sie nie stato - zawsze mozna

przeciez zorganizowac sobie wtasng wycieczke tramwajami
po miescie, prawda?

—— W sidtach sztuki

Poszukiwacze ambitnych doswiadczen przy wszelkiego ro-
dzaju sztuce, raczej stroniacy od hucznych imprez, réwniez
znajda co$ dla siebie. W catej Polsce w Sylwestra odbywaja
sie liczne wieczorne spektakle teatralne i operowe czy kon-
certy w filharmonii. R6znorodnos¢ jest naprawde spora.

Do teatru mozna sie wybrac zaréwno po to, by przywitac
tam Nowy Rok, jak i by zaliczy¢ wspaniaty spektakl tuz
przed sylwestrowym odliczaniem w innym miejscu. Dla
przyktadu, warszawski Teatr Muzyczny Roma postanowit
zorganizowadé w Sylwestra pokaz swojego najwiekszego
hitu - musicalu ,,Mamma Mia!”. Krakowski Teatr im. Juliusza
Stowackiego postawit natomiast na klasyke - w planach
jest wystawienie ,Romea i Julii”, a takze recital Janusza
Radka. A po wszystkim - kieliszek szampana.

Nagroda Nagroda Certyfikat Europejska Europejski Jakos¢ Podzigkowanie Polskiego
Fotel Wiktoria Gwarancja Certyflkat Roku Komitetu Olimpijskiego za
Lidera 2015 jwyzszej Jakosci Bezpiec Ztoto wsparcie Polskich Olimpijczykow

Trzeba jednak mie¢ na wzgledzie, ze teatralne Sylwestry sa
zwykle tymi, na ktére miejsca znikaja najszybciej. Dlatego
w przysztym roku warto zaserwowac sobie bilet na taka
okazje sporo, sporo wczesniej.

Najlepszy projekt edukacyjny roku 201_5*'-
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Swiagteczne smaki Europy

Wiele krajow, wiele tradycji, mnéstwo zwyczajéw. Europa, jak dtuga i szeroka, obfi-
tuje w réznorodne rytuaty zwigzane z Bozym Narodzeniem i Nowym Rokiem. Kilka
przedstawiamy ponizej, po wiecej zapraszamy na wyjazdy z CT OSKAR!

Kazdy z nas co roku czeka z niecierpliwoscia
na ten magiczny okres, jakim sa Swieta Boze-
go Narodzenia. To czas peten mitosci i rodzin-
nego ciepta. To jedyny okres w roku, kiedy
ludzie bezwzglednie i bezinteresownie oka-
zuja sobie zyczliwo$é. Mijajac sie na ulicach,

posytamy sobie usmiechy przepetnione rado-
$cig i szczeroscia, mocno wierzac, ze dobro,
jakie okazujemy innym, wréci do nas predzej
czy pézniej pod inng postacia. Boze Naro-
dzenie to przede wszystkim $wieta rodzinne,
dlatego od wiekéw spedzamy je w domach
naszych rodzicéw, dziadkéw czy pradziad-
koéw, gdzie przy jednym stole spotyka sie cata
rodzina. Otoczeni zapachem $wierku, delikat-
nie brzmigca melodia koledy, rozmawiamy

i oddajemy sie Swigtecznej mocy. To bardzo
tradycyjny okres, nie tylko dla nas, ale réw-
niez dla wielu innych narodéw. ZwieAczeniem
catego okresu $wiatecznego jest koncéwka
starego roku, Sylwester i wkraczanie w Nowy
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Rok, co zwykle wigze sie z podsumowaniami
i postanowieniami noworocznymi, jakie kaz-
dy z nas sobie czyni, w ten jeden dzien liczac

na to, ze uda sie ich dotrzymad do kornca roku.

Kazdy region Europy to nieco inna trady-
cja spedzania $wiat czy Sylwestra. Dzieki
Centrum Turystyki OSKAR mamy niepo-
wtarzalng mozliwos¢ doswiadczenia tych
tradycji na wtasnej skérze. CT OSKAR dziata
na rynku turystycznym od 1998 roku. Przez
lata gromadzito doswiadczenie w branzy

i stato sie ekspertem w dziedzinie turystyki
autokarowej. Stawiajac przede wszystkim
na zadowolenie i wysoki komfort podrézy
swoich klientow, stale rozbudowuje swoja
flote autokarowa, ktora jest w tej chwili
jedna z najnowoczesniejszych w Polsce. CT
OSKAR to nie tylko wyjazdy wakacyjne czy
objazdowe, to takze wycieczki weekendowe
i sylwestrowe. Jezeli jestescie ciekawi kul-

tury i tradycji innych narodéw, serdecznie
zapraszamy Was do skorzystania z naszej
oferty Wyjazdow Sylwestrowych. Kierunki
naszych podrézy sa czasami zaskakujace,
czasami niepowtarzalne, czasami zdumie-
wajace, a towarzyszace im emocje pozosta-
na w Waszych wspomnieniach na zawsze.
Zapraszamy Was do Albanii, gdzie z uwagi
na lata rezimu i do$¢ specyficzne podejécie
do religii w okresie $wigt Bozego Narodzenia
choinki mozna spotkac na kazdym kroku -
we wszystkich domach, bez wzgledu na
wyznawanga religie. Sg obecne réwniez na
wystawach sklepowych i w centrach miast.
W wigilie, podobnie jak u nas, odbywaja sie
w kosciotach pasterki, na ktérych spotykaja
sie wszyscy mieszkancy danej miejscowosci.
Wyjatkowym okresem dla Albanczykéw jest
Sylwester i Nowy Rok. Poniewaz przez lata,
kiedy naréd byt ucisniony, to $wieto byto
jedynym niepolitycznym, w ktérym radosc

znadejécia nowego roku dawata mieszkan-
com nadzieje na to, ze dyktatura sie skonczy.
Warto spedzi¢ Sylwestra w Albanii z uwagi
na fakt, ze w tym okresie wszyscy Albanczy-
cy wracaja do swoich doméw z catego $wia-
ta, by bawic sie z rodzing i znajomymi - dla
nich to najwazniejsze $wieto w roku.

Jezeli Albania nie jest Waszym wymarzonym
miejscem, zastandwcie sie nad Butgaria. To
specyficzny kraj, w ktérym juz 20 grudnia za-

czynaja sie pierwsze przygotowania do $wiat -
powstaja $wigteczne potrawy oraz kupowana
jest choinka, ktéra ubierana jest podobnie jak
u nas dopiero 24 grudnia. Najwazniejsze miej-
sce na stole wigilijnym zajmuje Swiateczny
kotacz, w $rodku ktérego gospodyni zapieka
monete. Ten, kto ja znajdzie, moze liczy¢ na
bogactwo w przysztym roku. Co ciekawe, But-
garzy podczas Wigilii nie $piewaja koled. Za to
bardzo chetnie przyjmuja znajomych i rodzine
do swoich domoéw, czestujac ich kawatkiem
kotacza itadnie ozdobiona butelka rakii. We-
dtug kalendarza julianskiego Nowy Rok w But-
garii przypada 13 dni p6zniej niz w Polsce.
Butgarzy wtedy wedruja po domach, zyczac
wszystkim szczescia i uderzajac sie po plecach

gatazka derenia, na ktdrej znajduja sie takocie.
To niecodzienny zwyczaj, ktory rzadko mozna
spotkaé w innych czesciach swiata.

Centrum Turystyki OSKAR zabierze Was
réwniez w podréz do Holandii stynacej z naj-
piekniejszych tulipanéw na Swiecie. | cho¢

w okresie zimowym tulipany bedziemy mogli
spotkac tylko w szklarniach, serdecznie
zapraszamy Was na wyjazd sylwestrowy do
Amsterdamu. Holendrzy sg dos¢ specyficz-
nym narodem, z niekonwencjonalnym podej-
$ciem i nastawieniem do $wiat. Tradycyjne
holenderskie Swieta sg zupetnie inne niz te,
ktére znamy z naszych rodzinnych domow.
Wigilii sie nie $wietuje - w $wiateczny wieczo6r
Holendrzy przezywaja ,uroczyste, Swiete
godziny wypoczynku i wyciszenia”. Zapalane
sg $wiece na choinkach, a cztonkowie rodziny
czytaja stare historie i Spiewaja stare piesni.
Przede wszystkim sa to dni spokoju i wyci-
szenia, ktére spedza sie z rodzina. A gdy dopi-
suje pogoda, a $nieg lezy na ulicach, wszyscy
wspolnie udaja sie na wieczorne spacery.
Ciekawa tradycja sylwestrowo-noworoczna
jest palenie na stosach drzewek $wiatecz-
nych przy chéralnych $piewach i hatasie wy-
strzeliwanych sztucznych ogni.

Swieta Bozego Narodzenia to okres bardzo
istotny rowniez dla innych europejskich
narodéw: Czechéw, Wegréw, Niemcéw czy
Austriakéw. Przyktadaja oni wielka wage do
tradycyjnych zachowan i obrzedoéw. | tak np.
w Czechach do najpopularniejszych zwycza-
jow bozonarodzeniowych zaliczy¢ mozna za-
palanie czterech $wieczek na wieficu adwen-
towym (po jednej w kazda niedziele adwentu).
Najwazniejsza jest jednak dla nich Wigilia,
ktéra jest dniem ustawowo wolnym od pracy.
Na Wegrzech Boze Narodzenie obchodzone

jest dwukrotnie: 625 grudnia. Dzieci pisza li-
sty do matego Jezuska, ktéry przynosiim pre-
zenty, a tygodnie miedzy 6 i 25 grudnia maja
swoje okreslone nazwy. To kolejno tydzien:
papierowy, brazowy i srebrny, a niedziela
przed Wigiliag nazywana jest ,ztotg niedziela”.
Niemcy moga sie pochwali¢ swoimi tradycyj-
nymi $wigtecznymi wiencami i kalendarzami
adwentowymi oraz pieczonymi w rodzinnych
domach ciasteczkami. To wtasnie w Niem-
czech w XVIIl wieku upowszechnit sie zwyczaj
stawiania w domach bozonarodzeniowego
drzewka. W Austrii juz na kilka tygodni przed
samymi $wietami mozemy spotkac sie ze
szczegblna i niezwykle ujmujaca atmosfera.
Wszedzie, gdzie siegniemy tylko wzrokiem,
czu¢ zblizajace sie Swieta, a miasta wygladaja
jak bajkowe krainy: przybrane tysiagcami $wia-
tetek, pachnace choinka i piernikiem. Bardzo
popularne wérod Austriakdw sg adwentowe
jarmarki, na ktérych mozna skosztowac
lokalnych specjatéw oraz zakupic prezenty
dla najblizszych. Sylwester w kazdym z tych
niezwyktych miejsc to niesamowite przezycie,
na ktore zabierze Cie CT OSKAR. Wyruszajac
znamiw podroéz do Berlina, Wiednia, Buda-
pesztu czy Pragi, gwarantujesz sobie kom-
fortowa podréz, mozliwo$¢ poznania zachwy-
cajacych zakamarkéw kazdego z tych miast
oraz szampanska zabawe w doborowym
towarzystwie, przy gtosnej muzyce i pokazach
sztucznych ogni, a to wszystko w bardzo przy-
stepnych cenach.

Ale CT OSKAR to nie tylko wyjazdy sylwe-
strowe, to takze wyjazdy wakacyjne. Za-

checamy juz dzi$ do zapoznania sie z nasza
najnowsza oferta na Lato 2016, ktdra jest
dostepna na naszej stronie internetowe;j.
Atrakcyjne ceny, komfort, bezpieczenstwo
i niezapomniane wrazenia na state wpisane
sg w naszg marke.

Wszystkich Klientow zapraszamy do kontak-
tu z naszym biurem:

Centrum Turystyki Oskar, Pl. Wolnosci 2/7,
61-738 Poznan

tel. 61/8524572

www.oskar.com.pl
facebook.pl/CentrumTurystykiOSKAR
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Stowarzyszenie BDBK: Nic o nas — bez nas!

Zawod opiekuna lub opiekunki seniora to zajecie petne zaangazowania i oddania.

”

- Fair Care”

Niestety do niedawna nie istniata odpowiednia organizacja, ktora reprezentowa-

faby interesy tysiecy osob, ktore wybraty te profesje. Ten stan rzeczy zmienito

jednak powstanie stowarzyszenia BDBK. O jego zatozenia, strukture oraz cele

pytamy ksiedza Pawta Pruszkowskiego, ktory petni w stowarzyszeniu funkcje

cztonka zarzgdu odpowiedzialnego za obszar Fair Care.

Dlaczego zaangazowal si¢ ksiadz w prace
Bundesverband der Betreuungskrifte
(BDBK)?

Uwazam, Ze jest to stuszna inicjatywa.
Pomoc blizniemu powinna leze¢ w naszej
naturze. Jestem zdania, ze stowarzyszenie
moze dokona¢ wielu zmian na lepsze.
Branza wymaga zmiany i powinna ona

nastapi¢ jak najszybcie;j.

Jakie w takim razie sa gléwne cele stowa-

rzyszenia?

Najwazniejsze jest to, ze stowarzyszenie

sprawi, ze glos opieckunek stanie si¢ w koni-
cu styszalny. Jednostka rzadko posiada wy-
starczajacy sile przebicia. Co innego, jesli
méwimy o tysigcach cztonkéw. Whasnie
dlatego BDBK bedzie reprezentowalo swo-
ich cztonkéw w przestrzeni publicznej i
wspieralo ich interesy zawodowe, gospodar-
cze oraz socjalne. Oznacza to réwniez mie-
dzy innymi promowanie szacunku i akcep-
tacji wzgledem opickunek, kedre realizuja
przyjete przez siebie zlecenia za granica —
np. w Niemeczech, a takze dzialania lobbin-
gowe prowadzace do zmian ustawodaw-
czych oraz nawiazanie intensywnego
dialogu z przedstawicielami polityki i inny-

mi decydentami.

Jak ustalane beda priorytety?

Jeste$my oczywiscie otwarci na wszystkie
spostrzezenia naszych czlonkéw. Co jest
dla mnie jednak osobi$cie bardzo wazne,
to fakt, ze stowarzyszenie juz od samego
poczatku wspélpracuje $cisle z osobami,
ktére czynnie wykonuja zawéd opiekun-
ki. Zarzad BDBK liczy sobie dokfadnie
13 cztonkdw, przy czym 8 z nich to fak-
tycznie kobiety, ktdre sa prowadzacymi
wlasng dziatalno$¢ opickunkami. Stowa-
rzyszenie jest Swiadome probleméw i jest
w stanie fatwo ustala¢ priorytety dziata-
nia, poniewaz znamy branzg¢ opieki jak

wlasna kieszen.

www.bdbk.eu * +49 (0) 3030878588-33

B

Wspomniat ksiadz o opiekunkach prowa-
dzacych wlasna dzialalnosé.

Tak, poniewaz wiasnie tej grupie opickunek

dedykowane jest istnienie stowarzyszenia.

Dlaczego?

Wedlug mojej oceny, to jedyny model dzi-
siejszej opieki 24-godzinnej, ktéry w odnie-
sieniu do opiekunek nazwa¢ mozna Fair
Care, czyli z angielskiego opieka, ktéra jest

po prostu fair.

Fair Care rozpatrywaé nalezy w kontekscie
wielu plaszczyzn. Pierwszym elementem
skladowym Fair Care jest wolno$¢ decy-
zyjna opieckunek w odniesieniu do zlecen,
ktére przyjmuja, wysokosci wynagrodze-
nia, ktére moga negocjowac, czy nawet
ram czasowych, czyli okreséw, w ktérych
realizujg zlecenia na terenie Niemiec lub

przebywaja w Polsce.

Ksigdz Pawel Pruszkowski,
czlonek zarzqdu stowarzyszenia BDBK e. V.

Kolejnym fundamentem Fair Care jest
partnerstwo taczace wszystkie uczestni-
czace w procesie strony, czyli opiekunke,
podopiecznego lub jego rodzing i ewentu-
alnie agencje¢ posrednictwa. Kazda ze
stron traktowana jest tu jak partner, nie
podwladny. Nie dotyczy to wylacznie
mozliwosci przekazywania poleceri stuz-
bowych. W duzo wi¢kszym stopniu od-
nosi si¢ to do zaufania, legalnosci, ktéra
nadal niestety wcale nie jest oczywisto-
$cig, szczerodci, utrzymania ustalonych
warunkdw zlecenia i docenienia pracy,
ktdra wcale przeciez nie nalezy do najta-
twiejszych. Te zalozenia sprawiaja, ze
opiekunka zyskuje zastuzona i niezb¢dng
pewnofdcig siebie, ktéra powoduje, ze czu-
je si¢ ona po prostu dobrze i jest w stanie
sprosta¢ kazdej sytuacji. Oczywidcie
ogromne znaczenie ma tu odpowiednie

wyksztalcenie i doksztalcanie.

Co ma ksiadz na mysli?

BDBK przyklada najwyzsza wage do kwe-
stii kwalifikacji samodzielnych opiekunek.
Utrzymanie standardéw jakosci jest jednym
z priorytetéw, poniewaz wylacznie porzad-
ne wyksztalcenie jest w stanie zagwaranto-
waé fachows i wysokowartosciows opieke.
Ma to znaczenie nie tylko z punktu widze-
nia osoby korzystajacej z ustug opieki lub
jej rodziny. W opiece liczg si¢ nie tylko ze-
brane do§wiadczenia. Ogromne znaczenie
ma tu ciagla gotowos¢ opiekunki do do-
ksztalcania i doskonalenia swoich umiejet-
nosci. Kazdej z opiekunek powinno zaleze¢
na poglebianiu wiedzy i rozwoju kompe-
tencji. Gwarantuje to opieke na najwyz-
szym poziomie, a takze sprawia, ze opie-
kunka jest w stanie odpowiednio
zaprezentowac si¢ potencjalnym ustugo-

biorcom, co koniec koficéw przektada sie

A(BDBK

BUNDESVERBAND DER BETREUUNGSKRAFTE e.V.

( B

Wiecej informacji dotyczacych czton-
kostwa w stowarzyszeniu oraz samego
BDBK e.V. znajda Paristwo na naszej
stronie internetowej:

www.bdbk.eu

Chetnie takze osobiscie odpowiemy
na Padstwa pytania — czekamy na

telefon lub wiadomo$é e-mail.

Bundesverband der Betreuungskrifte
(BDBK) e.V.

Luisenstrafle 41

10117 Berlin

Mail: info@bdbk.eu

Tel.: +49 30 30878588-33

réwniez na stawki wynagrodzenia. Dla

mnie to absolutny filar Fair Care!

W jaki spos6b BDBK wspiera zagwaranto-

wanie odpowiednich standardéw jakosci?

Naszym zdaniem branza opieki potrzebuje
ujednoliconych standardéw minimalnych
dotyczacych kwalifikacji opiekunek i to nie-
zaleznie, ktora reprezentujg one agencjg czy
model wspélpracy. Przez to, nie tylko wspie-
ramy ide¢ ujednoliconych standardéw jako-
§ci, ale wymagamy réwniez ich spelnienia
przez opiekunki, ktére sa cztonkami stowa-
rzyszenia. Na tym polu cigle wspdlpracuje-
my z Akademia Hausengel. Od roku 2011
uczestniczylo w jej szkoleniach ponad 5.000
opiekunek. To doskonaly wynik, ale i do-

$wiadczenie, ktére bardzo nam sie przyda.

www.bdbk.eu * +49 (0) 3030878588-33




ciekawostek na
numer,,Sindbad INFO”

To juz 50 numer ,,Sindbad INFO”. Z tej okazji przygotowalismy dla Panstwa az 50 cie-
kawostek na temat naszej firmy. Uktadajac ich liste, zagtebiliSmy sie bardzo mocno
w historie Sindbada, zajrzeliSmy takze doktadnie do naszych autokaréw i bardzo
whnikliwie dopytaliémy wszystkich pracownikéw o wszelkie aspekty ich pracy. Dzieki
temu dato sie stworzy¢ liste az 50 faktow, ktére moga zaskoczy¢ naszych czytelni-
kow, zainteresowac ich lub po prostu wywotaé usmiech na twarzy.

1. Firma Sindbad powstata w 1983 roku,
ma wiec juz 32 lata.

2. Gtéwna siedziba firmy znajduje sie
w Opolu.

3. Przewozy autokarowe nie byty od po-
czatku motorem napedowym rozwoju
firmy. Na poczatku swojej drogi w la-
tach 80. firma zajmowata sie m.in. po-
$rednictwem przy zatatwianiu spraw
wizowych.

4. Pierwsi pasazerowie, ktérym Sindbad
précz paszportu i wizy zaoferowat
takze wtasny transport, pojechali do
Niemiec autokarem firmy TURYSTA.

5. Pod koniec lat 80. w pierwszym pojez-
dzie wyposazonym w toalete pasazero-
wie podrdzowali za dodatkowa dopta-
ta do biletu, podobnie rzecz sie miata
z pierwszym magnetowidem.

6. W 1989 roku nasza sie¢ potaczen obej-
mowata dwa kraje - Polske i Niemcy,
gdzie znajdowato sie 6 przystankéw
Sindbada.

7. Latem 1990 roku Prywatne Biuro
Podrézy Sindbad przygotowato dla
swoich klientédw pierwsza w swojej
historii oferte zagraniczng - wczasy

10.

we Wtoszech. Do obstugi wyjazdéw 11.

firma zakupita za kwote 90 000 DM dwa
autokary marki Volvo i jedna Scanie

(w nastepnym roku zakupiono dwa 12.

autokary DAF), ktére przez dwa sezony
wyjezdzaty co drugi dzier do miejsco-
wosci Lido della Nazioni, zapewniajac

udane wakacje ponad 6000 Polakom 13.

z catego kraju.

Miedzynarodowe przewozy autokaro-
we staty sie nasza gtéwna dziatalno-
$cig juz w 1992 roku.

W 1994 biuro zakupito pie¢ uzywa-
nych autokaréw marki Setra o tacznej
wartosci 1 miliona marek, co stato sie
poczatkiem jednej z najnowoczesniej-

szych flot autokarowych w Polsce. 14.

W drugiej potowie lat 90. wiekszo$¢
autokarow we flocie Sindbada miata
klimatyzacje i telefon poktadowy. Dzi$

wszystkie spetniajg oczekiwania coraz  15.

bardziej wymagajacych pasazerow -
dysponujemy ponad 250 komfortowy-
mi autokarami o zr6znicowanej ilosci
miejsc dla pasazeréw, od 16 do 78.
Sredni wiek tych pojazdéw nie przekra-
cza3lat.

Pierwszy numer magazynu poktado-
wego ,,Sindbad INFO” zostat wydany
w grudniu 2002 roku

Dziaty logistyki przewozu znajdujg sie
obecnie w kilku miejscach Polski, a ko-
ordynacje pomiedzy autokarami realizu-
ja piloci w poszczegélnych autokarach.
0d 2006 roku Sindbad to réwniez
platforma przewozowa skupiajaca
poza Sindbadem takze innych prze-
woznikéw, m.in. Albatros z Przemysla,
Riviera z Opola, Star Turist z Olsztyna
czy Janosik z Rzeszowa. Taka polityka
pozwala zwieksza¢ mozliwosci prze-
wozowe i wtaczac do oferty kolejne
kierunki.

Na state pracuje dla nas az 32 podwy-
konawcéw, ktdérzy pomagaja w two-
rzeniu rozbudowanej sieci potaczen
autokarowych.

Firma Sindbad wprowadzita na pokta-
dach swoich autokaréw, jako jedyna
na polskim rynku, obstuge pilocka.

W pierwszych latach dziatalnosci prze-
wozowej funkcje pilota petnili wszyscy
pracownicy Sindbada, z wtascicielem
firmy wtacznie. Obecnie zaledwie kilka

Pracuj z nami 8
jako Opiekunka ™S
na terenie Niemiec

Rk

ZAPEWNIAMY:
@2 Atrakcyjne wynagrodzenie (nawet do 1750 Euro netto!

ﬂ Legalne zatrudnienie w Polskiej firmie z wieloletnim doswiadczeniem

Za prace w okresie
Swigtecznym
dodatkowo nawet

do 325 Euro!

ﬂ Bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie w miejscu pracy

GZorganizowany przejazd do i z Niemiec

ﬁ Nauke jezyka niemieckiego od podstaw

ﬁ Pakiet szkolen

“ Dodatkowe pakiety bonusowe

ﬁ Fachowa opieke konsultantéw przez caty okres trwania kontraktu

Nasza dewizg jest szacunek dla innych oraz jasne zasady wspétpracy. Cenimy sobie
zaufanie, jakim darza nas Klienci oraz wspotpracujgce z nami Opiekunki.

Jedli cenicie sobie Panstwo te same wartosci, to zapraszamy:

+48 22 622 1430 +48 797 898 761

opiekunka@gowork.pl

www.opiekunka.gowork.pl
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0séb pracujacych w biurze firmy Sind-
bad nie otarto sie o to zajecie.

W 2013 roku Sindbad obchodzit 30-le-
cie swojej dziatalnosci uczczone im-
preza, na ktérg zaproszonych zostato
blisko 700 oséb.

Ponad 180 tysiecy naszych klientow
oprocz kart kredytowych nosi w port-
felu niebieska Karte Statego Klienta
Sindbad Club.

Przyznali$my juz ponad 4000 Ztotych
Kart Statego Klienta Sindbad VIP Club.
Gdy powstawaty pierwsze Karty State-
go Klienta Sindbad Club, we wnioskach
pojawiat sie catkiem wesoty btad
drukarski: ,wniosek o karete Statego
Klienta”.

Podrézujacy z nami ludzie codziennie
maja mozliwos$¢ podrézy na poktadzie
autokarow Sindbad do 22 krajéw Euro-
py i ponad 500 europejskich miast.

W firmie pracuje obecnie prawie 450
kierowcow oraz okoto 200 pilotow.
Pracownicy biurowi w firmie Sindbad
to 123 osoby, z czego 98 pracuje na co
dzien w siedzibie firmy w Opolu przy
ulicy Dziatkowej.
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. W samym dziale infolinii zatrudnio-

nych jest 37 os6b pracujacych na 25,

a w szczycie sezonu nawet na 34 stano-
wiskach.

Infolinia to najpiekniejszy dziat w na-
szej firmie, sktada sie bowiem wytacz-
nie z samych kobiet.

Naszymi autokarami mozemy prze-
wiez¢ tacznie 16 tysiecy pasazeréw.

0d poczatku dziatalnosci przewozowej
udato nam sie przewiez¢ okoto 9 milio-
now pasazerow.

Sindbad byt oficjalnym przewoznikiem
Euro 2012.

Bylismy takze oficjalnym przewoz-
nikiem konkursu Miss Polonia 2011.
Najpiekniejsza Polka zostata wtedy
Marcelina Zawadzka.

Nasze autokary przejechaty tacznie
juz okoto 180 milionow kilometréw. To
prawie 240 podrézy na ksiezyciz po-
wrotem.

Nasz dziat infolinii pracuje codziennie
od 7:00 do 23:00 przez 363 dni w roku.
Dwa dni, w ktorych call center nie dy-
zuruje, to pierwszy dzien Swiat Bozego
Narodzenia i pierwszy dzien Swiat
Wielkanocnych.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Dziat infolinii istnieje juz ponad 12 lat,
bo od 1 wrzesnia 2003.

W 2014 roku dziat infolinii odebrat

719 277 telefondw, co daje prawie 20 000
rozmoéw telefonicznych na osobe w roku.
W zwigzku z rozwojem firmy i stale ro-
snacailoscia telefondw w 2014 roku za-
trudnionych zostato 7 kolejnych osob.
Kazdy pracownik infolinii wtada biegle
minimum jednym jezykiem obcym.
Dzwonigc na infolinie, mozna tacznie
porozumiec¢ sie w 7 jezykach obcych:
angielskim, niemieckim, francuskim,
wtoskim, hiszpanskim, rosyjskim

i ukrainskim.

W ciggu doby nasi konsultanci odbiera-
ja okoto 2000 telefonow, a w szczycie
sezonu liczby te dochodzg nawet do
3500 telefonéw na dobe.

W czasie szczytu, w okolicach

Swiat i wakacji, nasza infolinia odbywa
nawet ponad 400 rozmoéw na godzine.
W 2014 roku w okresie wielkanocnym
padt rekord wykonanych rozméw, bo
byto ich 560 w ciggu 1 godziny.

Sredni czas rozméw wszystkich konsul-
tantow infolinii Sindbad to 2 minuty.
Nasze bilety mozna kupi¢ w ponad
2000 punktéw sprzedazy - biur agen-
cyjnych, ktére rozmieszczone sg w ca-
tej Europie.

W Polsce sprzedazg naszych biletow
zajmuje sie prawie 1700 biur agencyj-
nych.

Firma Sindbad posiada 4 wtasne bazy
transportowe: dwie w Opolu, po jednej
w Olsztynie i w Diren w Niemczech.
Gtoéwna siedziba bazy transportowej
miesci sie w Opolu, gdzie pracuje
ponad 70 os6b, w tym pracownicy
serwisu (mechanicy, elektromechanicy
i blacharze). W Olsztynie na bazie pra-
cuje 12 0séb, z kolei w Diliren - 2 osoby.
Wszyscy pracuja w trybie dwuzmiano-
wym, a w sezonie w trybie trzyzmia-
nowym.

Wiodaca marka naszych autokaréw
jest Setra. Zdarza sie rowniez, ze jeste-
$my w posiadaniu innych marek takich
jak Mercedes czy Bova, ale obecnos$c¢
tych autokaréw wynika z faktu prze-
jeciainnych firm. Sindbad zawsze
bowiem inwestuje w fabrycznie nowe
autokary, wytacznie marki Setra, gdyz
reprezentuje ona najwyzsza jakos$c

i bezpieczenstwo.

Sindbad 9 razy znalazt sie wéréd przed-
siebiorstw, ktore otrzymaty prestizowy
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tytut ,,Gazeli Biznesu”. To niezwykte
wyrdznienie odzwierciedla dobra
reputacje oraz wiarygodnos¢ przedsie-
biorstwa.

1000000 - to od 4 lat $rednia liczba
pasazerow przewozonych przez linie
Sindbad kazdego roku.

Wydarzenie zwigzane z przewiezieniem
milionowego pasazera w danym roku
to tradycja, ktéra podtrzymujemy od
2012 roku.

Tygodniowo podrézuje z nami srednio
20 000 pasazeréw.

Pasazerowie wypijaja rocznie srednio 5,5
miliona kubeczkoéw kaw w autokarach.
Mamy tylko jedno firmowe biuro
Sindbad, ktére miesci sie na opolskim
rynku.

Prezes firmy Sindbad, Ryszard Woéjcik,
byt pitkarskim sedzia. Sedziowat w po-
nad 300 meczach w polskiej ekstrakla-
sie. Sedziowat rowniez m.in.: mecze
Mtodziezowych Mistrzostw Swiata
1991 w Portugalii, Ligi Mistrzow UEFA,

REKLAMA

ODPOWIEDZIALNA PRACA
ODPOWIEDNIA PLACA

AKTUALNE OFERTY
FROFERMONSL CARE 24 5F £.0.0
ul, Graniczna %/1b, 87-100 Torun

G woew, professionolcore . of

49.

K

F
.
5

Pucharu UEFA, Pucharu Zdobywcoéw
Pucharéw oraz na Mistrzostwach Swia-
ta we Francji. Obecnie jest obserwato-
rem pitkarskim UEFA.

Firma Sindbad juz po raz szosty poja-
wita sie w zestawieniu 2000 najwigk-
szych polskich przedsiebiorstw wedtug
dziennika ,,Rzeczpospolita”, co roku
konsekwentnie pnac sie w rankingu.

To takze jedyna firma z branzy mie-

1

gl

fui
-

. /

-4 56471 30 03 7 790 441 &40

50.

M | 1—‘-,[_:.|[=,5?5||_'||‘|d'| @@E

dzynarodowego przewozu o0sob, ktora
widnieje na liScie opublikowanej przez
gazete.

JesteSmy w posiadaniu jedynego

w Polsce autokaru Setra 415 HD Top
Class, tzw. ,,salonki”. Cechuje go luk-
susowe wnetrze i bogate wyposazenie
oraz konferencyjny uktad siedzen.
Wynajmujemy go na réznego typu kon-
ferencje i wazne wydarzenia.
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Przy europejskich stotach
wigilijnych

Wszyscy wiemy, jakie dania serwuje sie na Wigilie w Polsce. Nawet gdy mamy do czy-
nienia z jakimis$ regionalnymi przysmakami, jest wiele dan, ktore laduja na Swiatecz-
nych stotach kazdego rodaka. A jak to jest z Europa? Czy w pozostatych jej krajach
réwniez obchodzi sie Wigilie? Jesli tak - to co sie podczas niej jada? Postanowiliémy
to sprawdzi¢, zagladajac do Swiatecznych domoéw z czterech krajow: Wtoch, Grecji,
Wielkiej Brytanii oraz Hiszpanii.

—— Wrtoska Uczta Siedmiu Ryb
Nietrudno doszukac sie podobienstw miedzy
polskim a wtoskim Swietowaniem Bozego
Narodzenia. Podobnie jak nad Wista, we Wto-
szech réwniez obchodzi sie Wigilie, spoty-
kajac sie catg rodzing przy stole. Gdy jednak
my kosztujemy dwunastu potraw, w Italii

(a w szczeg6lnosci na jej potudniu) jada sie
ich tradycyjnie siedem. Skad ta liczba? Jak to
zwykle bywa, ludzie nie sg zgodni, co do jej
pochodzenia i maja pod reka cate mnéstwo
koncepcji na jej znaczenie.

Wiekszos¢ z nich wigze sie oczywiscie z trady-
cja katolicka. Przede wszystkim - siodemka
ma ogromne znaczenie w Biblii. Jest to, jak
wyliczyli specjalisci, najczesciej powtarzany

numer w Pi$mie Swietym. Pojawia sie on tam

podobno ponad 700 razy! Wedtug symboliki
chrzescijanskiej si6demka jest symbolem do-
skonatosci oraz przymierza miedzy Bogiem

a cztowiekiem. Wynika to z faktu, ze liczbe

te mozna otrzymac za pomoca dodania do
siebie trojki i czworki. Ta pierwsza uznawana
jest przez chrzescijan za ,liczbe Boga”, druga
to natomiast ,liczba ludzka”

Istnieja tez jednak inne koncepcje na po-
chodzenie tej wyjatkowej, wigilijnej si6-
demki. Jedni moéwia, ze powigzana jest ona
z liczba dni, w ktore Boég stwarzat Swiat.
Drudzy uwazaja, ze wszystko wzieto sie od
siedmiu sakramentdéw. Inni wigzg natomiast
tradycje ze $wiatem Swieckim, wywodzac
tradycje od stynnych siedmiu wzgérz ota-
czajacych Rzym.

Klasyczna liczba dan na wigilijnym stole jest
jednak w niektorych rodzinach modyfiko-
wana. Wiaze sie to miedzy innymi z faktem
emigracji wielu Wtochéw do Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie cze$¢ oséb zaadaptowata
radosne $wieto z Italii do wtasnych potrzeb.
W ten sposo6b na wielu $wigtecznych sto-
tach zaczeto pojawiac sie - zamiast sied-
miu - trzynascie lub jedenascie potraw. Ta
pierwsza liczba zwigzana jest zdwunastoma
apostotamii Jezusem jako trzynasta posta-
cia, a jedenastka odnosi sie to apostotéw
zwytaczeniem Judasza.

Tradycyjnie wszystkie dania powinny by¢

w jaki$ sposéb zwigzane z rybami. Jest to

z jednej strony wynik poszczenia w Wigilie,
co ma miejsce rowniez w Polsce, jak i uwiel-

|
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bienia Wtochéw do wszystkiego, co ptywa
w wodzie. Dlatego tez mieszkancy Italii poza
rybami chetnie jadaja rowniez w $wieta
wszelkiego rodzaju owoce morza, ktérych

REKLAMA

maja przeciez pod dostatkiem. Na stole wigi-
lijnym pojawiaja sie wiec miedzy innymi we-
gorze, dorsze, krewetki, anchois, oSmiornice
czy matze.

—— Stodka Grecja

Grecy nie obchodza Wigilii, a przynajmniej

nie poprzez urzadzanie w ten dzier wielkiej
uczty. Jest to natomiast okazja szczeg6lnie
wazna dla dzieci, ktére w wieczér tuz przed
Bozym Narodzeniem chodza od domu do
domu i $piewajg odpowiedniki polskich koled,
akompaniujac sobie za pomoca instrumentu
zwanego u nas po prostu trojkatem. W ramach
nagrody domownicy obdarowuja dzieci réz-
nymi smakotykami (jak moéwi tradycja) lub
pieniedzmi (jak dzieje sie dzi$ czesciej).

Stodkosci sg zreszta symbolem catych $wiat
w Grecji. Oczywiscie, bywaja pewne tradycje
zwigzane z bardziej wykwintnym jedzeniem,
serwowanym podczas Bozego Narodzenia.
Cze$¢ Grekdw przygotowuje na przyktad
gotowanego indyka, inni stawiajg natomiast

np. na wieprzowine z pieczonymi ziemniaka-
mi. Esencja $wiat w Grecji pozostaja jednak
wszelkiego rodzaju wypieki.

WS$rod nich mamy chociazby melomakarona -
specjalne ciasteczka, sktadajace sie miedzy
innymi z cynamonu. Po upieczeniu macza sie
je w cieptym syropie miodowym, a nastep-
nie obtacza w rozdrobnionych kawatkach
orzechdw ziemnych lub wtoskich. Drugie
popularne podczas greckich Swiat ciasteczka
to kourabiedes - wypieki wyjatkowo kruche,
dopetnione migdatamii posypane cukrem
pudrem.

Najwazniejsza rzecza na greckim stole pod-
czas $wiat jest jednak christopsomo - ,,Ciato
Chrystusa”. To wyjatkowy chleb, ktéry
podobno im staranniej jest przygotowany,
tym zapewnia wieksza rado$¢ domownikéw
w nadchodzacym roku. Jego Srodek wypet-
niany jest chociazby suszonymi owocami,
orzechami, miodem czy cynamonem. Wy-
piek ten jest zwykle dekorowany wielkim

.Pracujac jako Opiekunka osob starszych w Niemczech

wiem, ze firma Meavita24 dba o mnie.”

legalne zatrudnienie

sktadk| adprowadzane od Srednie) Kraowe|
ubezpieczenie na terenie Niemiec
wynagmdzenie ZaWSZe Na CZas
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Brytyjczycy nie wyobrazaja sobie $wiat bez soczystego indyka,

krzyzem, a czesto takze specjalnymi wzora-
mi, nawigzujacymi do tego, czym zajmuje sie
danarodzina.

Brytyjska uczta zindorem

na czele
Brytyjczycy réwniez nie obchodza Wigilii,
stawiajac zamiast tego na popotudniowa
uczte w pierwszy dzien $wiat. Woéwczas pod-
stawowa potrawa na stole jest - podobnie
jak podczas amerykanskiego Swieta Dziek-
czynienia - indyk. Jak na porzadna tradycje
przystato, siega ona odlegtych, z naszej per-
spektywy, lat.

Legenda gtosi bowiem, ze pierwszym kré-
lem, zajadajacym sie na Boze Narodzenie
indykiem, byt sam Henryk VIl - ten sam,
ktory doprowadzit do zerwania kontaktéw
ze Stolicg Apostolska i utworzenia kosciota
anglikanskiego. Pono¢ pomimo tego, ze tra-
dycyjnie zajadano sie tego dnia gesia, wtadca
pewnego razu wybrat zamiast niej lubianego
przez siebie czarnego indyka norfolskie-

go. Juzw 1573 roku Thomas Tusser, poeta

i rolnik w jednej osobie, zapisat, ze indyki sa
czesto jadanym zwierzeciem w czasie Bozego
Narodzenia. Jak widac - tak zostato do dzis.

Na indyku nie koriczy sie jednak ucztowanie
w Wielkiej Brytanii. Rdwnie wazne na tamtej-
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szym $wigtecznym stole sa warzywa - goto-
wane tradycyjnie lub na parze. Jak moéwia
niektdérzy, wsréd bozonarodzeniowych po-
traw powinna znalez¢ sie cho¢ jedna z bruk-
selkami, ktére ponoc sa... najbardziej zniena-
widzonymi warzywami w Wielkiej Brytanii!

Gdyby po takiej ilo$ci przysmakow kto$ dalej
byt gtodny, zawsze mozna skosztowad jesz-
cze tradycyjnego Swiatecznego puddingu.
Wypetniony suszonymi owocami, rodzynka-
mi i catg masa innych pysznosci serwowany
jestjuz od $redniowiecza w Wielkiej Brytanii
oraz w niektérych krajach, do ktérych dotarli
emigranci zWysp. Co charakterystyczne - do
puddingu czesto wrzuca sie srebrng mo-
nete. Ten, kto odnajdzie ja w swojej porcji,
ma podobno zagwarantowane bogactwo

w nadchodzgcym roku. Zamiast monety, do
puddingu mozna dorzucic takze inne rzeczy.
Wsrod nich jest chociazby miniaturowa ko-
twica, symbolizujaca bezpieczna przystan.
Brytyjczycy nie troszcza sie zreszta tylko

o siebie, alei o... Swietego Mikotaja! Na
Wyspach czesto zostawia sie na widoku

w wigilijna noc kieliszek sherry lub whisky,
aby wesoty brodacz moégt sie rozgrzaé pod-
czas rozdawania prezentéw w $wigtecznym
mrozie. Jest tez co$ dla wiernych Mikotajowi
reniferéw - im zostawia sie zwykle pyszna
marchewke.

Caga Tid, czyli postac’: ktora... wydala prezenty.

Jesli natomiast mowa o potrawach bardziej
nietypowych, Hiszpanie - podobnie jak Gre-
cy - stawiaja na pyszne stodkosci. Szczegblnie
popularny jest turrén, czyli rodzaj zbitej masy,
sktadajacej sie tradycyjnie z miodu, cukru, bia-
tek jaj, a takze mnostwa réznorodnych orze-
chéw. Catosé moze mieé rézna konsystencje:
od kruchej, po wyjatkowo miekka i ciagnaca
sie podczas zucia. Co wazne, turron zwykle sie
kupuje, a nie przygotowuje samemu w domu.

Inny wyjatkowo popularny przysmak pod-
czas hiszpanskiego Bozego Narodzenia to
marcepan. Dostepny w sklepach w catej ma-
sie kolorow, ksztattéw, a do tego wypetniony
czasem réznymi smakowitosciami pokroju
marmolady. Hiszpanie zajadaja sie takze
dwoma rodzajami $wiatecznych ciastek:
mantecados i polvorones. Te pierwsze robio-
ne sg gtéwnie ze smalcu i cukru, doprawiane
dodatkowo cynamonem czy anyzem. Polvo-
rones to natomiast ciastka przypominajace
troche brytyjski shortbread - sg ciezkie, sto-
sunkowo miekkie i bardzo kruche plus - jak-
Brytyjski shortbread wystepuje takze
w $wiatecznych aranzacjach.

REKLAMA
Réznorodni Hiszpanie
Okres bozonarodzeniowy w Hiszpanii zaczy-
na sie stosunkowo wczes$nie - juz 8 grudnia.
Wtedy to odbywa sie Uroczystos¢ Niepoka-
lanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny,
z powodu ktérej Hiszpanie (a oprécz nich
takze Wtosi, Austriacy i Portugalczycy) maja
dzien wolny od pracy. Katalonczycy dzien
ten obchodza w wyjatkowo nietypowy spo-
sob. Przygotowuja oni bowiem specjalne
pienki, ktérym maluje sie na jednym kranicu
u$miechniete buzki i dodaje im czerwo-
ne czapeczki. Od 8 grudnia tzw. Caga Tid
czuwaja w katalonskich domach, by - jak
gtosi tradycja - w Wigilie ,,wydali¢” z siebie
prezenty.
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- . " . . Komisjonerow
Sama Wigilia w Hiszpanii to natomiast dzien

wyjatkowo radosny. Podobnie jak w Pol-
sce, wieczor stoi pod znakiem wspélnego,
rodzinnego positku. W przeciwienstwie do
nas Hiszpanie jednak nie poszcza tego dnia.
Wrecz odwrotnie - ich stoty sg zapetnione
réznorodnymi, soczystymi potrawami. Po-
jawic¢ sie musza oczywiscie owoce morza,

z krewetkami na czele, ale wiele rodzin
przygotowuje réwniez na te okazje indyka
czy jagnie. Popularne sa rowniez oceaniczne
ryby z rodziny prazmowatych, a takze capdn
i pularda, czyli kolejno wykastrowany kogut
oraz mtody kurczak.

Mechanikow Samochodow

Oferujemy:
Legalng prace na niemieckich warunkach
Atrakcyine wynagrodzenie

- TPt T 1
Lakwalerowanie
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zeby inaczej - wypetnione tym, co Hiszpanie
zdaja sie wrecz uwielbiaé: orzechami.

Warto wspomniec jeszcze o jednym daniu,

juz niekoniecznie stodkim. Escuedella to kata-
loriskie danie narodowe, ktére jest wrecz ko-
niecznoscia podczas Swiat Bozego Narodzenia
w tym regionie. Te specjalng zupe przygoto-
wuje sie z kilku rodzajow mies, w tym z bocz-
ku, Swinskich uszu czy cieleciny, a takze catej
gamy warzyw pokroju fasoli, ziemniakow czy
kapusty. Wszystko to, na czym warzy sie zupe,
ostatecznie wyciaga sie z garnka i podaje jako
oddzielne ,,danie” nazywane carn d'olla. Tym
positkiem po dzi$ dzien wiele katalonskich
rodzin rozpoczyna wigilijna kolacje.
Wesotych §wiqt Bozego Narodzenia

i szczesliwego Nowego Roku!

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

KaAa Xpiotovyevva kat KaAn Xpovia!

Merry Christmas and a Happy New Year!
iFeliz Navidad y préspero Afio Nuevo!

Bon Nadal i Feli¢ Any Nou!
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CZY ZNASZ JUZ FIRME WINCKLER PERSONAL?
OD 3 LAT OFERUJEMY WAM WYJATKOWE OFERTY PRACY NA TERENIE
NIEMIEC. W TYM CZASIE ZAUFALO NAM PONAD 500 OPIEKUNEK!

PRZYCHODZAC DO NAS - ZOSTAJESZ NA DLUZEJ, WIESZ, ZE MOZESZ LICZYC
NA NASZE WSPARCIE, ZROZUMIENIE, EMPATIE | CIEPLO. W NASZEJ FIRMIE
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Z SIEBIE WSZYSTKO | DBAMY O KAZDY SZCZEGOL, ABYS BYLA ZADOWOLONA.

Z MYSLA O TOBIE PRZYGOTOWALISMY
NOWY PAKIET BONUSOW:

50 €

dziennej premii
Swigtecznej

50 €

premii za czynne
prawo jazdy

50 €

premii w dniu
urodzin

50 €

premii za szybki
wyjazd

160 €

premii za polecenie
niemieckiej
rodziny

premii za polecenie
innej opiekunkKi
lub opiekuna

|
Winckler Personal Sp.
ul. Twarda 18, 00-105

www.wincklerpersonal.pl
CZEKAMY NA CIEBIE!

Na hasto ,,SINDBAD"”
KUBEK w prezencie : )
TEL. 226311155; 226311110
TEL. 22 63111 70; 22 620 35 68
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PORADNIK

na 2016 rok

(21.03-19.04) - niektdre sprawy z roku po-
przedniego moga sie jeszcze ciagnaé w pierwszych
miesigcach nowego, ale to juz jak niebo a ziemia. Zma-
drzate$, nauczytes sie nowych regut gry, wychodzisz na
prosta, a nawet przejmujesz stery. Doczekasz sie wresz-
cie uznania i doswiadczysz zainteresowania, a przy
okazji zobaczysz, ze sam réwniez mozesz kogo$ zrozu-
mie¢, wyczué. W finansach nie szalej - pod koniec roku
przydadza sie oszczednosci. Niektore Barany tylko sie
napuszga, inne przy tym mocno sie naromansuja.

(20.04-20.05) - zechcesz zainwestowac w swoj
zwiazek. Jesli jestes samotnym Bykiem, jeszcze bar-
dziej zapragniesz oddac sie w niewole. Mozliwy awans -
zaczniesz zarabiaé wiecej, to i stac cie bedzie na kolacje
przy $wiecach. W drugim pétroczu powaznie podejdz
do sprawy kariery, nie nastawiaj sie rogami. Zastanéw
sie, awybierzesz dobrze. Najpierw osiggniesz wiele,

a potem sie pobyczysz.

(21.05-21.06) - wyznacz priorytety, stworz
plan, trzymaj sie najwazniejszych spraw, a ujrzysz je

w zupetnie nowym $wietle. Pracujac nad sposobem
myslenia, Blizniaki gotowe beda w tym roku przej$¢ na
inne, lepsze wibracje. To juz nie tylko mitos$¢ i przyjazn,
ale nowe wiezi i przestrzenie duchowe. Juz nie tylko
kariera, ale i przygoda. Uwaga, Bliznieta moga by¢
czasem zte na siebie, widzac, ze... zdolne sg do kom-
promisu.

Co szykuja nam gwiazdy

(22.06-22.07) - zaczniesz zbiera¢ owoce
swojej ciezkiej pracy, ktéra trwa juz od dtuz-
szego czasu. Niestety dalej bedzie jej duzo.
Unikaj Wodnika, a trzymaj sie¢ Skorpiona
jako doradcy. Poczujesz moc: w domu do
likwidowania napie¢ i niedomoéwien, ktérych
ostatnio mogto sie pojawic wiele, a poza nim
do nawigzywania nowych, strategicznych
sojuszy. Bedziesz miat okazje do niewinnych
flirtow, ale tez na narodziny powaznych,
trwatych zwiazkdéw.

(23.07-22.08) - szybko poczujesz, ze ten
rok nie jest tak wymagajacy jak poprzednie.
Presja zniknie. Sam zrozumiesz, ze czasem
warto zrezygnowac z dominacji, cho¢ moze to
by¢ trudne z poczatkiem roku. Postawisz ra-
czej na rozwoj (w tym wewnetrzny), niz na po-
mnazanie zyskow. Z poczatkiem roku w zwigz-
kach, w domu, w pracy moze by¢ jeszcze po
staremu - urazona duma - lecz zwiosna... To
ty sie zmienisz, prawie nieSwiadomie, i obu-
dzisz sie zakochany, przed ottarzem, w nowym
mieszkaniu... kto wie, co jeszcze?
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(23.08-22.09) - w zesztym roku odwa-
litas kawat dobrej roboty, Panno. Teraz tylko
patrze¢, jak to wszystko dziata w praktyce.
Kreatywnos¢ cie nie opusci, rozpoznasz i roz-
winiesz swojg wewnetrzng nature, a energia
bedzie cie rozpierac. Nie pomniejszaj swoich
osiagniec tylko dlatego, by kogo$ nie ura-
zi¢. Nawet Pannom w zwigzkach kto$ moze
zawréci¢ w gtowie - doradca niech bedzie
zdrowy rozsadek. Moze sie tez trafi¢ wazna
przyjazn.

D)
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(23.09-23.10) - dawno nie byto dla cie-
bie tak pomyslnego roku jak 2016. Bedziesz
niczym krol Midas - czego nie dotkniesz,
zamieni sie to w ztoto, nie tylko w sensie ma-
terialnym. Rozpoczniesz duzy projekt, zapra-

® @

SIOIEIOIN (24.10-21.11) - przygotuj sie na
wiele zmian. To bedzie rewolucyjny czas.

Sporo sie nauczysz, by dochowaé tempa. Po-
wiew $wiezosci juz w styczniu. Zmiany te nie
zawsze bedga tatwe i przyjemne, ale nigdy nie
beda zmianami na gorsze. Uzbréj sie w cier-
pliwos¢. Musisz tez wiedzieé, kiedy usunaé
sie w cien. W rodzinie zacznij rozmawiac,

a dowiesz sie wiecej o sobie, zapragniesz po-
pracowac nad kilkoma wadami. Skorzystaja
natym wszyscy.

Po pierwsze - zmienisz podej$cie do mitosci. Po drugie - uda ci sie
zrealizowac wiele ze swoich dotychczasowych zamierzen, a co za
tym idzie, bedziesz niejako zmuszony do postawienia przed soba
kolejnych wyzwan. Po trzecie - wreszcie ustalisz swoje priorytety.
Do tej pory szedte$ przez zycie nieco po omacku, ale teraz nareszcie
zrozumiesz, czego chcesz naprawde. Chwilowo postawisz relacje
ponad pasjami.

(19.02-20.03) - troche podobnie, jak w poprzednim roku: nic za
darmo, nic bez wysitku. Ale nabrate$ juz doswiadczenia w radzeniu
sobie w trudniejszych warunkach. Nauka nowych rzeczy i zdobycie
nowych umiejetnosci sprawia, ze poczujesz znéw, iz sprawujesz
kontrole nad zyciem. Pod koniec roku mozliwa nagroda. W mitosci to
Tobie zostanie wiele wybaczone, a w pracy Twoja postawa zostanie
odebrana jako naturalne zaangazowanie. Gdzie$ w miedzyczasie na-
trafi sie okazja na roztadowanie napiecia, odzyskanie gtosu (bo to, ze
g0 nie masz, to mit).

(20.01-18.02) - spodziewaj sie kilku waznych zmian w zyciu.

gniesz tez co$ zmienic¢ w najblizszym otocze-
niu. Pojawia sie nowe zamoéwienia i bedziesz
miata w zwigzku z tym kolejne obowiazki. Nie REKLAMA
zmartwi cie to jednak, poniewaz wraz z wiek-
szgiloscig pracy pojawi sie podwyzka lub
przeniesienie na inne stanowisko. Bedziesz

miata powodzenie u ptci przeciwnej, a jesli
Cartpllicmniim
MBI A PTRCY

lekunka &=

Dsab starszych w Niemczech

chodzi o Wagi w zwigzku - wrecz za duze.

SINYAaREe (22.11-21.12) - mozesz juz zwolni¢. Odpoczniesz, prze-
myslisz kilka spraw. Nie bierz na siebie dodatkowych zobowigzan.
Nie réb nic na site, nie obiecuj. To réwniez pora dalekosieznego pla-
nowania, nawet w sprawach mitosnych. Tu zmiany. Po minorowym
okresie ostatnich miesiecy lub nawet lat jest szansa, ze poznasz
kogo$ wyjatkowego. Strzelce juz ustrzelone ugruntuja zwiagzek,
szukajac bezpiecznych urozmaicen.

(22.12-19.01) - astrolodzy zalecaja wiecej empatii oraz
zmiane podejécia Koziorozca do swoich obowigzkéw: nie zatracaj sie
w nich, naucz sie by¢ ,tu i teraz”. Kto$ lub co$ uswiadomi ci, ze praca
nad soba jest niezwykle wazna. Przettumaczysz to sobie na jezyk
korzysci i strat, ale przynajmniej zajmiesz sie rozwijaniem swoich
ukrytych talentéw, a to bardzo wiele. Samotni nie péjda w przelotne
romanse, a ci w zwigzkach czedciej zostang w domu - w tym roku
jeszcze bardziej docenicie mozliwo$¢ bycia z kimé na dobre i na zte.
Rodzina bedzie zaskoczona, ze cie widzi tak czesto.
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KALENDARIUM

Zima w Europie —
kalendarium wydarzen

| imprez

—— Jarmarki bozonarodzeniowe,
przez caty grudziei, w miastach
catej Europy.

Niektore z nich startuja juz od konca listopa-

da. To jedna z najstarszych tradycji, bogac-
two i przepych atrakcji, rekodzieto, sztuka
mniej i bardziej uzytkowa, przepyszne potra-
wy regionalne. Jarmarki $wigteczne w cha-
rakterystycznych punktach miast Polski

i Europy tradycyjnie i bez specjalnej reklamy
przyciagna wielu. Z wydarzen zagranicznych
polecamy zwtaszcza jarmark berlinski (og6l-
nie rzecz biorac, odwiedzajac o tej porze
roku wiekszo$¢ niemieckich miast, trafimy
na porzadny jarmark), a takze ten w Wiedniu
i Budapeszcie.
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Szereg informacji na stronach:
www.jarmarkbozonarodzeniowy.org,
www.e-krakow.com/e-krakow/przed-
swietami,

www.manufaktura.com,
www.poznan.pl/betlejem,
www.targitorunskie.pl, www.gdansk.pl,
www.weinachtsmarkt-deutschland.de/
berlin.htm, www.jarmark.olsztyn.eu.

—— Swieto Hogmanay w Edynburgu,
31 grudnia.

Pomyst na niezapomnianego Sylwestra.

To tradycja korzeniami siegajaca jeszcze

czasow wikingéw, dla ktérych przesilenie

zimowe byto niezwykle wazne. Potem Hog-

manay stanowito nieco wymuszone zastep-
stwo dla Bozego Narodzenia, ktére wobec
narzuconych przez Anglikéw protestanc-
kich porzadkéw byto w odwrocie. Obecnie
stato sie wydarzeniem-symbolem Szkocji,
corocznie przyciagajacym okoto 80 tysiecy
uczestnikow. Przebogate potaczenie atrak-
¢ji muzycznych, teatralnych, filmowych,
tanecznych i sportowych (obowiazkowy
mecz rugby najwiekszych druzyn). A takze
gwdzdz programu - parada z pochodnia!
Nie ma co, nawet dla nas, Stowian, to spora
egzotyka.

www.edinburghshogmanay.org

-
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—— Zimowe wyprzedaze, Paryz,

od 7 stycznia do 10 lutego.
Co$ dla fanéw najswiezszej mody na pozio-
mie Swiatowym. To szansa, by na troche stac
sie szykownga Paryzanka/szarmanckim Pa-
ryzaninem bez rujnowania budzetu na nad-
chodzacy rok. Upusty zaczynaja sie od 30%,
by pod koniec miesiecznego wydarzenia
siegna¢ 70% i wiecej. Nie pisaliby$Smy o tym,
gdyby promocje nie dotyczyty niemal wszyst-
kich sklepow i butikow - od najwiekszych,
jak Galeria Lafayette, Printemps, Au Bon

i
- _
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Marche - az po butiki ultramodnych mtodych
projektantow z dzielnicy Marais.

—— Puchar Swiata w polo
na $niegu, Kitzbiihel, Austria,
14-17 stycznia.
Tyrolska rado$¢ zycia i swoboda w najstyn-
niejszym alpejskim miescie majacym juz
700 lat. Polo dla niektorych samo w sobie
jest do$¢ emocjonujace, ale kiedy plac gry
jest zamarzniety, wyglada jeszcze bardziej
niesamowicie. Najwiekszy na $wiecie turniej

w polo na $niegu jest rozgrywany na za-
marznietym jeziorze Schwarzsee. Mecze to
danie gtéwne, lecz towarzyszy im mnoéstwo
dodatkowych imprez. W dalszej cze$ci mie-
sigca w tej samej miescinie szykuje sie inna
prestizowa impreza (o ktérej ponizej), warto
wiec moze zaplanowac dtuzszy, feryjny po-
byt? Fanom sportéw zimowych nie trzeba ani
specjalnie reklamowac tego wydarzenia, ani
ich specjalnie namawiac.
www.kitzbuehelpolo.com

—— Festiwal Sniegu w Kirunie,

Laponia, Szwecja,

od 27 do 30 stycznia.
To jedyna okazja, by zobaczy¢, ile cztowiek
jest w stanie wyrzezbic ze $niegu i lodu. Tu
ponadto odkryjecie uroki szwedzkiej muzyki,
zawodow w skakaniu na skuterach $niez-
nych, wyscigoéw reniferéw i petnych wrazen
biegdw narciarskich. Niesamowite widoki
(miedzy innymi zorze polarne!) sprawia, ze
przy okazji zakochacie sie w tej okolicy na
zaboj. Jest chtodno, miejscami nawet -20°C,
ale miejscowi witaja przyjezdnych tak ciepto,
Ze nie sposdb sie nie rozgrzac.
www.kirunalapland.se

—— Wyscig Hahnenkamm, Kitzbiihel,
Austria, 19-24 stycznia.

Zapierajace dech w piersiach zawody z udzia-

tem najlepszych na Swiecie zjazdowcéw, na




stokach o nachyleniu 85%, z predko$ciami
siegajacymi niemal 145 km/h, podczas eks-
cytujacego festiwalu zjazdowego w najstyn-
niejszym na $wiecie austriackim o$rodku
Kitzbiihel. www.hahnenkamm.com

—— Up Helly Aa, Lerwick, Szkocja,
26 stycznia.

Zobaczcie, jak rzeczywistej wielkosci statek
wikingéw staje w ptomieniach, a poprzebie-
rani w fantazyjne kostiumy miejscowi $pie-
waja, tafncza i ucztuja. Up Helly Aa to jeden
z najbardziej szalonych i najzabawniejszych
festiwali, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Po
jego zakonczeniu warto w Lerwick i okolicy

KALENDARIUM

zostac na kilka dni, aby odkry¢ zachwycajace
Szetlandy. www.uphellyaa.org

—— Karnawat Ivrea, w tym bitwa na
pomarancze, Ivrea, Wtochy, luty.
Przez wiekszo$¢ roku Turyn jest, owszem,
dos¢ pieknym, spokojnym wtoskim miastem,
jednak raz do roku (tym razem 6 stycznia)
nastepuje festiwalowa kulminacja emocji,
gdy cate miasto udaje sie do pobliskiego mia-
steczka Ivrea i daje upust energii, angazujac
sie w dtuga bitwe... na pomaranicze. Tradycja
zobowiazuje i uczestnicy ciskaja w siebie
z catej sity, by... okazac¢ szacunek przeciw-
nikom. Jesli nie chcecie bra¢ w niej udziatu,

kupcie Berretto Frigio - wysoka, czerwona
czapke, ktdéra bedzie znakiem, ze jeste$ wi-
dzem i nie chcesz, zeby cie bombardowano
cytrusami. Bitwa jest jedynie jednym z wy-
darzen przebogatego, trwajacego miesiac
karnawatu piemonckiego.
www.storicocarnevaleivrea.it

—— Wystawa automobiléw, Paryz,
3-7 lutego.
Jedna z najwiekszych i najciekawszych
w Europie. Po sukcesie wystawy zesztorocz-
nej organizatorzy zapowiadajg impreze na
jeszcze wieksza skale, ktédra ma mitosnikow
samochod6éw w wydaniu retro wgnies¢ w zie-
mie. Na ogromnej powierzchni Hali nr 1 Porte
de Versailles zaprezentowanych ma zostac
ponad 500 maszyn. Pokazom towarzyszy
multum imprez i wystaw, a najwiecej emocji
wzbudza aukcja - w tym roku odbedzie sie
6 lutego. Cacka przeparaduja tez przez mia-
sto, od Esplanade du chateau de Vincennes
az do fontann na Trocadero.
en.retromobile.com

—— Nowy Rok Chinski, Rok Matpy,

8 lutego 2015.
W wielu miastach Europy, w ktérych znajduja
sie azjatyckie spotecznosci, $wieto petne
muzyki, tancow, festiwali, koncertow, fajer-

werkéw, lwéw i smokéw potrwa dwa tygo-
dnie, koriczac sie stynnym Swietem Latarni.
Za przyktad nalezatoby wzig¢ Paryz, obcho-
dy w tym miescie sa bowiem modelowe, jed-
nak z roku na rok organizatorzy obchodéw
w Londynie czy Berlinie absolutnie nie maja
sie czego wstydzic¢, wiec wybor jest spory.
Parady paryskie beda trzy, lecz ta gtéwna
przejdzie przez 13. dzielnice, czyli przez
swoiste Chinatown. To tutaj mozna bedzie
zakupi¢ wszystko, co pochodzi z Azji, skosz-
towad przysmakow w lokalnych azjatyckich
knajpkach. Informacje o wydarzeniach lon-
dynskich znajdziecie tutaj:
http://www.lccauk.com

—— Obchody karnawatowe,

rézne miasta, od Trzech

Kréli (6 stycznia) do Srody

Popielcowe;j (18 lutego).
W tym roku polecamy odwiedzi¢ w tym
okresie zwtaszcza belgijskie miasto Binche,
gdzie karnawatowe $wieto ma najstarsza
tradycje w Europie. Maski, piéropusze, kon-
fetti i muzyka wypetniaja przez trzy dni az
do pétnocy z wtorku na Srode Popielcowg
ulice. Nie obywa sie tez bez rzucania sie
pomaranczami. Nadmiefnmy, ze karnawat
w tym wydaniu w 2003 roku zostat prokla-

mowany Arcydzietem Ustnego i Niematerial-
nego Dziedzictwa Ludzkosci, a w 2008 roku
zostat wpisany na liste niematerialnego
dziedzictwa UNESCO. Do najbardziej nie-
stychanych fet karnawatowych dochodzi
réwniez we wtoskim Viareggio. To Toskania,
wiec précz samego miasteczka z tatwo-
$cig mozna zaplanowac zapierajacy dech

w piersiach urlop, odskocznie od polskiej
szaréwki. Odbywaja sie tam wéwczas liczne
imprezy towarzyszace o charakterze lokal-
nym, narodowym i miedzynarodowym, jak
np. Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej

o Puchar Karnawatu. Podczas imprez przy-
znawane sg nagrody zwigzane z Karnawa-
tem we Viareggio. Od 2002 roku podczas
Karnawatu odbywa sie ,,Cittadella Jazz and
more...” - festiwal muzyczny. Od 2004 roku
z kolei Festiwal Teatru i Piosenki ,,Giorgio
Gaber”. Majac do wyboru wszystkie miasta
i miasteczka Wtoch, telewizja krajowa RAI
wybrata wtasnie to do swej corocznej trans-
misji karnawatowej. Lecz karnawatem Wto-
chy styna, dlatego konkurencja jest wielka
(np. taka Wenecja, ach...).
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Nie daj szansy oszustom
i pracuj bezpiecznie!

—— Czym zajmuje sie Stowarzysze-
nie PoMOC?
Pomagamy kobietom i dzieciom bedacym
w kryzysie. To gtéwnie osoby doswiadczajace
przemocy, ktére uwiktane sa we wspotczesne
formy niewolnictwa takie jak handel ludz-
mi. Kryzys moze dotyczyc tez braku pracy,
zawodu, utraty kogo$ bliskiego czy poczu-
cia braku sensu zycia. Wspieramy te osoby
poprzez bezptatne poradnictwo w Punkcie
Konsultacyjnym - zaréwno prawne, jak i psy-
chologiczne - poprzez zapewnienie bezpiecz-
nego schronienia w catodobowym o$rodku
czy dziatania profilaktyczne dla mtodziezy
i dorostych (warsztaty, wyktady i szkolenia),
prace metoda streetwork i kampanie spo-
teczne uwrazliwiajace na wykorzystywanie
ludzi jako niewolnikéw. Teraz np. budujemy
ztobek z przedszkolem w Katowicach, dlatego
wszystkich ludzi dobrej woli prosimy o wspar-
cie tej akcji (www.budujemycosdobrego.pl).

—— Kim s3 ofiary handlu ludzmi i jak
sie je werbuje?
Nie ma okreslonego, typowego profilu ofiary.
Pokrzywdzeni pochodza z réznych $rodowisk
i sgw réznym wieku. Czesto taczg ich jedynie
dramatyczne przezycia. Wérod handlarzy po-
pularne sa modele werbunku ,,na prace” i ,na
mito$¢”. Choc trudno w to uwierzyé, nagania-
czem moze by¢ tez kto$ z najblizszej rodziny
czy przyjaciel. Znam historie kobiety, ktéra
z premedytacja uwiktata w prostytucje ciot-
ka, z kolei inng dziewczyne sprzedata wtasna
matka. Bardzo duzo ofiar handlu ludZzmi to
osoby wykorzystywane w seksbiznesie, ale
zauwazamy rosnaca liczbe ofiar wykorzy-
stywanych do pracy przymusowej, ktére
pracuja w fatalnych warunkach, za bardzo
niskie wynagrodzenie (albo nie otrzymuja go
wcale), s3 manipulowane, zastraszane i cze-
sto nieSwiadome tego, ze staty sie ofiarami
handlu ludZzmi.
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—— Jak pomagacie tym osobom?
Udzielamy kompleksowej pomocy - jest to
mozliwe dzieki projektowi KCIK, czyli Krajo-
we Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne
dla ofiar handlu ludzmi. Udzielamy schronie-
nia, organizujemy terapie i porady prawne,

a kiedy potrzeba, towarzyszymy i wspieramy
podczas zeznan i spraw sadowych. Pomaga-
my tez poszkodowanym w usamodzielnianiu
sie - razem szukamy pracy czy mieszkania.
Jestesmy tez aktywni w internecie - zapra-
szamy na strone www.po-moc.pl oraz na
nasz profil ma Facebooku.

—— Jak mozna zabezpieczyc sie
przed oszustami i bezpiecznie
pracowac za granica?

Nie wolno opierac sie tylko na jednym zrédle

informacji - trzeba zada¢ sobie nieco trudu

i poszperac¢ w kilku miejscach. Jesli firma po-

szukuje pracownikéw do zbioru owocédw, moz-

na np. sprawdzi¢, czy w tym rejonie sa takie
plantacje, wejs¢ na strone internetowa hotelu,

w ktérym mamy byc¢ zakwaterowani lub do

niego zadzwoni¢. Sygnatem, ze co$ jest nie

tak, moga byc tez niewielkie wymagania pra-
codawcy, ktéry nie pyta o znajomosé jezyka,
referencje czy doswiadczenie. Kolejna rzecz to
zarobki - jesli oferowana kwota jest znacznie

Na temat bezpiecznej pracy za granica rozmawiamy z siostrg Anng Batchan SMI - Prezesem
Stowarzyszenia PoMOC z Katowic, ktére pomaga m.in. ofiarom handlu ludzmi.

wyzsza niz u konkurencji, to powinno zapali¢
sie nam ostrzegawcze czerwone $wiatto. War-
to tez sprawdzac na www.kraz.praca.gov.pl,
czy firma jest legalna.

—— 0O czym jeszcze warto pamietac,
szukajac pracy za granica?
Przed wyjazdem koniecznie trzeba przeka-
za¢ dane pracodawcy i adres miejsca pracy
rodzinie. Nigdy nie wolno oddawaé nikomu
swoich dokumentéw. Wyjezdzajac za granice,
warto tez wzigc ze soba troche pieniedzy, by
w razie problemoéw méc w kazdej chwili wré-
ci¢ do domu.

Zachecam do udziatu w naszych warsztatach
profilaktycznych ,Jak przygotowac sie do
pracy za granica”. Poza tym wszystkie nasze
porady zebraliSmy w poradniku ,Bezpieczna
praca za granica”. Wydalismy go wspoélnie

z firmg ATERIMA MED, ktéra zatrudnia opie-
kundw os6b starszych w Niemczech. Kazdy
moze bezptatnie pobrad go w internecie lub
otrzymac na spotkaniach z nami.

Poradnik ,,Bezpieczna praca za granica”,
opracowany przez ekspertéw Stowarzy-
szenia POMOC i firmy ATERIMA MED, pobrac
mozna na www.bezpieczny-wyjazd.eu.

PROMOCJA

Mozg lubi relaks

taka petna kwiatow... Ciche brzeczenie
pszczét, tagodny powiew wiatru i roznoszacy
sie wokot zapach ziét. Sielanka, o ktdrej czesto
marzymy, gdy chcemy sie wyrwac z szarej,
monotonnej codziennosci i zapomnie¢ na
jakis czas o obowigzkach. Gtowa, zaprzatnieta
mnoéstwem waznych spraw, czasem az boli od
nadmiaru probleméw. A my wymagamy od
niej nieustannie, zeby byta sprawna i w ciagtej
gotowosci.

Tymczasem zaréwno ciato, jak i umyst potrze-
buja regularnego odpoczynku. Nawet najlepsze
urzadzenie wymaga okresowego przegladu

i wymiany zuzytych czesci. Nasz moézg, chociaz
nieprawdopodobnie wydajny, réwniez domaga
sie racjonalnej opiekii odcigzenia.

Wyobrazmy sobie nasza take - to sprawia, ze
mozg przyjemnie sie odpreza. Znika napiecie,
stres i gonitwa mysli. Obie potkule zaczynaja
pracowac synchronicznie, bo nie zajmuja ich
zadne konkretne zadania. Ten stan przypomina
btogie chwile przed zasnieciem albo tuz po
przebudzeniu. Naukowcy zbadali ten procesiku
swojemu zdziwieniu odkryli, ze tak zrelaksowa-
ny umyst jest gotéw do najwiekszych wysitkow!

REKLAMA

Jeszcze nie tak dawno sadzono, ze za sukcesy
w nauce odpowiada lewa, ,logiczna” czesé
mozgu. Nowe badania wykazaty cos$ zupetnie
odmiennego - obie pétkule petnia jednakowa
role w przyswajaniu wiedzy, pod warunkiem,
Ze pracuja z takim samym natezeniem. Wtedy
wiadomosci ,wchodza do gtowy” duzo szybciej
i na dtuzej zostaja w pamieci. Stan alfa, w kto-
rym sie wtedy znajdujemy, otwiera drzwi do
najchtonniejszych zasobow mozgu.

Stan twérczego relaksu ma podtoze fizjologicz-
ne, ale trudno go osiagnac na zawotanie. Aby to
utatwic, skonstruowano urzadzenie SITA, ktore
skutecznie i szybko wprowadza nasz mézg

w stan gtebokiego relaksu, dodatkowo efek-
tywnie wspomaga zapamietywanie obcojezycz-
nych stéw i zwrotdéw. Metoda SITA wykorzystuje
zwiekszony potencjat umystu znajdujacego sie
w stanie odprezenia. Przestrzeganie kolejnosci
zatgczonych ¢wiczen i regularna nauka szybko
procentujg nowymi umiejetnosciami.

Zapominanie jest czesto efektem ztej metody
zapamietywania. Tymczasem nasza pamiec
daje mozliwo$¢ opanowania wielkiej ilosci wie-
dzy - trzeba to tylko robi¢ umiejetnie. SITA wy-

korzystuje skuteczne techniki zapamietywania.

Procedura przyswajania informacji uruchamia
skojarzenia, wyobraznie i emocje, a procedura
przyswajania tekstu - zarbwno méwionego, jak
i pisanego - polega na nauce na przemian w sta-
nie aktywnosci i relaksu. Tak utrwalone wiado-
mosci szybko zapisuja sie w poktadach pamieci.

Uczenie sie jezykdw obcych usprawnia prace
mozgu, zwiekszajac ilos¢ potaczen miedzy neu-
ronami. Pobudzany nowymi informacjami umyst
wykazuje wieksza zywotnosc i dziata bardziej
wydajnie. Stosowanie metody SITA przyspiesza

i utrwala ten proces. Otrzymujemy wiec kilka
korzysci naraz - poznajemy nowy jezyk, relaksu-
jemy sie i usprawniamy swéj moézg. kaka, ktéra
odpreza umyst, moze istnie¢ tylko w naszych
gtowach, ale dziata tak samo jak prawdziwa.
SITA skutecznie korzysta z tej mozliwosci.

Anna Kowalikowska
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PROMOCJA
o ® ATERIMA MED blizej Ciebie!
9 g OI o Zadzwon pod numer + 48 12 297 66 55 i uméw
¢ v sie na spotkanie w poblizu Twojego miejsca
o) '\\ o N zamieszkania. Dowiesz sie, jak bezpiecznie
\\ 9 4 pracowac za granica, i poznasz szczegotowe
C(; ) informacje na temat pracy Opiekunki oséb
N starszych w Niemczech.

Sprawdz na stronie www.aterima-med.pl
aktualna liste miejscowosci, w ktorych mozesz
umowic sie na spotkanie.

Magazyny dystrybucyjne, zaktady przetwérstwa spozywczego,
ogrodnictwo. Mile widziane prawo jazdy i znajomos¢ jezyka
obcego. Zapewniamy atrakcyjne, cotygodniowe wynagrodzenie
w Euro, transport, ubezpieczenie i zakwaterowanie.

Rozlicz PIT
w Polsce

Zwrot podatku

z Holandii

45-064 Opole, ul. Kottataja 3/1, tel. +48 77 451 38 60
46-300 Olesno, ul. A. Krajowej 7, tel. +48 34 350 41 65
47-400 Racibdrz, ul. Batorego 5, tel. +48 32 414 99 61
44-100 Gliwice, ul. Jagiellonska 4,  tel. +48 32 231 27 36
35-074 Rzeszéw, al. Pitsudskiego 31, tel. +48 17 787 61 40
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Mapa

potaczen

22 KRAJE W EUROPIE

Hiszpania

BRUHL
Sindbad-Reisen GmbH, An der Linde 15,
tel. +49 (2232) 923 140

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (32) 281 60 20-21

FLENSBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Am Bundesbahnhof 1 (HBF),
tel. +49 (461) 18 29 773

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12, tel.
+49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Wyszynskiego 9, tel. +48 (32) 230 93 10
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB)
tel. +49 (40) 2804 550
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KATOWICE

ul. Moniuszki 4, tel. +48 (32) 253 50 33

ul. P. Skargi 1 (dw. PKS), tel. +48 (32) 353 1095
ul. Kosciuszki 9, tel. +48 (32) 203 40 80

KEDZIERZYN KOZLE
ul. Limanowskiego 3, tel. + 48 (77) 48214 43

KRAKOW
ul. A. Krakéw 5, tel. +48 (12) 266 19 21
ul. Bosacka 18 (Dworzec RDA), tel +48 (12) 42102 40

LONDON
18 Colonnade Walk, 125 Buckingham Palace Road
Victoria, London Swlw 9sh, tel. +44 870 850 20 54

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. +48 (34) 351 00 10

OPOLE
Rynek 8, tel. +48 (77) 402 1333
ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 44 41

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33 1402000 80
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POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MADRID
Estacion SUR de Autobuses, c/Mendez Alvaro 83,
kasa nr 65, tel. +34 902 353 522

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage
Hackerbriicke 4-6, tel. +49 (89) 54 54 89 89

NAPOLI

Polonia Service, Piazza Garibaldi 80,
tel. +398119361267

WROCELAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 (71) 344 79 52

WARSZAWA
al. Wilanowska 363, tel. +48 (22) 85209 15

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62
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Droga Opiekunko!
Drogi Opiekuniel

Szukasz legalnej pracy za godziwe pienigdze?

Chcesz sprawdzonych zlecen?
Interesuja Cie zarobki 1200€ — 1550€ ?
Oczekujesz dtugotrwatej i pewnej wspotpracy?

Nie czekaj... Aplikuj do seniorQheIp.

Mito nam bedzie udzieli¢ Panstwu wszelkich informacji i zaproponowaé
satysfakcjonujaca oferte.
Napisz lub zadzwon i przekonaj sie, ze nikt nie ma takich warunkéw jak my !!!
Jasne i klarowne zasady, bez haczykéw czy niezrozumiatych uméw.

Zespot Senior Help
Lokalizacja: ul. Katowicka 77D lok.1, 61-131 Poznan
Kontakt e-mail: praca@seniorhelp.pl, biuro@seniorhelp.info, opieka@seniorhelp.pl, pomoc@seniorhelp.pl
Kontakt telefoniczny stacjonarny: (61) 669 87 13 oraz (61) 22 11 003, Kontakt telefoniczny komérkowy: 605 363 200




® 48122976655

@ www.aterima-med.pl

Pracuj z nami

jako Opiekunka
w Niemczech

ATERIMA MED (www.aterima-med.pl) wehodzi w sktad Grupy ATERIMA (www.aterima.pl)

-

Wszystkim Opiekunom os6b starszych zyczymy na nowy
rok wielu niespodziewanych radosci, serdecznych ludzi
wokoto oraz samych spetnionych marzen!

Zaopiekuj sie naszym podopiecznym, my zaopiekujemy sie Toba.



