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| INFO

Zmiana miejsc przystankowych

» Swinoujécie — Przystanek autobusowy, ul. Barlickiego —

Poczta 01

» Jedrzejow — Przystanek autobusowy, ul. Partyzantéow

» Konin — Dworzec PKS, ul. Kolejowa, st. nr 4

f
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1adomosci ,

Zwiekszenie czestotliwosci potqczen

W ramach potgczen do/z Polski pdtnocnej, na linii

nr 12EX, uruchomiona zostata codzienna obstuga
nastepujgcych przystankéw w Niemczech: Bielefeld,
Miinster, Osnabriick, Paderborn.

AKSA Kedzierzyn-Kozle
obronila tytul!

Ponad rok temu $wietowalismy zdobycie przez zespdt ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle pucharu Ligi Mistrzéw — najbardziej prestizowego trofeum w Europie.
Wtedy nawet nikt nie myslat o tym, co bedzie za rok i czy w ogdle zespdt
bedzie w stanie powalczyd o puchar ponownie, gdyz zapowiadano sporo
zmian personalnych w druzynie.

Watpliwosci okazaty sie
zbedne — z nieukrywangq
radosciqg mozemy ogtosié,
ze udato sie obronic tytut!
Finat odbyt sie w Lublanie,
a przeciwnikiem okazata
sie ta sama druzyna,

z ktérq nasi siatkarze grali
w zesztym roku, czyli ltas
Trentino. ZAKSA nie dosc¢,
ze zdobyta puchar, to jesz-
cze wygrata wynikiem 3:0,
nie dajqc przeciwnikowi
zadnych ztudzen, do kogo
powinno ponownie powe-
drowad trofeum.

Mistrzéw tylko 4 razy, to osiggniety wynik
przez kedzierzynian jest tym bardziej
spektakularny.

Wspaniale méc by¢ sponsorem i prze-
woznikiem takiej druzyny i dotozy¢

matq cegietke do jej sukcesu. Wierzymy,
ze to wiasnie #ZaksoBus przynidst szcze-
Scie naszym siatkarzom!

Gratulujemy zawodnikom, prezesowi i catej
ekipie, ktdra wtozyta mndstwo pracy

w przygotowanie i obstuge druzyny oraz
zyczymy dalszych, wspaniatych osiggnied
na arenie krajowej oraz miedzynarodowe;j.

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
to pierwszy w historii Polski
zespot, ktéremu udato sie
zdoby¢ mistrzostwo dwa
razy z rzedu. Biorgc pod
uwage, ze polskie dru-
zyny triumfowaty w Lidze

utokarem
na wakacje

Wszyscy odliczamy juz dni do rozpoczecia sezonu urlopédw wakacyjnych.
Nie macie jeszcze sprecyzowanych plandw wyjazdowych? Pozwdlcie
wiec, ze podsuniemy Wam kilka ciekawych i urokliwych destynagiji, ktére
mozecie odwiedzi¢ zaréwno solo, jak i w trakcie wycieczki objazdowe;.
Do kazdego z ponizszych miast dotrzecie oczywiscie dzieki naszym
miedzynarodowym potqczeniom!

Mediolan

Stolica regionu Lombardia, drugie, po Rzy-
mie, najgesciej zaludnione miasto. To réw-
niez wazny osrodek uniwersytecki oraz
przemystowy — typowe gatezie to przemyst
elektrotechniczny, chemiczny, spozywczy

i maszynowy. To wtasnie tutaj produko-
wane sq niektére wtoskie auta, a takze
sery czy wina. Mediolan uwazany jest za
bardzo bogate miasto, ale czy tylko prze-
myst ma na to wptyw? Oczywiscie, ze nie
— Mediolan jest bardzo waznym osrodkiem
turystycznym, najchetniej odwiedzanym
miastem we Wtoszech po Rzymie i Wene-
cji. To takze miejsce nieodtqcznie koja-
rzqce sie z modg, jedno z najwazniejszych
na $wiecie obok Nowego Jorku czy Paryza.
Miejsca, w ktére bez watpienia nalezy sie
udad, to miedzy innymi Piazza del Duomo,
na ktérym znajduje sie stynna Katedra
Narodzin $w. Marii — piekna, wspaniata

i majestatyczna. To jedna z najbardziej
zachwycajqcych katedr i jeden z najwaz-
niejszych obiektéw we Wtoszech. Nie-
zwykle wysoko oceniana przez zwiedza-
jacych, polecana do zobaczenia zaréwno
z zewnqtrz, jak i wewnqtrz. Dodatkowo,

na jej dachu znajduje sie taras widokowy,
z ktérego mozna podziwiaé panorame
miasta, a przy dobrej widocznosci nawet
Alpy. Kolejng rzeczq, ktérq koniecznie
trzeba zobaczyd, bedqc w Mediolanie,
jest obraz Leonarda Da Vinci ,Ostatnia
wieczerza”. Wielu z Was pewnie kojarzy
to stynne dzieto, a zobaczenie go na zywo
mozliwe jest w refektarzu klasztoru Domi-
nikandéw przy bazylice Santa Maria delle
Grazie. Trzeciqg atrakcjq, ktérg chcemy
Wam przyblizy¢, jest teatr La Scalla, uzna-
wany za najwazniejszy tego typu obiekt
na $wiecie. To tutaj odbywajq sie liczne
wydarzenia kulturowe najwyzszej klasy.
Atrakcje moglibysmy mnozy¢ i mnozy¢,
dlatego nie zastanawiajcie sig nad wyjaz-
dem do Mediolanu zbyt dtugo!

Rzym

Nazywany Wiecznym Miastem jest
jednq z najczesciej odwiedzanych stolic
na swiecie. Wedtug naszych wyliczen
atrakgji turystycznych jest tu tak wiele,
ze zobaczenie ich wszystkich moze
zajq¢ spokojnie 2 tygodnie. Co jednak
powinno koniecznie trafi¢ na Waszq liste

,must see”? Na pewno Koloseum — sym-
bol Wtoch, amfiteatr, ktéry w czasach
rzymskich mégt pomiesci¢ nawet 80 000
widzdéw. Budowla ma ponad 2000 lat

i zachowata sie w bardzo dobrym stanie
pomimo licznych trzesien ziemi. Warto tez
przy okazji odwiedzi¢ Forum Romanum

i Palatyn, czyli centrum starozytnego
miasta wraz z patacem cesarza. Forum
Romanum byto waznym osrodkiem religii,
kultury, a takze politycznym i towarzy-
skim. Do dzi$ ze wzgdrza Palatyn mozemy
podziwia¢ uktad ulic oraz nowoczesne

jak na tamte czasy rozwigzania urbani-
styczne. Niewqtpliwg atrakcjq sg réwniez
Watykan - stolica apostolska, kolebka
chrzescijanstwa i siedziba papiezy, z baro-
kowq Bazylikq Swietego Piotra, najpiek-
niejsza na swiecie barokowa Fontanna

di Trevi, Panteon czy Schody Hiszpanskie.
Musimy réwniez wspomnieé, ze miesz-
kancy Wiecznego Miasta sq doskonatymi
kucharzami. To tutaj sprébujecie jedynej

w swoim rodzaju pizzy, réznego rodzaju
makarondw, do przygotowania ktérych
korzysta sie z pilnie strzezonych receptur,
risotto na aromatycznym, wtoskim winie
czy niepowtarzalnego tiramisu na deser.
Niejedna knajpka uwiedzie Was zapachem
i niemalze wciggnie do swojego wnetrza —
nie opierajcie sie zbyt dtugo, wszak kuch-
nia wtoska uwazana jest za najpyszniejszq
i najpopularniejszq na swiecie!

W okresie letnim, do korica wrzesénia,
oferujemy przejazdy miedzy Polskqg

a Wiochami az 3 razy w tygodniu!
SprawdzZcie naszq petngq siatke potgczen
i zaplanujcie swéj wymarzony urlop!

Chalon-sur-Saone

Urocze miasteczko nad rzekq Saone,
W samym sercu regionu winiarskiego Cote
Chalonnaise. Dni spedzone tutaj mozecie
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wypetnic¢ niezapomnianymi wycieczkami
do winnic i jaskin. Nie lada gratkq dla
mitosnikéw fotografii bedzie znajdujqce sie
w Chalon Muzeum Nicéphore Niépce — pio-
niera fotografii, fizyka i wynalazcy. To on
wykonat pierwsze na swiecie, nietrwate
wéwczas zdjecie ,View from the Window
at Le Gras” w 1816, jednak proces ten nie-
strudzenie udoskonalat. W muzeum znaj-
dziecie kolekcje az 1500 aparatéw i trzech
milionéw fotografii z XIX i XX wieku, opra-
cowanych z wykorzystaniem rozmaitych
proceséw. Chalon-sur-Saone to takze
miejsce narodzin innego stynnego Fran-
cuza — Dominika Vivanta Deone, artysty,
dyplomaty oraz podréznika, przyjaciela
Napoleona i Jézefiny. W muzeum poswie-
conym jego osobie znajduje sie pokdj,
dokumentujqcy jego kariere i pokazujgcy
niektdre z rycin, ktére wykonat. Inng
atrakcjq, wartg zobaczenia w Chalon, jest
potozona na placu w samym centrum mia-
sta katedra Chalon. Cho¢ budowla ta nie
imponuje rozmiarem, jest raczej niewielka
jak na katedre, to jej wnetrze juz zdecy-
dowanie tak. Stanowi ona duzy miszmasz
architektury: neogotycka fasada i dwie
wieze pochodzg z XIX wieku, wewngtrz
natomiast znajdujq sie elementy, ktére
siegajq setek lat wstecz, jak przepiekny
fresk pochodzqcy z 1400 roku czy gobe-
lin utkany w roku 1510. W idyllicznym
krajobrazie regionu, na terenie ktérego
rozposciera sie miasto Chalon-sur-Saone,
kryjq sie 44 wioski winiarskie, w ktérych
winiarze uprawiajq gtéwnie winogrona
pinot noir i chardonnay, a wino fermentujg
w duzych, debowych beczkach. W mie-
Scie znajduje sie réwniez nowoczesne
centrum wodne z kompleksem basendw.
Mozecie wybrac sie takze w rejs statkiem
po Saonie, w trakcie ktérego zobaczycie
Chalon i jego okolice z innej perspektywy.
Zapewniamy, ze nie bedziecie sie tu nudzic¢
i wyjedziecie oczarowani.

Dusseldorf

Nowoczesna metropolia, jakg niewqtpliwie
jest DUsseldorf, to jedno z najwiekszych,
niemieckich miast oraz znane, miedzynaro-
dowe centrum finansowo-biznesowe. Przed
przyjazdem tutaj na liste miejsc do zwie-
dzenia obowigzkowo wpiszcie miejskq sta-
réwke. Znajduje sie na niej wiele zabytko-

wych budynkdéw, m.in. kosciét $w. Lamberta,

ktéry wraz z otaczajgcymi go budynkami
tworzy swoiste centrum miasta. Spaceru-
jqc dalej, dotrzecie do placu zamkowego
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z zabytkowq wiezq, ktdéra jest pozostatoscig
po mieszczgcym sie tam dawniej zamku.
Kolejnym punktem, ktéremu warto podwie-
ci¢ uwage, jest renesansowy ratusz. Pocho-
dzi z XVI wieku i jest obecnie siedzibg Par-
lamentu DUsseldorfu. Koniecznie wybierzcie
sie réwniez na Rheinuferpromenade, znaj-
dujqcq sie na terenie Starego Miasta, nad
brzegiem Renu. Jest ona okreslana mianem
najdtuzszego baru $wiata, co zawdziecza
mieszczqcej sie tam sporej ilosci restauradji
i klimatycznych knajpek. Bedgc na miejskiej
promenadzie, mozecie podqzyd dalej, w kie-
runku wiezy telewizyjnej — najwyzszego
obiektu w miescie i jednoczesnie punktu
widokowego, ukazujgcego piekng pano-
rame catego DUsseldorfu. W poblizu wiezy
znajduje sig MedienHafen. Jest to dzielnica
portowa, ktéra korzystajgc z wiedzy swia-
towej klasy architektéw, zostata w ostat-
nich latach poddana rewitalizacji. Co cie-
kawe, rewitalizacja nie polegata jedynie

na odnowieniu dotychczasowej zabudowy,
ale postawieniu réwniez dodatkowych,
nowoczesnych i oryginalnych konstruk-

cji. Dlsseldorf $miato mozecie zwiedzad,
korzystajqc z komunikacji miejskiej. Liczne
przystanki autobusowe, metro czy taksowki
dajq mozliwos¢ sprawnego i szybkiego
przemieszczania si¢ miedzy interesujgcymi
Was czesciami catego miasta.

Gloucester

Miasto usytuowane u ujscia rzeki Severn,
w poblizu kanatu Bristolskiego. Glouce-
ster to przede wszystkim historyczny

port srédigdowy, ktéry zwiekszyt swoje
znaczenie dzieki kanatom Gloucester oraz
Sharpness. Tak wyglgdato to do XX wieku,
kiedy kolej oraz transport drogowy spo-
wodowaty zmniejszenie znaczenia portu,
a w miejscu starych dokdw powstata
luksusowa dzielnica mieszkalna oraz
centrum handlowe. Zwiedzanie centrum
warto rozpoczq¢ od katedry. Najbardziej
charakterystycznq jej czesciq, ktdra rzuca
sie w oczy, jest prostopadta wieza o wyso-
kosci 69 metréw zwiericzona czterema,
skomplikowanymi sterczynami. Wewngtrz
znajduje sie grobowiec Edwarda Il, a sam
budynek posiada ozdoby z kazdej fazy
angielskiej architektury gotyckiej. Kolejny

z obowiqzkowych punktéw zwiedzania

to wspomniane juz wczesniej doki. Wiel-
ko$¢ magazyndw uzmystawia, jok duza
ilo$¢ towardw przechodzita przez port

w czasach jego swietnosci. Obecnie zostaty
zamienione w ekskluzywnq dzielnice, ktérq
warto odwiedzi¢ chociazby ze wzgledu

na piekne potgczenie budynkéw sprzed

lat z nowoczesnosciq. Wszyscy lubigcy
zakupy mogq oddad sie szalenstwu w znaj-
dujgcym sie tutaj centrum handlowym
Gloucester Quays. W okresie powojennym

swoje siedziby w tym miescie miaty firmy
takie jak Gloster Aircraft Company, Smiths
Industries i Dowty Rotol, ktére przyczynity
sie do boomu lotniczego w Wielkiej Brytanii.
Wspomnienie po tym okresie znajdziemy
w muzeum Jet Age na pdtnocnej stronie
lotniska Gloucestershire. Zobaczymy tam
wiele modeli samolotéw — jest to jedyne
muzeum na $wiecie, ktére miesci w swoich
murach cztery komplety odrzutowcdéw Glo-
ster Aircraft Company. Na liste miejsc war-
tych odwiedzenia w Gloucester warto wpi-
sad jeszcze kilka innych muzedw, kosciotéw
oraz wspaniatych ogroddw.

Mannheim

Jest drugim pod wzgledem wielkosci mia-
stem w Badenii-Wirtembergii, okreslanym
mianem ,kwadratowego miasta”, gdyz
zostato wzniesione w pierwszej potowie
XVIII wieku na planie szachownicy. Podzie-
lono go na 144 regularnych kwadratéw

i zwiqzku z tym w starej czesci miasta ulice
do dzisiaj nie majq swoich nazw, a jedynie
oznaczenia sktadajqce sie z litery alfabetu
i cyfry np. D7. Zwiedzanie Starego Miasta
moze by¢ pierwszym punktem na liscie
miejsc wartych odwiedzenia. Kontynu-
ujqc swoj spacer, warto wybrac sie pod
wzniesionq z piaskowca w 1886 roku
barokowq wieze cisnien. Ta 60-metrowa
budowla wykorzystywana byta jeszcze

do 2000 roku. Obecnie petnijuz wytgcznie
role zabytkowq i rekreacyjng, a otaczajqcy
jq niewielki park z wodnq kaskadq i sta-
wem jest miejscem wytchnienia dla oséb
poszukujqcych piekna natury w sercu mia-
sta. Spragnionym odpoczynku w otocze-
niu przyrody, rekomendujemy takze park
Luisenpark, uznawany za jeden z najpiek-
niejszych w Europie, w ktérym znajdziecie
liczne atrakcje jak place zabaw, stacje ofe-
rujqcqg przejazdzke t6dkq po jeziorze oraz
chinski ogrdd z oryginalng herbaciarniq.
Po krétkim odpoczynku polecamy udac sie
pieszo pod najwigkszy w Niemczech i drugi
w Europie patac barokowy. Pod wzgledem
wielkosci ustepuje jedynie francuskiemu
Wersalowi, aczkolwiek, co ciekawe, patac
w Mannheim ma o jedno okno wiece;j.
Wybudowano go na poczqtku XVIII wieku,
a koszty z tym zwigzane byty na tyle duze,
ze odczut to caty region. Kolejna atrakcja
jest skierowana do mitosnikdw motory-
zagji, poniewaz w Mannheim powstata
pierwsza fabryka silnikdw, a w pdzniej-
szych latach samochoddéw Carla Benza,
ktéry w 1885 roku zaprojektowat tu swdj
pierwszy trzykotowy automobil — samo-
chdd zostat wtedy wyposazony w silnik
spalinowy z elektrycznym zaptonem, co
byto nie lada osiggnieciem na tamte czasy.

Udanego zwiedzanial!
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Dodatkowa premia
za prace w okresie

wakacyjnym.
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OFERUJEMY:

zatrudnienie na umowe o prace w Niemczech
petny pakiet ubezpieczen oraz swiadczenia
emerytalne

mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld
satysfakcjonujace wynagrodzenie

do 1.850,00 € netto

urlop ptatny - 30 dni

zwrot kosztow podrozy

100 € premii za polecenie nowej opiekunki
200 € premii za ,przyjscie” do nas ze swoim
podopiecznym

opieka | wspolpraca z wykwalifikowanym
personelem medycznym

PONAD 300 ZADOWOLONYCH OPIEKUNEK | OPIEKUNOW
PRZEKONA) SIE | DO£ACZ DO NASZEGO ZESPO+£U!

WYMAGAMY:

» komunikatywnej znajomosci jezyka
niemieckiego

- doswiadczenie w podobnej pracy
w Niemczech

AR

regularne, bezplatne testy oraz
moiliwos€ szczepienia przeciwko
Covid-19 na obecnos< koronowirusa
gwarantujgce bezpieczeristwo w pracy

opieka polskojezycznego przedstawiciela firmy

oraz staty kontakt z biurem

bezplatne kursy i szkolenia w zakresie opieki
nad osobami starszymi prowadzone przez
pracownikow naszego Pflegedienst

tylko sprawdzone oferty pracy

jednorazowa odziez ochronna i srodki do
dezynfelji (rekawiczki, maseczki, fartuchy)

(od ['.ll'-'-“-i'-"-['!."n':!:'-u] do |}i.'~.T'HIJ W L_i;':1'|}'
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SILESIA

O NAS: Firma SILESIA Pflege- und
Betreuungsdienste GmbH jest
niemiecka firma, ktéra zajmuje sie
swiadczeniem ustug w zakresie opieki
nad osobami starszymi, chorymi
i potrzebujacymi pomocy.

KONTAKT: SILESIA PFLEGE UND BETREUUNGSDIENSTE GMBH

Telefon: +49 2381 877 30 23

8.00

16.00)

Mobil: +49 (0) 157 37 66 59 05
Email: cv@silesia-pflege.de



dpowiednia
dieta na lato

Letni jadtospis powinien réznic sie od tego zimowego i pewnie
nie dziwi to nikogo. Podczas upatéw szczegdlng wage musimy
przywiqzywad do nawadniania organizmu, w czym pomagajq
Swieze owoce i warzywa.

Mamy to szczescie, ze mieszkamy w klima-
cie umiarkowanym, przez co nasz jadtospis
powinien by¢ dostosowany do zmienia-
jqcych sie warunkéw — dzieki temu nie
grozi nam kulinarna nuda! Dieta na upaty
to przede wszystkim réznorodnos$¢, pro-
stota, lekkos¢ i szybkosé.

Owoce i warzywa

To podstawa letniej diety. Sq petne wita-
min, sktadnikédw mineralnych, przeciwu-
tleniaczy oraz btonnika. Lokalne owoce

i warzywa sq tatwo dostepne i zdecy-
dowanie tansze od tych sprowadzanych

z zagranicy. Okres letni wykorzystaj
réwniez na tworzenie przetwordw i mro-
zonek, z ktérych zrobisz uzytek w zimniej-
szym okresie.

Nawadnianie

I to nie tylko wodg, ktéra jest oczywiscie
niezbedna dla prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Po raz kolejny mozesz
siegng¢ po ulubione owoce, ktdre nie tylko
dodadzg Ci energii, ale réwniez $wietnie
nawodnig Twoje ciato. Mozesz spozywad
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szybko przygotujesz w domowym zaciszu.

Regularnosé

W gorgce dni czesto tracimy apetyt, co przektada sie

na pomijanie niektérych positkdw. Nie jest to zdecydo-
wanie dobre rozwigzanie, gdyz regularnosc jest wazna
dla utrzymywania prawidtowej masy ciata. W momencie

je solo lub w postaci pysznych i zdrowych napojow, ktére

braku apetytu siegnij po koktajle, ktérymi mozesz od czasu
do czasu zastgpi¢ niektdre positki.

Ttuste potrawy

Ich latem powinnismy unikad, szczegdlnie jesli chcemy
dobrze sie czuc i nie miec problemoéw ze wzdeciami.
Zamiast siegad po kotleta schabowego z zasmazang
kapustq, lepiej zdecydu;j sie na pysznqg rybe z warzywami.
Nie tylko poczujesz sie komfortowo po takim positku,

ale réwniez dostarczysz organizmowi wielu niezbednych
sktadnikédw odzywczych.

Btonnik

W upalne dni zrzucamy z siebie kolejne warstwy odziezy
i odstaniamy coraz wiecej ciata. Jesli chcesz wyglgdad
dobrze i cieszy¢ sie ptaskim brzuchem — nie zapomingj

o btonniku! To on wspomaga proces trawienia, wigze
wode i utatwia wypréznianie. Twdj brzuch na pewno
bedzie Ci wdzieczny, jesli bedziesz dostarcza¢ mu odpo-
wiedniq ilo$¢ btonnika kazdego dnia.

Ruch to zdrowie

Latem motywacja do ¢wiczen przychodzi zdecydowanie
tatwiej niz w okresie jesienno-zimowym. Dni sq dtuz-

sze, temperatura wyzsza, a storice zacheca do wyjscia

z domu. Zdrowa dieta w potgczeniu z ruchem na swiezym
powietrzu pozwoli Ci dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i wypra-
cowadé wymarzong sylwetke.

reklama

Czy wiesz, ze...

Lato to najlepszy czas na zrzucenie zbed-
nych kilograméw. Gdy na zewngtrz jest
ciepto, nasz organizm nie domaga sie tylu
positkdw, za to potrzebuje o wiele wiecej
napojéw. Dodatkowo wiecej czasu spe-
dzamy na zewnqtrz, a nie na kanapie przed
telewizorem, przez co mniej podjadamy.

www.perlon.com

Nasz zaktad produkcyjny z siedziba w Munderkingen
pilnie poszukuje pracownikéw na stanowisko:

Operator maszyn i urzadzen produkcyjnych

Oferujemy:

- Pewna i stata prace bezposrednio u pracodawcy
- Dobre wynagrodzenie wg. taryfy

- Dodatki za prace w nocy, niedziele i Swieta

+ 32 dni urlopu w roku

- Pomoc w znalezieniu lokum

- Przyuczenie i intergracje w zaktadzie

Nasze wymagania:

- Mile widziane doswiadczenie w zaktadzie produkcyjnym

- Gotowos¢ do statej pracy w Niemczech w systemie zmianowym
- Komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego

Na co czekasz? Wykorzystaj te szanse!

Zadzwon lub wyslij swoja oferte (CV)

P=RLON’

The Filament Company

Firma Hahl Filaments GmbH z siedziba
w Munderkingen (Baden-Wirttemberg,
Niemcy) jest jednym z zaktadéw
produkcyjnych miedzynarodowej
Grupy Perlon®.Grupa Perlon® jest
wiodacym na $wiecie producentem
wtokien systetycznych, posiada

fabryki w Niemczech, USA iChinach.

Moéwimy po polsku - chetnie odpowiemy
na Twoje pytania!

Dziat Rekrutacji
bewerbung@perlon.com
Tel.: +49 8234 99 1706




dzetowe .must have”
azdego turysty

Stonce, morze, goéry, surwiwal, przygoda — brzmi jak zapowiedZ wakacji! Nim
spakujecie walizki, zajrzyjcie ponizej — podsuwamy Wam pomysty na kilka gadzetéw,
ktére mogq usprawni¢ Wasz pobyt zaréwno w kurorcie, jak i w dzikiej gtuszy.

Mata antypiaskowa

Piasek na plazy potrafi uprzykrzyc zycie
niejednemu wczasowiczowi, ktéry chce

w spokoju i bez przeszkdd zazywad sto-
necznych kqpieli. Na takie sytuacje warto
zaopatrzyc¢ sie w mate antypiaskowq. Do
jej wykonania uzyto technologii stosowa-
nej w wojsku, ktéra pozwalata na oczysz-
czanie terenu lgdowisk dla $migtowcdw

z pytdw, ziemi i drobinek piasku. Polistyren
i specjalistyczny filtr, z ktérych wykonana
jest mata, sprawiajq, ze piasek i wszelki
pyt nie przywiera i automatycznie sie
zeslizguje. Dodatkowo jest wodoodporna,
trwata i nie ulega zarysowaniom. Brzmi jak
wybawienie!

GoPro

Krélowa wsréd kamerek sportowych.
Pozwala na niezwykle precyzyjne rejestro-
wanie obrazdéw, w swietnej jakosci i ostro-
Sci. Wypuszczane co pewien czas nowe
serie dostarczajg coraz ciekawsze rozwiq-
zania technologiczne, dzigki ktérym Wasze
filmiki i zdjecia z podrézy mogq wyglgdad
jeszcze bardziej profesjonalnie. Inne zalety
to kompaktowy wyglad — spokojnie zmie-
$ci sie w kieszeni, wodoszczelnosé, dzieki
ktérej mozliwe jest krecenie filméw pod
wodgq czy tatwa obstuga. Pozwoli to nawet
laikowi szybko nauczy¢ sie podstawowych
funkcji. Na rynku dostepne sq oczywiscie
kamerki innych firm, niejednokrotnie znacz-
nie tansze, jest wiec w czym wybierad.
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Szybkoschngcy recznik

Jest wykonany z mikrofibry, przez co
schnie znacznie szybciej niz zwykty
recznik kgpielowy — to jego podstawowa
zaleta. Oprdcz tego zajmuje mniej miejsca
w walizce, gdyz jest naprawde cieniutki

i tatwo zwing¢ go w rulon, co dodatkowo
czyni recznik ultralekkim. Przy produkcji
uzywa sie jondw srebra, ktére wyka-

zujq dziatanie antybakteryjne, wiec po
wyschnieciu mozna spokojnie uzy¢ go
ponownie. Dodatkowo, szybkoschnqcy
recznik cechuje wysoka chtonnosé,

a przy tym tatwo go wykrecic¢ i pozbyc sie
nadmiaru wody. By zachowat na dtuzej
swoje wtasciwosci, warto pra¢ go wedtug
zalecen producenta, rezygnujqc przede
wszystkim z ptyndw zmiekczajgcych,
ktére mogq uszkadzad jego strukture.

Termos

Przyda sie zaréwno w trakcie podrézy, jak
i podczas lesnego surwiwalu. Dobrej jako-
$ci termosy potrafig utrzymywac ciepto
napoju nawet przez 20 godzin, a zimno
3-krotnie dtuzej! Najlepszg wytrzymato-

$cig cechujg sie te wykonane ze stali nie-
rdzewnej, jednak nie zachowujq tak dobrze
temperatury jak termosy ze szklanym
wktadem i obudowq z tworzywa sztucz-
nego. To, jak dtugo nasz napdj zachowa
swoje wtasciwosci, jest réwniez zalezne
od sposobu uzytkowania termosu, szczel-
nosci nakretki czy temperatury otoczenia.

Butelka filtrujgca

Bardzo popularny gadzet, nie tylko wéréd
turystow. Oprocz tego, ze uzywajqc
butelki filtrujgcej wode, zmniejszamy ilosé
zuzywanego plastiku, to jeszcze wpro-
wadzamy oszczednosci w naszym domo-
wym budzecie. Wybierajgc sie w podréz,
mozemy zaczerpng¢ do naszej butelki tego
zyciodajnego ptynu nawet w potoku i bez

info

zadnych obiekcji napic sie po przefiltrowa-

niu. Sam filtr wykonany jest z tupin kokosa,

dzieki czemu pozbedziecie sie ze zwyktej
kranéwki ewentualnych zanieczyszczen,
drobinek piasku i rdzy czy zniwelujecie
posmak chloru. Na zdrowie!

Worek do prania

Mamy tu na mysli wodoszczelny worek,
ktéry swietnie sprawdzi sie szczegdlnie
podczas wypraw do zakgtkdw, ktérym nie

jest po drodze z rozwinietq cywilizacjq.

Aby zrobic pranie, wystarczy wla¢ wode,
ptyn lub wsypac proszek, usunqé nadmiar
powietrza, zrolowad nieco worek i szczel-
nie zamknq<¢. Sam proces oczyszczania
ubran odbywa sie na zasadzie pocierania
nimi o specjalne wypustki umieszczone

w worku. Sprzet jest lekki, a po ztozeniu
nie zajmuje wiele miejsca. Dzieki niemu
nie bedziemy zmuszeni do prania swoich
rzeczy w potokach czy wiaderkach, nie

musimy martwic sie tez o dostep do prqdu
i przy okazji zadbamy nieco o ekologie.

tadowarka solarna

Po raz kolejny stawiamy w naszym zesta-
wieniu na ekologie. tadowarka solarna,
jak sama nazwa wskazuje, jest zasilana
storicem. Najwiekszq wydajnosé owo
urzgdzenie na pewno bedzie miato latem.
Co ciekawe, wysokiej klasy sprzety tego
typu potrafig czerpac energie réwniez

w pochmurne dni. Dodatkowo, produko-
wane sq takze modele odporne na uszko-
dzenia, réwniez te zwigzane z zamocze-
niem. tadowarka solarna jest wiec dosko-
natg opcjq do reanimacji sprzetu typu
smartfon czy smartach w terenie, idealnie
sprawdzi sie zatem podczas wakacyjnego
wyjazdu. Przy zakupie warto zwrécié réw-
niez uwage, czy sprzet posiada funkcje
szybkiego tadowania oraz czy ma wystar-
czajgco duzq pojemnosé.

otowoltaika

Z poczqtkiem kwietnia firma Sindbad uruchomita
instalacje fotowoltaiczng o mocy 45,6 KWp. Inwesty-
cja zostata zainstalowana na dachu bazy autokaro-
wej, a catosé sktada sie ze 120 modutdw fotowolta-
icznych o mocy 380 Wp kazdy. Wygenerowana przez
panele energia zaspokoi zapotrzebowanie na energie
elektrycznq catego warsztatu wraz z czesciq admi-
nistracyjng oraz umozliwi tadowanie uzywanych

w naszej firmie samochoddw elektrycznych.

To kolejna inwestycja Sindbada, po corocznych zaku-
pach fabrycznie nowych autokaréw, majgca na celu
redukcje emisji CO, do atmosfery oraz zmniejszenie

$ladu weglowego.

e

pd

120

moduty fotowoltaiczne

Moc jednego modutu

380 Wp

Moc catej instalagji

45,6 KWp

™~
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Ten sam lektor w filmach

Dla mieszkancéw innych krajéw jest niezrozumiate,

ze w Polsce filmy czyta beznamietnym gtosem ten sam
lektor. Obcokrajowcy sq przyzwyczajeni albo do wers;ji
oryginalnej z napisami, albo do wersji z dubbingiem,

czyli podktadanymi gtosami. Jezeli juz majg do czynienia
z lektorem, to gtosy meskie czyta mezczyzna, a damskie —
kobieta.

wyczaje Polakow,
ktorych nie zrozumie
obhcokrajowiec

Czy zastanawialiscie sie kiedys nad tym, jakie zachowania normalne dla nas,
Polakow, sq szokujgce dla innych nagji? Jesli nie, to zapraszamy do zapoznania

Kanapki

Suszarka na ubrania
Zagraniczny, typowy sandwich ma w sobie sporo réznych
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sie z listq dziewieciu rzeczy, ktére robig tylko Polacy, a dla obcokrajowcdédw sg

catkowicie niezrozumiate.

Zastanianie sie na plazy parawanami

Parawany to znak rozpoznawczy polskich plaz. Oficjalnie
rozbijamy je na plazy, aby ochronic sie przed wiatrem

i zacinajgcym wraz z nim piaskiem. Nieoficjalnie jednak
wiadomo, ze parawany stuzq jako swoiste odgrodzenie
sie od wypoczywajqgcych sgsiaddw oraz wyznaczenie dla
siebie jak najwiekszej ,prywatnej” przestrzeni.

Kapcie dla gosci

O ile zdejmowanie obuwia podczas odwiedzin jest nor-
malne w wielu krajach, to jednak proponowane w Pol-
sce kapcie potrafig szokowad. Szczegdlnie biorgc pod
uwage, ze te przeznaczone dla gosci czesto sq znoszone
i niezbyt czyste...

YM SIE MOW]

Szerokie grono cioc¢ i wujkéw

Dla obcokrajowcow jest szczegdlnie dziwne, ze przyja-

ciéti znajomych rodzicéw nazywamy ciociami i wujkami,

mimo ze nie sq z nami w zaden sposéb spokrewnieni.
Wynika to jednak z tego, ze w Polsce z jednej strony nie
wypada méwic na ,ty” do 0séb starszych, a z drugiej
.pan”i,pani” brzmiq obco.

Obchodzenie imienin

Dla wielu Polakdw $wietowanie imienin jest czesto waz-
niejsze od celebrowania urodzin. Dla obcokrajowcdw jest
to co$ naprawde niezwyktego, gdyz poza naszymi grani-
cami obchodzi sie jedynie urodziny.

sktadnikédw. W Polsce jednak doceniamy prostote — dla
nas kanapka to kromka chleba z dzemem lub wedling. Jest
to u nas jedno z najpopularniejszych dan na $niadanie

i kolacje.

»Sto lat” $piewane niezaleznie od okazji

Anglojezyczne ,Happy Birthday” spiewa sie jedynie

z okazji urodzin. Polska wersja jest bardziej uniwersalna,
gdyz mozemy jq $piewad zaréwno podczas urodzinowe;j
imprezy, jak i w czasie wesel oraz rocznic. Wtasciwie

w kazde, polskie $wieto mozemy wplesé ,Sto lat”.

reklama

W innych krajach suszarka na pranie jest obok pralki obo-
wigzkowym wyposazeniem mieszkania. Jednak w Polsce
nie potrafimy przekonad sie do tego urzqdzenia i wolimy
suszy¢ pranie na sznurkach w ogrodzie, rozktadanych
suszarkach na balkonie czy pod sufitem w tazience.

Moze byc bez grosika?

W sklepie czesto jesteSmy pytani o to, czy mamy drobne
bqdz koncéwke kwoty. O ile dla nas jest to catkowicie nor-
malne, dla obcokrajowcdw jest to dosy¢ dziwne. Szczegdl-
nie, gdy ustyszq tradycyjne: ,Moge by¢ winna grosika?”.

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA
W NIEMCZECH W WAKACJE

- zarabia] nawet 1950€ miesiecznie
- przejscie do nas 100€ premii
- premia za polecenie 100€

- liczne premie sSwiateczne oraz wakacyjne

infalinia:
+48 736 16 16 16

www.PflegeMitHerzen.pl

w Pflege
Mit Herzen



O:pieka nad seniorami
dgd}kowa ha wak

L

jako praca
acje? Dlaczego nie!

Zawod opiekuna osoéb starszych cieszy sie w ostatnich latach ogromnym zainteresowaniem. To bardzo odpowie-
dzialne zajecie, ktore wymaga wiele cierpliwosci, empatii, a czasem i asertywnosci. Nie trzeba jednak posiada¢ spec-
jalistycznego wyksztatcenia, choé jest ono oczywiscie mile widziane. Dlatego w tego typu pracy moze sprawdzic sie
kazdy, kto komunikatywnie postuguje sie jezykiem niemieckim oraz jest zmotywowany do niesienia pomocy innym.
Kontrakt moze by¢ krétki lub dtuzszy. W Hausengel charakteryzujemy sie duzg elastycznoscig!

Hausengel, jako agencja Swiadczaca
ustugi  posrednictwa w branzy
opiekunczej, od ponad 17 Ilat
wspotpracuje z opiekunami seniora,
ktorzy swiadczg swoje ustugi na tere-
nie Niemiec.

JesteSmy otwarci na osoby, ktére
w okresie letnim chciatyby podjac
wyzwanie i sprobowaé witasnych sit
w roli opiekuna, cho¢by tymczasowo.

\/ Masz statg prace w Polsce, ale
chetnie podejmiesz krotkie zle-
cenie w Niemczech, aby dorobi¢
na wakacje, na remont lub inne
potrzeby? Zgto$ sie do nas!

v W okresie wakacyjnym mamy
wiecej ofert dla oséb, ktére
,wskocza” na krotkie zastepstwo.
Warto sprébowac, aby przekonac
sie, czy to praca dla nas. Kto wie,
moze witasnie opieka nad seniora-
mi okaze sie nowym powotaniem.

v/ Dodatkowo, pracujgc w okre-
sie letnim, masz szanse wygrac
dodatkowe pienigdze. Hausen-
gel co roku organizuje wakacyj-
ne konkursy dla swoich fran-
czyzobiorcow. Wystarczy podjaé
zlecenie na co najmniej 4 ty-
godnie w okresie od 1 czerwca

www.hausengel.pl

do 31 sierpnia 2022. Zlecenie
moze oczywiscie rozpoczgé sie
wczesniej lub zakonczyé pdiniej,
ale musi obejmowaé okres trwa-
nia konkursu. Jesli te wymaga-
nia zostang spetnione, wezmiesz
udziat w konkursie z nagrodami!
5 szczesliwych zwyciezcdw wygra
200€! Wyniki konkursu zostang
ogtoszone 9 wrzesnia 2022 roku
na naszej stronie na Facebooku
oraz na hausengel.pl.

Praca za granicg wigze sie z pew-
nymi wyrzeczeniami, ale i wieloma
korzysciami. Godne wynagrodzenie,

mozliwos¢ nauki jezyka niemieckiego,
poznawanie nowej kultury, czy po-
szerzanie wfasnych horyzontéw. Do-
datkowo w Hausengel kazdy opiekun
sam jest swoim szefem i decyduje,
kiedy, na jak dtugo, jak czesto i za jakie
stawki chce podjac zlecenie. Gwaran-
tujemy uczciwos¢ i bezpieczenstwo,

G 61415 13 08

brodzg OpieRunowiel

a takze zapewniamy dostep do plat-
formy edukacyjnej, na ktérej nasi
franczyzobiorcy bezptatnie mogg sie
doksztatcaé i rozwija¢ swojg wiedze
i umiejetnosci.

Nasz zespdt tworza
doswiadczone koordynatorki, ktore
pomagajg w organizacji wszystkich

wspaniate

info@hausengel.pl
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procesow, wspierajg w trudniejszych
sytuacjach, a takze stuzg dobrg rada.
Brzmi interesujgco? Skontaktuj sie
z nami i dowiedz sie wiecej!

Hausengel to swietny wybér!
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nikajace
zawody

Mdj tata, ktdry byt jednym z bardziej znanych, krakowskich rzemiesinikéw,
juz w latach 90. dosé mocno narzekat na jokosé wspdtczesnego rzemiosta
oraz brak nastepcow. Jego dos¢ czarna wizja swiata bez szewcdw, zdundw
czy zecerow powoli staje sie rzeczywistosciq — niestety! Wigze sie to z tym,
ze coraz trudniej znalez¢ prawdziwego fachowca, a jesli go juz znajdziemy,
to termin i cena potrafig zwali¢ z nég. Dlaczego?

Na pierwszy rzut oka odpowiedzi na to pytanie sq bar-
dzo proste. Po pierwsze, spadto zainteresowanie pra-
cami wykonywanymi przez typowych rzemiesInikéw.
Jesli chcemy mieé modny kapelusz, zamiast poszukiwaé
czapnika, idziemy do galerii handlowej. Gdy wymieniamy
garnki w kuchni, to najczesciej na nowe — odnalezienie
odpowiedniego sklepu w internecie jest ,na klikniecie
myszkq”. Nie korzystamy tez raczej z ustug zdundw czy
kaletnikéw... Po drugie, ceny pojedynczej ustugi u rze-
mieslnika sq duzo wyzsze, a terminy dtuzsze — na wyko-
nanie zaméwionych przedmiotéw trzeba czekad ito cze-
sto bardzo dtugo.

Z drugiej jednak strony powoli nasycili$my sie juz tanimi,
czesto jednorazowymi rzeczamii coraz czesciej poszuku-
jemy wiekszej jakosci oraz oryginalnosci, czy nawet duszy
w przedmiotach. Dlatego jestesmy gotowi wydad wiecej
oraz cierpliwie oczekiwac na wymarzony przedmiot. Cze-
sto tez ustugi wykonywane przez wybranych rzemiesIni-
kdw stajq sie po prostu modne. Najbardziej jaskrawymi
przyktadami sq ustugi krawieckie czy tez fryzjerskie, ktére
staty sie wyznacznikiem dobrego smaku oraz tak zwa-
nego ,bycia modnym”. | to do tego stopnia, ze nie ma juz
krawcéw tylko sq projektanci mody, a pandw w biatych,
fryzjerskich fartuchach zastqpili stylisci...

Mozna napisad, ze stoimy w rozkroku. Z jednej strony

brak prawdziwych fachowcdw czy rzemiesinikdw staje

sie ucigzliwy. W przypadku uszkodzenia ulubionego gar-
nuszka babuni pozostaje nam poszukiwanie podobnego
w internetowych czelusciach, podobnie z butami czy
spodniami, nikt dziur nie zatata. Z drugiej sq zawody, ktdre
rzeczywiscie odchodzq do lamusa, mozna je spotkad jedy-
nie w skansenach oraz na historycznych piknikach.

Zanim przejdziecie do kolejnego akapitu artykutu, spro-
bujcie sobie zrobi¢ wtasng liste zawoddw, ktdre znacie,
ale ktdérych przedstawicieli juz nie spotkacie.
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Zdun - kiedys$ wiekszos$¢ mieszkan wypo-
sazona byta w piece, ktére wymagaty
naprawy czy tez konserwacji — tym zaj-
mowat sie zdun. Obecnie mato kto buduje
wewnetrzne, weglowe piece grzewcze,
tak wiec wspotczesni zduni przeniesli sie
na dachy lub tez instalujg nowoczesne,
ozdobne kominki.

Zecer — obecnie bardziej kojarzy sie

z krzyzéwkowym hastem niz cztowiekiem
wykonujgcym prace. Co robit zecer? Otéz
sktadat z czcionek proste formy drukowe.
Zecerem byta zaréwno osoba pracujgca
przy pojedynczych, gotowych czcionkach

Tych osmiu zawoddw praktycznie juz nie ma. Taka jest
brutalna prawda. Pocieszeniem jest, ze ich zanikanie jest
naturalnym procesem, o czym $wiadczy fakt, ze jeszcze
200 lat temu mieliSmy zupetnie teraz nieznane prace, w tym
latarnika miejskiego, ktéry byt odpowiedzialny za wieczorne
oswietlenie miasta, tapacza szczurdw — tutaj nie trzeba
wyjasniad, tapacza pijawek — ktéry pracowat dla miejsco-
wych lekarzy oraz znachoréw, cztowieka-budzik, ktérego
wypart klasyczny zegar z funkcjq alarmu czy tez zaktado-
wego lektora, czyli osobe, ktéra w dobie powszechnego
analfabetyzmu czytata najwazniejsze wiadomosci w trakcie
porannej zmiany w duzych fabrykach.

| ten ostatni akapit upowaznia do zastanowienia sie, jakie
zawody za 50 lat bedq powoli wymierad. Moze na tej liscie
znajdq sie influencer albo celebryta. Oby z pozytkiem dla
ludzkosci!

Subiektywna lista umierajgcych zawodow:

Czapnik - jak sama nazwa wskazuje, cztowiek od czapek.
Wykonuje je zawsze recznie i to z niesamowitq doktadno-
scig. Czasami czapnika mozna spotkaé w matych miejsco-

wosciach — produkuje berety dla okolicznych starszych pan.

Garncarz - to prawdziwie wymierajgca profesja, raczej
juz bardziej hobby lub piknikowa atrakcja...

Kaletnik — podobnie jak krawiec i szewc, pan od ské-
rzanych paskoéw, toreb czy portfeli powoli odchodzi

do lamusa. Jesli kto$ zna adres pracowni kaletniczej, pro-
sze o kontakt na adres redakgji.

Kowal - pociggowa rola koni zanika, stqd tez kowalstwo
powoli stacza sie w niebyt. Rozwigzaniem dla tego rze-
miosta byto przekwalifikowanie sie na kowalstwo arty-
styczne. Ale do tego trzeba miec nie tylko krzepe, ale tez
i doze talentu, tak wiec nie wszystkim kowalom udato sie
zmienic branze.

Mleczarz - jesli macie okoto 50 lat i mieszkaliscie w mie-
$cie, na pewno pamietacie cud wymiany pustej butelki
na butelke z mlekiem. Stat za nim mleczarz, prawdopo-
dobnie osoba, ktéra wstawata najwczesniej w dzielnicy —
tylko po to, aby jg zaopatrzy¢ w biaty, zazwyczaj zimny
napoj. Tesknicie za nim? Moze w dobie mody na zdrowg
diete uda sie przywrdcié te zanikajgcq profesje.

Pucybut - od pucybuta do milionera. Jesli kto$ wierzy

w to przystowie, moze zaczqd prace ze szczotkq i czerni-
dtem w rekach. | moze nawet uda mu sie zarobic pierwszy
tysiqc. Ale chyba bardziej jako atrakcja niz prawdziwy,
rzemieslniczy zawad.

fabrycznych, jak i operator odlewarki
monotypowej sktadajqcy tekst z biezqco
odlewanych, pojedynczych czcionek.
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KSIAZKI DLA TWOJEGO ZYCIA
WOLNY DUCH -

Bog w nas i my w Bogu

TO NIE RELIGIA

Bezptatne wydanie kieszonkowe dla Ciebie. Doswiadczaj — Sprawdzaj — Zyj

Cztowiek starzeje sie — ale starym staje sie
w wyniku fatszywego sposobu myslenia
i postepowania. Przyjac staros¢ oznacza
Zydl2 | nie stal sie zgrzybiatlym. Zgrzybiatos¢ za-
i et | czyna sie od nieustannych skarg na nie-
udane zycie na ziemi. Bycie mtodym jest
nie tylko jednym z etapdw zycia cztowie-
ka, lecz wewnetrzng postawa niezalezna
od czasu i od wieku. Nie jest wazne, czy
cztowiek jest mtody, czy stary; chodzi o to,
co robi ze swojego zycia. Jedynie to sie liczy i pokazuje, w ja-
kim stopniu cztowiek jest duchowo mtody. Przebieg ziemskiego
bytu zalezy od sposobu myslenia cztowieka.
Poniewaz najpdzniej na starosé cztowiek bedzie taki, jakie byty
jego mysli.
Kto krazy tylko wokot siebie, jest stary, bez wzgledu na to, ile
lat trwa jego ziemskie zycie.
Kto swiadomy celu skierowat sie w mtodosci i w srednim wieku
na wyzsze wartosci zycia i do nich dazyt, pozostanie na staro$¢

dynamiczny i wewnetrznie mtody. Oto rada dla mtodych: Nie
poddawajcie sie! Ten, kto pragnie az do péznego wieku pozo-
sta¢ duchowo ruchliwy i duchowo czynny, nie moze przestac
sie uczy¢, a przede wszystkim nie moze traci¢ z oczu wyzna-
czonego sobie celu swojego zycia, gdyz hasto brzmi: Naprzéd,
zawsze naprzod! Wtedy to, do czego dazymy, przybiera kazde-
go dnia coraz petnigjszy ksztatt. Decydujacym wewnetrznym
krokiem na drodze naszego ziemskiego bytu, zarbwno w mto-
dosci, w potowie zycia, jak i na staros¢, jest rozpoznanie, ze
caty ziemski byt jest uczeniem sie. Ten, kto przestaje sie uczy¢,
nie moze duchowo dojrzewad. Dla cztowieka i duszy Zycie jest
ciggta ewolucja. Uczenie sig, z ktérego wynika nowy, nadrzed-
ny sposdb myslenia i postepowania, sprawia, ze cztowiek po-
zostaje mtody duchem i ciatem. Bez wzgledu na wiek, czto-
wiek powinien starac¢ sie uswiadamiac sobie, ze zycie na ziemi
jest tylko pierwszym krokiem do wyzszego zycia i ze odtoze-
nie fizycznego ciata jest jedynie przejsciem w inng forme bytu,
ktéra znowu jest zyciem.

Stowarzyszenie ,Gabriele — Wydawnictwo Stowo” | skr. poczt. 45, 01-800 Warszawa 45
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JEST W CENTRUM
WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

ak wykonae¢ cickawe
zdjecia telefonem?

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie oséb szukajgcych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajacymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet os6b w wieku
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Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak wiele zdje¢ gromadzi sie codziennie w naszych
telefonach? Jak sprawic, by kazde z nich miato znaczenie i swojq estetykag
wywotywato zachwyt wsrdd znajomych, ktérym je pokazemy? Przedstawiamy
kilka prostych krokdw, ktére kazdy moze juz teraz wprowadzi¢ w zycie i zmienié
swoje wakacyjne ,pstryki” w zapierajgce dech w piersiach fotografie.

Wiele oséb pamieta czasy, kiedy chcgc zachowad najlepsze
obrazy z wakacyjnych wyjazddw, nalezato zabrad ze sobg catg
mase sprzetu fotograficznego. Zapas rolek z filmem i ciezki aparat
to bagaz, ktéry nieraz wymagat od nas korzystania z toreb i wali-
zek wiekszych, niz poczgtkowo zaktadalismy. No, ale uméwmy
sie, ze byliby$my gotowi na takie poswiecenie. W koricu czego sie
nie robi dla dobrych zdje¢, ktére zostang z nami na lata? Tylko czy
to takie pewne? Czasem okazywato sie bowiem, ze odbitki, ktére
przywiezlismy i na ktére cierpliwie czekalismy kilka dni, po wywo-
taniu nie nadawaty sie do prezentacji. Przepalone niebo, niewy-
razne postaci, zdjecie catkowicie rozmyte — to czesto wystepujqce
problemy. Wiekszos$¢ oséb bez doswiadczenia w korzystaniu

z aparatu musiata liczy¢ na bardzo dobrq pogode, aby ze spoko-
jem myslec o wykonywaniu zdjec.

Aparat w telefonie

Na szczescie technologia znaczqco przyspieszyta i obecnie kazdy
z nas ma aparat dostownie na wyciggniecie reki. Aparaty foto-

graficzne w naszych smartfonach sq juz zaawansowane do tego
stopnia, ze nawet kilkuletni telefon ma na wyposazeniu obiektyw
o odpowiedniej jakosci, dzieki ktéremu robienie zdjec stato sie nie
tylko wygodniejsze, ale réwniez o wiele prostsze niz kiedykolwiek.

Prostota korzystania z aparatu to jednak nie wszystko. Cza-

sem warto zastanowi¢ sie kilka chwil, zanim nacisniemy spust
migawki. W tym krétkim poradniku chcieliby$my przedstawic
pare prostych zasad, ktérych zastosowanie spowoduje, ze nasze
zdjecia przestang by¢ popetniane przypadkiem, a stang sie foto-
grafiami, z ktérych bedziemy dumni.

W pierwszej kolejnosci warto sprawdzié
wszystkie funkcje naszej aplikacji aparatu.
Zwréémy szczegdlng uwage na rozdziel-
czos$¢ oraz proporcje zdjeé. Jesli mamy

do wyboru wartos$ci podane w mega-
pikselach — nalezy wybrad najwiekszg.

Co do proporcji najczesciej pojawiajq sie
dwie — 4:3 oraz 16:9. Ta pierwsza to popu-
larny format, ktérego uzywa na przyktad
aplikacja Instagram. Proporcja 16:9 z kolei
najlepiej odpowiada tym, zastosowanym
w nowoczesnych monitorach kompute-
rowych. Obie z tych wartosci mozemy
réwniez uzyskadé podczas prostej obrébki
na komputerze lub przy pomocy aplikacji
w telefonie. Bardzo istotng rzeczq jest
takze format, w jakim bedziemy wykony-
wad nasze zdjecia. Istniejq dwa sposoby
zapisu fotografii — format stratny oraz
bezstratny. Format stratny to taki, ktéry
poddany obrdbce i innym modyfikacjom
bedzie tracit na jakosci (za to zajmuje mniej
przestrzeni dyskowej), bezstratny moze
by¢ modyfikowany nieskoriczong ilosé
razy, a do tego zawiera wigcej istotnych
informacji — doktadniejsze odwzorowanie
koloréw, bardziej czytelne swiatta i cienie
(minusem jest spora ,waga” plikdw oraz
wymdg posiadania dedykowanej aplikacji
do otwierania takich zdjed).

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemieckg umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

* zarobki od ,

« premie za opieke nad dwiema osobami
od do ,

* doptate za prace w Swieta

* premie pieniezng za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

* swobodny wybér dtugosci czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
obowigzkoéw,

* trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
docelowym,

* premia pieniezna po pomyslinie zdanej certyfikacji,

+ zwrot kosztéw dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

« dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ catodobowa dostepnos¢ w razie pytan lub problemoéw,

* mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie

IDEALNY PRACODAWCA BRANZY

ZWERYFIKOWANY
PRACODAWCA




Nie wszystkie aplikacje dajq uzytkownikom
wybdr pomiedzy tymi dwoma formatami,
ale jedli posiadajq takg opcje, to z reguty
bedziemy wybiera¢ miedzy formatem .jpg
(stratny) oraz. raw (bezstratny).

Jezeli tylko aplikacja daje nam takg mozli-
wosd, to bardzo wygodnym rozwigzaniem
jest przypisanie funkgji robienia zdjecia

do ktéregos z bocznych przyciskdw fizycz-
nych na telefonie. Moze to by¢ na przyktad
jeden z klawiszy regulacji gtosnosci. Praca
z tak skonfigurowanym aparatem jest
szybsza, wygodniejsza i zmniejsza czg-
stotliwo$é, z jakg mogliby$my zastaniad
obiektyw palcem podczas klikania w ekran.
Dobrym sposobem na zapoznanie sie z tymi
oraz innymi mozliwosciami naszych apa-
ratdw jest po prostu przyjecie metody préb
i btedéw. Zachecamy do wykonania zdjed
w réznych konfiguracjach ustawien aplika-
cji. Zadowalajqce efekty mozemy pdzniej
zachowad, a nieudane proby po prostu usu-
nq¢ z pamieci telefonu.

Na tym etapie moze okazac sie, ze nasz
sprzet oferuje mozliwosé wykonywania
zdje¢ w trybie automatycznym i manu-
alnym. Bez wdawania sie w zawitosci
techniczne obu rozwigzan, sugerujemy
pozostac przy trybie automatycznym,

a jesli ciekawosc dqzy do poznania trybu
manualnego, to najlepszym rozwigza-
niem bedzie poszukanie szczegdtowego
poradnika na ten temat. Reczne dobieranie
parametréw zdjecia daje ogromng kontrole
nad efektem koricowym i otwiera furtke

do wielu zabiegdw stylistycznych, niedo-
stepnych podczas korzystania z innych
trybdw, ale wymaga nieco szerszej wiedzy
z zakresu obstugi aparatu. Zaznaczymy
réwniez, ze obecna technologia cat-

kiem nieZle radzi sobie z inteligentnym
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wykorzystaniem trybu automatycznego
i na potrzeby wakacyjnych wyjazddw
w zupetnosci nam to wystarczy.

Malowanie swiattem

Gratulacje! Przebrnelismy przez czesc tech-
nicznq. Teraz pora na dziatanie — zaczy-
namy robi¢ zdjecial Na co nalezy zwrdcié
uwage najpierw? Zdaniem wielu znako-
mitych mistrzéw fotografii w pierwszej
kolejnosci trzeba szukad dobrego swiatta —
w koricu FOTO-GRAFIA to nic innego jak
.malowanie swiattem”.

Zasada, ktérq za chwile przedstawimy,

jest bardzo prosta do zapamietania i nie
wymaga od nas wiele wysitku w kwestii
dostosowania sie do niej, a gwarantuje
wyniki nieporéwnywalnie lepsze niz

w przypadku, kiedy jq ignorujemy. Chodzi

o wykonywanie zdjec o okreslonych porach,
a $cislej, w tych momentach dnia, w ktérych
Swiatto stoneczne jest najlepsze z este-
tycznego punktu widzenia. Co wiecej, takie
momenty w ciggu dnia wystepujq regular-
nie i mozemy z duzq celnosciq zaplanowad,
kiedy i gdzie na nie trafic.

Ztota godzina, bo takg nazwe przyjmuje
sie w fotografii, to czas w ciqgu dnia, kiedy
Swiatto stoneczne powoduje zéttawoztote
zabarwienie, tarcza storica jest nisko nad
horyzontem, a rzucane cienie stajq sie
miekkie i przyjemne dla oka. Wystepuje
ona o réznych porach i utrzymuje sie okre-
slony czas, w zaleznosci od szerokosci
geograficznej, w jakiej sie znajdujemy. Dla
naszego kraju i okolic jest to czas trwajqcy
okoto 40 minut od wschodu i 40 minut

do zachodu storica. Doktadne oznaczenie
ztotej godziny mozemy $ledzi¢ kazdego
dnia przy pomocy wielu dostepnych apli-

kagcji i stron internetowych. Aby na wtasne
oczy przekonac sie, jak drastycznie rézne
efekty uzyskamy, fotografujqc o réznych
porach, gorgco zachecamy do wykonania
doswiadczenia: wybierzcie losowe miejsce
do sfotografowania i wykonajcie zdjecia

w kilku odstepach czasowych, uwzglednia-
jqc réwniez ztotg godzine.

Kompozycja

Uktadaliscie kiedys puzzle? Jestesmy pewni,
ze tak. Z kompozycjq jest wiasnie jak z puz-
zlami. W zaleznosci od stopnia skompli-
kowania fotografowanej sceny trzeba sie
nieZle natrudzi¢, zeby zebrad wszystkie jej
elementy w spdjnq, estetycznq catosé.
Przyktadowo, majqc w kadrze kilka osdb,
drzewa, horyzont i niebo, powinnismy roz-
miesci¢ na zdjeciu wszystkie te elementy
uktadanki w taki sposdb, aby catoéc byta
czytelnai zbalansowana (oczywiscie nasz
zamyst koricowy moze by¢ zupetnie inny —
mozemy dqzy¢ do tego, zeby ukazad jak
najwiecej chaosu w kadrze). Postaci nie
powinny sie wzajemnie zastaniad. Idealnie,
gdyby byty réwniez oéwietlone w jedna-
kowy sposdb (dwie osoby obok siebie, jedna
w cieniu, druga w petnym storicu to zabieg
stylistyczny, ktéry moze sprawi¢, ze odbiorca
zdjecia zwrdci uwage najpierw na osobe
lepiej doswietlong. Mozna w ten sposdéb
podkresli¢ kontrast miedzy dwdjkg modeli,
budowacd nastréj fotografii). Na szczescie dla
poczqtkujgcych fotograféw, zasady kompo-
zycji w sztuce sq znane i stosowane od bar-
dzo dawna, a wiekszos¢ z tych najwazniej-
szych mozemy zaobserwowad na dzietach
znanych malarzy minionych czaséw.

By przykué uwage

Wiekszosc¢ z tych podstawowych zasad
bazuje na bardzo istotnym i potwierdzonym
naukowo zatozeniu, ze ludzki wzrok rejestruje
widziany obraz w odpowiedniej kolejnosci.

Najpierw zwracamy uwage na ruch, ale ten
element w fotografii nie wystepuje, mamy
w koricu do czynienia z nieruchomymi obra-
zami. Nastepnie wytapujemy kontrast — ele-
menty bardzo ciemne, zestawione z bardzo
jasnymi dziatajg na nasze oczy jok magnes,
mimowolnie zerkniemy na takq czesc oto-
czenia lub zdjecia (z wykorzystywaniem tej
wiedzy nalezy uwazad, poniewaz zbyt kon-
trastowe zdjecia stajq sie ciezkie i trudne

w odbiorze, jednak swietnie sprawdzajq sie
jako fotografie czarno-biate). Ostatecznie,
nasz wzrok bedzie wyszukiwat na zdjeciu
ludzkiej twarzy lub sylwetki. W zwiqzku

z tym, popularnym zabiegiem, nawet

w fotografii krajobrazowej, jest umieszcze-
nie w kadrze cztowieka, po pierwsze —dla
oddania skali, po drugie — wtasnie z powodu

utrzymania w ten sposéb uwagi odbiorcy,
ktéry prawdopodobnie zawiesi wzrok

w tym miejscu troche dtuzej. Odpowied-
nie uzycie koloréw réwniez potrafi sporo
namiesza¢ w odbiorze danego kadru przez
widza. Dobrym przyktadem sq zdjecia z tak
zwangq koloryzacjq selektywng. Moze to by¢
czarno-biaty portret kobiety w czerwonej
sukni (suknia jako jedyny kolorowy element
przyciqggnie wzrok widza) lub razqco zétta
takséwka na szarej, ciemnej ulicy.

Reguta trdjpodziatu

Podstawa fotografii. Zasada, ktérg mozna
stosowad zawsze i zawsze zadziata. Dzieki
niej jestesmy w stanie okresli¢ ,mocne
punkty” kadru. Sq to miejsca, w ktérych
powinno sie umieszczad elementy istotne
dla opowiadane;j historii. Jednoczesnie
wykazano, ze na tych wtasnie punktach
ludzki wzrok statystycznie skupia sie
najczesciej. Oznacza to mniej wiecej tyle,
ze wreczajqc losowej grupie ludzi to samo
zdjecie i $ledzqgc ich wzrok, okaze sie, ze dla
znacznej wiekszosci tych oséb pierwszym
miejscem, w ktdre spojrzq, bedzie jeden

z naszych mocnych punktéw. Jak stosowad
regute tréjpodziatu? Nalezy wyobrazié

sobie dwie pionowe oraz dwie poziome
linie, ktdére dzielq ekran naszego telefonu
na réwne czesci (czes$¢ aplikacji aparatu
ma zainstalowangq funkcje naniesienia tych
linii na wyswietlacz podczas fotografowa-
nia). Miejsca przecinania sie tych linii utwo-
rzq wspomniane ,mocne punkty”.

Znajqc ich lokalizacje, zawsze warto

z nich korzysta¢. Mozemy umieszczad

na nich elementy kompozycji, ktére
chcemy podkreslié. W przypadku portre-
téw warto dgzy¢ do takiego potozenia
oczu modela lub modelki, zeby pokry-
waty sie z jednym z punktéw. Przyjeto
sie, ze kadrowanie ,centralne” jest nudne
i generalnie mato przyjemne dla odbiorcy.
Jezeli model/modelka sg ustawieni pod
kgtem i spoglgdajg ,poza” kadr, to stan-
dardowym zabiegiem kompozycyjnym

w takim wypadku jest pozostawienie
wiekszej ilosci przestrzeni wtasnie przed,
a nie za modelem/modelkgq.

Kompozycja w krajobrazie — proporcje
Réwnie waznq i skuteczng metodq co

zasada tréjpodziatu jest zachowanie odpo-
wiednich proporgji przy zdjeciach krajo-

brazu. Kazdy z nas byt w sytuaciji, kiedy
majestatyczny zachdd storica zabarwit
niebo na wszystkie odcienie czerwieni,
ztota i fioletu, a zielona tgka, rozpo-
Scierajqca sie az po horyzont, nabrata
basniowych cech. W takiej sytuagji
szybko siegamy po telefon i uwieczniamy
te chwile. Tutaj czesto mozna zaobser-
wowac bardzo istotny, ale réwnie prosty
do wyeliminowania btqd. Mowa o poku-
sie, aby wykadrowad scene pét na pot,
gdzie potowa kadru to niebo, a potowa
trawa. Dzieki prostemu przekadrowaniu
ta idylliczna scena zyska bardzo wiele

w oczach odbiorcéw. Wystarczy podzieli¢
sobie w myslach kadr na trzy réwne cze-
$ci poziomymi liniami i zdecydowad, czy
wolimy w tym wypadku wigcej nieba, czy
trawy (podpowiemy: wiekszq czes¢ kadru
powinien zajmowac element, ktéry jest
ciekawszy dla oka, bardziej niecodzienny.
Jesli wiec méwimy o niebie tak kolorowym
od zachodzqcego storica, jak jeszcze
nigdy w zyciu nie widzielisSmy — wybierzmy
niebo). Wybrany element powinien zaj-
mowac dwie z trzech powstatych dzieki
liniom czesci.

Udanego fotografowanial

promocja

POSZUKUJEMY KIEROWCOW / /

/2y konkurencyjne
E wynagrodzenie

nawet 600 zi netto

DO PRACY

SINDBAD

Wymagania:

= Prawo jazdy kat. ,,D0" z kodem 95 oraz karta kierowcy;
= Mile widziane do$wiadczenie w realizacji tras

2a dzien pracy

atrakcyjne
* ﬁ"f benefity

mozliwos¢ wyboru
formy zatrudnienia

migdzynarodowych;
= Dyspozycyjnosc i punktualnosc;
=% Mile widziana znajomosé jezyka nlemieckiego

lub angielskiego w stopniu kemunikatywnym.

Co oferujemy?
=p Elastyczne godziny pracy;

=p Szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe;

= Atrakcyjne wynagrodzenie od 450 do 600 zi netto (na reke)
za dzien (przelewem na konto);

= Mozliwose wyboru formy zatrudnienia;

(umowa o pracg, umowa zlecenie, dziatalnos¢ gospodarcza)
= Podczas kursdw — odpoczynek w mieszkaniach

stuzbowych lub hotelach;
= Stroj firmmowy.

= =

Vﬁmmmuﬂ éredni przelew netto na konto
~ kierowcy wyniést w naszej firmie pond 8000zt.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu pod numerem 603 761 340

lub mailowo kierowca@sindbad.pl
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muzycznych w Europie f

Lubicie muzyke, a rzadko macie okazje postuchad jej na zywo? Lato

to doskonata okazja, by nadrobi¢ zalegtoscil Festiwale muzyczne mogq by¢
ciekawq alternatywaq dla zwiedzania czy leniuchowania na plazy, a na pewno
pozostawiq niezapomniane wspomnienia. Szalernstwo pod gotym niebem

' O POO Melt! Festival, Ferropolis, Niemcy
w rytm gtosnych dZzwiekdéw to cos dla Was? Zapoznajcie sie z naszym TOP 10!

O’Connor. W 2012 roku festiwalowe wydarzenia zostaty
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Glastonbury, Pilton, Anglia

Pierwsza impreza w Pilton odbyta sie w 1970 roku, a dzi$
Glastonbury gromadzi co roku $rednio 150 tys. widzéw.
Glasto - bo tak brzmi popularna nazwa wydarzenia —

to okazja do postuchania szeroko pojetego rocka i muzyki
alternatywnej. Koncertom towarzyszq wystawy, przed-
stawienia teatralne i cyrkowe, pokazy tanca itp.

Roskilde Festival, Dania

Od 1971 roku okolice Roskilde na kilka letnich dni roz-
brzmiewajq dZwiekami rocka. Na festiwalowych scenach
wystepujq artysci lokalni i miedzynarodowe gwiazdy.
Koncertom towarzyszy kino festiwalowe i réznego rodzaju
warsztaty. Aktywne dziatania prowadzg organizacje
praw cztowieka, promowana jest takze ekologia.

Primavera Sound, Barcelona, Hiszpania

To jeden z najwiekszych festiwali muzycznych w Europie
i w samej Hiszpanii. Muzycznym doswiadczeniom w roc-
kowych, popowych i alternatywnych rytmach towarzy-
szqg inne wydarzenia — podczas festiwalu promowane

sq hasta ochrony $rodowiska i nagtasniane globalne pro-
blemy, jak np. zmiany klimatyczne.

Tomorrowland, Boom, Belgia

To jeden z najwiekszych i najbardziej znanych festiwali
muzyki elektronicznej na swiecie. Bilety wyprzedajq sie
w zaledwie kilka minut! Amatorzy mocnych, muzycznych
wrazen bawiq sie w rytm techno, house czy drum and
bass, a cata impreza odbywa sie pod hastem: ,Wczoraqj
to historia, dzisigj to prezent, jutro to tajemnica”.

Main Square Festival, Arras, Francja

Arras to punkt spotkar pomiedzy Londynem, Brukselq

i Paryzem — z kazdej z tych europejskich metropo-

lii na festiwal dotrzemy w nie wiecej niz trzy godziny.

W 2010 roku impreza przeniosta sie z rynku gtéwnego

do zabudowar zabytkowej cytadeli, wpisanej na liste
dziedzictwa UNESCO. Postuchamy tu rocka, metalu, popu
i szeroko pojetej muzyki niezalezne;j.

Niemiecki festiwal cieszy fandéw muzyki od dwdéch dekad.
W Ferropolis wystepowali m.in. Lana Del Ray, Oasis, Pet
Shop Boys i wielu, wielu innych wykonawcéw spod znaku
muzyki niezaleznej, rocka, popu i elektroniki. Na jed-

nej z festiwalowych scen muzyka elektro grana jest 24
godziny na dobe!

Sziget Festival, Budapeszt, Wegry

Pop, rock, muzyka alternatywna, gwiazdy swiatowego
formatu, najpopularniejsze hity i cata masa wydarzen
towarzyszgcych: od warsztatéw tarica brzucha, przez gry
planszowe, po wystawy nowoczesnych sztuk wizualnych
—tak w skrécie mozna zaprezentowad wegierski Sziget.
Festiwal na wyspie Obudai na Dunaju gromadzi nawet
poétmilionowg widownie!

Colours of Ostrava, Czechy
Mocng stronq festiwalu jest muzyczna réznorodnos¢ —

kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. W czeskiej Ostrawie
wystgpili m.in. Bjork, Florence + the Machines i Sinéad

reklama

przeniesione na przedmiescia Ostrawy, do niezwyktego
postindustrialnego kompleksu huty Dolni Vitkovice.
To trzeba zobaczyd!

Hideout, Zrcé, Chorwacja

Na stonecznq wyspe Pag sciggajq wielbiciele elektro-
nicznych brzmien i szalonej zabawy. Festiwal odbywa sie
pod gotym niebem, tuz przy plazy Zrcé. Dni uptywajq pod
znakiem imprez przy basenach, a wieczorem na scene
wkraczajg najpopularniejsi artysci muzyki elektroniczne;j.

Open’er, Gdynia, Polska

Nie mogto tu zabrakng¢ gdyriskiego Open’era! Czy kto$
pamieta jeszcze, ze pierwsza impreza odbyta sie w War-
szawie (2002)? Pdzniej festiwal przenidst sie do Gdyni,
gdzie co roku $ciggajq fani popu, rocka, rapu, indie, elek-
troniki i... $wiatowe gwiazdy. Na gtéwnej scenie Open’era
wystgpili m.in. Snoop Dogg, Coldplay, Prince, Kayne West
czy Pink. Festiwalowi towarzyszq réznorodne wydarzenia
kulturalne — wystawy i spektakle teatralne.

Ksiegowosc dla:
firm, spotek i Gewerbe

W NIEMCZECH ¢ oraz rozliczenia
TYLKO Z NAMI ' podatkowe

il ' w Polsce i Niemczech

ReJestraCJa polsklch
firm budowlanych
w Niemczech do

Y B oo urz. Skarbowego,
I ( I;I; - i :‘ zwolnienie z podatku

BUSINESS ' i rozliczenia VAT
Ubezpieczenia zdrowotr Skontaktu; sie z naszym biurem:

dla opieki, budowlanki ., 49 5174 6663977 () +49 160 430 8036
I innych +48 22 307 1124 poczta@carebiuro.de

w -_-.-':-

. ®
N Carebiuro |
GmbH

od 1€
dziennie




w autokarze

limatyzacja i wentylacja

Firmy produkujgce autokary, wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom, zwiekszajg
komfort podrézowania, a takze nieustannie pracujg nad nowoczesnymi
systemami poprawiajgcymi bezpieczenstwo. Dla firm transportowych te dwa
aspekty sq priorytetem. Pozornie mogtoby sie wydawad, ze tematy nie majg

wiele wspdlnego, ale czy na pewno?

d

W szybko zmieniajgcym sie srodowisku, a przede wszyst-
kim w wyniku ocieplania sie klimatu na $wiecie, systemy
wentylacji w pojazdach staty sie niewystarczajgce.
Wysoka temperatura w lecie, siegajqgca nawet 40°C, to
juz nie tylko dalekie potudnie Europy, ale takze Polska.
Réwniez poza srodkiem sezonu temperatury powyzej
20°C nie sq niczym nadzwyczajnym. Z prowadzonych
pomiaréw wynika, ze nawet w relatywnie chtodne dni,
gdy zewnetrzna temperatura powietrza wynosi 15°C,

W pojezdzie poruszajgcym sie nastonecznionq ulicg tem-
peratura siega nawet 30°C. To sprawia, ze podrdz auto-
karem bez systemu chtodzenia wnetrza staje sie bardzo
nieprzyjemna. Niezbedne stato sie wiec wyposazenie
pojazddw, szczegdlnie tych, ktére przewozq wiekszq ilosé
pasazeréw, w klimatyzacje.

Cudowne ochtodzenie

Klimatyzacja to nic innego jak urzqdzenie majqce na celu
obnizenie temperatury pomieszczenia, w tym wypadku
wnetrza autokaru oraz usuniecie wilgoci z powietrza.
Nowoczesne systemy klimatyzacji i wentylacji w auto-
karach to dziesiqtki czujnikdédw sterowanych komputerem
w celu utrzymania optymalnej temperatury wewngqtrz
pojazdu. Swieze powietrze jest zasysane przez wloty na
dachu oraz z przodu pojazdu. Nastepnie przeptywa przez
filtry usuwajgce zanieczyszczenia, pytki, bakterie oraz
wirusy. Tak przefiltrowane powietrze jest chtodzone do
zadanej temperatury i wpuszczane do wnetrza autokaru
przez nawiewy nad gtowami pasazeréw oraz kanatami

z przodu pojazdu. W tym miejscu konczy sie rola systemu
klimatyzacji w przypadku samochodu osobowego czy
busa. Autokary sq jednak budowane z myslq o dtugich
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podrézach, a tym samym na przebywanie na ich pokta-
dzie kilkudziesieciu 0sdb przez kilkanascie, a nawet kilka-
dziesigt godzin. Dlatego system klimatyzacji jest bardziej
rozbudowany, aby zapewniac¢ nieprzerwang wymiane
powietrza wewnaqtrz. W przypadku autokaru chtodne
powietrze podawane przez nawiewy jest nastepnie
zasysane przez specjalne wyciqgi powietrza przy pod-
todze i usuwane na zewnqtrz. Taka wymiana powietrza
w autokarze, ktdry sie porusza, trwa krdcej niz 2 minuty.
To wszystko sprawia, ze autokar jest najbezpieczniej-
szym srodkiem transportu w aspekcie transmisji wiru-
séw, a dodatkowo zapewnia petng cyrkulacje powietrza
wewngtrz autokaru.

Co z tym bezpieczenstwem?

Ot6z stata, komfortowa temperatura, szczegdlnie w bar-
dzo ciepte dni, to dobre samopoczucie, mniejsze zmecze-
nie podrézq oraz wieksza koncentracja. Te aspekty sq
niezwykle istotne réwniez dla kierowcy, ktéry odpowiada
za bezpieczenstwo przewozonych pasazerdw. Kierowca
podrézujgcy w komfortowych warunkach moze w petni
skoncentrowad sie na drodze oraz zachowad czujnosé na
najwyzszym poziomie.

W autokarach marki Setra, ktére stanowiq podstawe floty
Sindbad, systemy wentylacji sq dobierane specjalnie pod
konkretnqg wielko$¢ autokaru. Ma to szczegdlny wptyw na
mozliwosé szybkiego obnizenia temperatury wewnagtrz
pojazdu, co ma znaczenie w upalne dni w przypadku
postoju autokaru w nastonecznionym miejscu lub przy
zajetosci powyzej 60% foteli w autokarze.

Baran (21.03-19.04)

Nadchodzqce miesigce to dla Barandw
radosny okres, ktéry przyniesie upra-
gniony relaks. Wszystkie sprawy zaczng
sie wreszcie uktadad, gdyz los bedzie
sprzyjat!

Byk (20.04-20.05)

Trudne wyzwania bedq juz przesztosciq.
Korzystajcie z szans, jakie podsuwa Wam
Fortuna, a plany, ktére z pozoru mogg
wydawac sie nierealne, zostang zrealizo-
wane w 100%.

Bliznieta (21.05-21.06)

Gwiazdy pokazujq, ze Bliznieta znajdq sie
na uczuciowym rozdrozu. Nie podejmujcie
pochopnych decyzji w tych miesigcach —

dajcie sobie troche czasu na przemyslenia.

Rak (22.06-22.07)

Przetom wiosny i lata to niewielkie problemy
finansowe, ktdre jednak tatwo rozwigzacd.
Wyglgdajcie swojej szansy na tatwy zaro-
bek na poczqtku lipca i nie zmarnuijcie jej.

Lew (23.07-22.08)

Obecny uktad planet sugeruje, ze For-
tuna bedzie sprzyjata samotnym Lwom.
Na horyzoncie pojawi sie bratnia dusza —
rozglqdajcie sie uwazniel Lwy w zwigzku
zaznajq nieco romantyzmu.

Panna (23.08-22.09)

Czerwiec i lipiec to doskonaty moment

na odkrycie nowej pasji, ktéra zostanie

z Pannami na dtuzej. Nie bdjcie sie realizo-
wac plandw, ktére do tej pory byty jedynie
w sferze marzen.

Waga (23.09-22.10)

Ktos bliski bedzie potrzebowat Waszej rady.
Postarajcie sie jednak nie udzielac konkret-
nych podpowiedzi, gdyz mozliwe, ze przy-
niosq one odwrotny skutek niz zamierzony.

Skorpion (23.10-21.11)

Nadchodzqce miesigce mogq byc trudne
dla Skorpiondw, ktdre nie postuchajq wta-
snej intuicji. Ostroznie rozstrzygajcie spory
i swoje decyzje przemyslicie dwa razy!

o szykuja nam gwiazdy?

Strzelec (22.11-21.12)

Przed Strzelcami $wiat stoi otworem.
Pakujcie walizki i ruszajcie w podréz zycia,
gdyz Fortuna podsunie Wam mozliwosci,
o ktdrych nawet nie marzyliscie!

Koziorozec (22.12-19.01)

Nadchodzqce miesigce to $wietny czas

na inwestycje. Nietypowy uktad planet
przyniesie Koziorozcom szczescie zaréwno
w zyciu osobistym, jak i uczuciowym.

Wodnik (20.01-18.02)

Gwiazdy pokazujq, ze czerwiec i lipiec dla
Wodnikdw to doskonaty okres na rozwi-
janie swoich pasji. Znajdzcie chwile dla
siebie, a uda sie Wam zarobié¢ dodatkowqg
gotéwke!

Ryby (19.02-20.03)

Ryby bedg twardo stgpad po ziemi. Ich
decyzje bedq przemyslane, a zycie zapla-
nowane. Pozwdlcie sobie jednak na odro-
bine luzu! Fortuna ma dla Was mitqg nie-
spodzianke.
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Na mapie podajemy liczbe miast, w ktérych znajdujq sie nasze przystanki:
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BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 281 60 20

DORTMUND

Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.

Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionieréw 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KATOWICE
ul. P. Skargi 4, tel. +48 (32) 353 10 95
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KRAKOW

ul. Armii Krakdéw 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48 (12) 421 02 40

LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82, +48 (77)
549 49 83

Rynek 8, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS

2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33 140200080

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN

Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej

i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro Wilanowska —
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

Pflegedienst AKRITAS GmbH poszukuje do pracy w Niemczech:
Opiekunek / Opiekunoéw oséb starszych

ZAPEWNIAMY

» Legalne zatrudnienie na umowe o prace w naszym niemieckim Pflegedienst

» Peine ubezpieczenie socjalne wedlug niemieckiego prawa

» 30 dni ptatnego urlopu

» Atrakcyjne wynagrodzenie do 1950,00 EUR netto w zaleznosci od obowigzkow

» Premie swigteczne

» 300,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym

» 150,00 EUR premii za posrednictwo w zatrudnieniu innych opiekundw/opiekunek

» Zwrot kosztéw podrozy

* Mozliwos¢ starania sie o Kindergeld

» Stalg opieke, wspodtprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS
GmbH

* Terminowe wyptacanie wynagrodzenia

* Regularne i bezptatne testy na COVID-19

* Dla zapewnienia bezpieczenstwa naszym pracownikom gwarantujemy bezptatne
maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji rak i fartuchy

* Bezptatne kursy z zakresu opieki nad osobami starszymi lub chorymi

WYMAGAMY:

» Checi niesienia pomocy osobom starszym lub chorym

» Doswiadczenia w pracy jako opiekunka/opiekun

+ Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
» Szczepienia przeciwko COVID-19

www.akritas.de

DOEACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH OPIEKUNEK | OPIEKUNOW

7~9 Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiecej:
& eenst Telefon: +49 2381 -9 140
- AKRITAS GmbH elefon: +4 -9140777
HHL,tj ﬁLlﬁE " Marinestr. 50 A lub +49 174 - 15 99 570
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm E-Mail: a.kaminski@akritas.de




Prof essional@m
P raCUI bezplecznle i legalnie

. Zarobki do 1 900! rubbeapaﬁsaﬁzgekrsfﬁfsach
& Premia letnia do 280 -z .«
() Bezptatny telefon wsparcia

dla opiekunéw Professional Care 24

W kazdy wtorek i czwartek telefoniczna pomoc P Zapraszamy
ze strony réznych fachowcow z branzy opieki: (\D nanaszego
* pielegniarka Facebooka
* kierowniczka dziatu opieki w DPS .

e professionalcare24
* psycholog

www.professionalcare24.pl 534 934 134 87-100 Torun, ul. Grudzigdzka 132



