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Oferujemy:

-legalne zatrudnienie

- zamieszkanie - transport - wyzywienie

- opieka koordynatora w Niemczech
I w Polsce

- premie wakacyjne i Swigteczne

- Ubezpieczenie w niemieckiej kasie chorych

- Ubezpieczenie na czas pobytu w Polsce

- klarowne warunki oraz rzetelne
przedstawienie ofert

-duzy wybor zlecen

- stata wspotpraca i opieka koordynatora
w Niemczech i w Polsce
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Drodzy Czytelnicy,

Z radoscig oddajemy w Wasze rece
kolejny numer INFO!

Gdzie wybrad sie na zakoriczenie
wakacji? Podpowiadamy! Na str. 5-6
poznacie kilka ciekawych, europejskich
miast, do ktdrych dotrzecie naszymi
autokarami.

Dobra organizacja to podstawa
bezstresowej podrdzy. Nieocenionq
pomocgq sq aplikacje mobilne, ktére

pozwalajg na zakup biletu i $ledzenie
przejazdu. Na str. 8 i 9 przedstawiamy
dziesie¢ popularnych ,apek”, dzieki
ktérym podrézowanie stanie sie
jeszcze przyjemniejsze.

Planujgc podréz, juz na samym
poczgtku stajemy przed dylematem:
jaki srodek transportu bedzie
najlepszym rozwigzaniem? Na str. 11
znajdziecie kilka cennych porad.

Nie samym podrézowaniem cztowiek

w siebie i relacje
z najblizszymi — piszemy
o tym na str. 18.

Smacznie, zdrowo i...
bez miesa! Na str. 20-21
przedstawiamy Wam
proste przepisy na
wegetarianskie dania.

Zyczymy mitej podrézy
i ciekawej lektury!

podpowiadajq, jak sie spakowad, zyje... Jak osiqgng¢ szczescie i zyciowq Redakcja
gdzie przenocowad, co zjesé, a nawet harmonie? Warto zainwestowad
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Zmiana godzin przejazdéw
Zmianie ulegly godziny odjazddw z ponizszych miejscowosci 19:30 BESANCON 19:00
na trasie 07EX z Hiszpanii i Francji do Polski. 21:00 MULHOUSE 20:20
NOWA STARA
GODZINA MIEJSCOWOSC GODZINA
ODJAZDU ODJAZDU W ramach potqczen do Niemiec, Frangji, Szwajcarii, Austrii,
Wioch, krajéw Beneluksu i Skandynawii zmianie ulegta godzina
3:00 BARCELONA 3:30 odjazdu z Tychéw.
4:15 GIRONA 4:45
5:15 PERPIGNAN 5:45 NOWA STARA
: : GODZINA MIEJSCOWOSC GODZINA
6:00 NARBONNE 6:30 ODJAZDU ODJAZDU
8:20 MONTPELLIER 8:30 16:15 TYCHY 16:30
8:50 NIMES 9:20
10:30 MARSYLIA 11:00 Zmiana miejsc przystankowych
11:30 AVIGNON 12:00 Olsztyn — Nowy dworzec autobusowy, ul. Lubelska/
17:00 CHALON SUR SAONE 16:50 Przemystowa, st. 5.
18:15 DIJON 17:45

olaczenia z krajow Europy
Zachodniej na Ukraine

Z uwagi na potrzeby rynku przewozowego uruchomili§my tgczone przejazdy
miedzy blisko 20 krajami Europy Zachodniej a Ukraing. Oferta funkcjonuje

w oparciu o nasze regularne potqczenia miedzynarodowe do Polski oraz

przewozy realizowane przez dwdch ukrainskich partneréw do Ukrainy.

W ramach przejazddéw tqgczonych mozna
podrézowad z Niemiec, Francji, Szwajcarii,
Whoch, Austrii, krajéw skandynawskich oraz
Beneluksu do takich miast w Ukrainie, jak:

Boryspol, Charkéw, Czehryn, Chmelnizki,
Czerkasy, Czerwonogréd, Dnipro, Haisyn,
Kamienske, Kijéw, Korosteszdw, Korzec,
Kowel, Kremenchuk, Kropywnycki, Krzywy
Rég, Latyczdw, Lubny, Lwdw, tuck, Niko-
pol, Nowogréd Wotyriski, Nowowotynisk,
Perejestaw Chmielnicki, Pottawa, Pyriatyn,
Réwne, Switlowodsk, Tarnopol, Uman,
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Winnica, Wtodzimierz Wotyniski, Wotoczy-
ska, Zaporoze, Ztoczdw, Ztotonosza, Zdt-
kiew, Zytomierz.

Na trasie zagranica — Opole klienci podré-
zujq autokarami Sindbad, a od Opola do
Ukrainy autokarami przewoznikéw Z-Time
oraz ATP Lwowskie.

Lista przystankéw moze ulegad aktualiza-
cji. Dostepnos¢ wybranego potqczenia do
sprawdzenia jak zawsze na www.sindbad.pl.

dzie wybrac¢ si¢ na
zakonczenie wakacji?

Wszystko, co dobre, szybko sie koriczy — takqg wade majq réwniez
wakacje. Uczniowie pewnie bardzo sie smucg, jednak ci nieco starsi,

ktérzy lata w szkolnych tawach majg juz daleko za sobq, mogg
wtasnie teraz skorzystac z chwili wytchnienia i wybraé sie w podréz
po Europie, oczywiscie jednym z autokaréw Sindbad. Co polecamy
Wam na zakorczenie sezonu? SprawdZcie ponizej!

Brescia

Brescia to drugie pod wzgledem wielko$ci,
po Mediolanie, miasto w prowincji Lom-
bardia, w pdtnocnych Wtoszech. Zostata
zatozona w |V wieku p.n.e. przez ludnosé
celtyckq, a w obecnych czasach ma

w zanadrzu wiele atrakgji turystycznych,
ktérymi z nieskrywang radoscig chciataby
sie podzieli¢ z odwiedzajgcymi jg gosémi.
Na poczqtek proponujemy spacer w kie-
runku historycznego zamku. Potozony jest
na delikatnym wzgdrzu, a urokliwe uliczki
prowadzgce do jego muréw wrecz zache-
cajg kazdego do spokojnej przechadzki.
Obecnie w jego wnetrzu zlokalizowane
jest muzeum, ktére swoim dorobkiem
zachwyca wszystkie zwiedzajgce go
osoby. U podndéza zamku znajdujq sie
ruiny rzymskich budowli, ktére sq jednymi
z najstarszych w tej czesci Wtoch. Idgc
dalej, mijamy kolejne muzeum miejskie —
Santa Giulia i zmierzamy w kierunku placu
Pawta VI. Migjsce to przed laty nazywane
byto placem katedralnym, a dzi$ nosi imie
papieza, ktéry pochodzit wtasnie z oko-
lic Brescii. W tym miejscu odnajdziecie
zaréwno starq, jak i nowq katedre, fon-

tanny czy mate, lokalne sklepiki. W Brescii
znajdujq sie réwniez ruiny rzymskiego
teatru, ktérego powstanie datowane
jestna |l w. p.n.e. oraz liczne freski wyko-
nane w stylu pompejanskim. Mitosnikdw
Formuty 1 na pewno zainteresuje fakt,
ze to wtasnie w Brescii w 1921 roku
odbyt sie pierwszy we Wtoszech wyscig
Grand Prix. W kolejnych latach zmie-
niono miejsce wyscigu i obecnie odbywa
sie on na torze w Monzie. Oczywiscie

jak na kazde wtoskie miasto przystato,
spacerujgc uliczkami Brescii, mozna
skorzystaé z bogatego menu licznych
kawiarni i restauracji. Jestesmy przeko-
nani, ze to wtasnie pyszne i esencjonalne
espresso bedzie dla kazdego turysty
wzmocnieniem przed zwiedzaniem kolej-
nych atrakgcji.

Schleswig

Schleswig to miasto w pétnocnej czesci
Niemiec, potozone w kraju zwigzkowym
Szlezwik-Holsztyn, nad zatokq Schlei,
w ktdrej znajduje sie port. Miasto niepo-
zorne, ale zapewniamy, ze wizyta tutaj
zaskoczy Was pozytywnie! Zwiedzanie

rozpocznijcie od otoczonego wodg Schloss
Gottorf — w patacu znajdujg sie liczne
eksponaty, przynalezy do niego réwniez
kilka budynkdéw gospodarczych udo-
stepnionych do zwiedzania, w tym dwa
wypetnione dzietami ekspresjonistycznymi
i impresjonistycznymi oraz odnalezionymi
dwiema todziami z 300 roku! Idgc Starym
Miastem, natkniecie sie na wioske rybackg
Holm, ktéra do 1933 r. byta wyspaq. Przy
ulicach stojg malutkie, unikatowe, ceglane
domki rybackie. W centrum wsi znajduje
sie koscidt z biatej cegty, zbudowany

w 1876 roku. To miejsce z pewnoscig Was
zauroczy! Nie sposdb przegapic na Sta-
rym Miescie réwniez katedry sw. Piotra.
Najbardziej imponujgce jest jej wnetrze,

a konkretnie Ottarz Briiggemanna, z blisko
400 rzeZbionymi w debowym drewnie
figurami. Spacerujqc po okolicy, zrébcie
sobie przystanek w dzielnicy Kénigswiese,
gdzie bez wqtpienia kazdy znajdzie co$
dla siebie: skatepark, pole do minigolfa,
Swietny plac zabaw, plaze dla ludzi i pséw,
a gdy najdzie Was ochota na odpoczynek
na jednej z tawek, koniecznie zwrddcie
uwage na przepigkny widok na wyspe
Moweninsel.
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Sarpsborg

Niewielkie, 50-tysieczne miasto, potozone
w potudniowo-wschodniej Norwegii jest
prawdziwg, historycznq peretkq. Zostato
zatozone jako Borg w 1016 roku przez
kréla wikingéw Olava Haraldssona i przez
lata przechodzito transformacje. W cen-
trum na kazdym kroku mozecie natkng¢ sie
na historyczne slady ludzkiej dziatalnosci,
ale swojg przygode najlepiej rozpoczgé

od niewielkiego skansenu Borgarsyssel
Muzeum, a nastepnie udac sie do Festnin-
genble, bedgcego fortem obronnym, zwa-
nym réwniez twierdzq Sarpsborg. Jedng

z najpiekniejszych i najlepiej zachowanych
rezydencji w Norwegii jest mieszczqca sie
tutaj Hafslund Manor. W miescie mozna
réwniez zobaczy¢ pieknie usytuowany nad
rzekq Gloma dom wielkiego podréznika —
Roalda Amundsena. Wszyscy spragnieni
jeszcze wiekszej dawki historii mogq zain-
teresowad sie naskalnymi rysunkami ludéw
pierwotnych, ktérych mozna tu znalez¢
ponad 200. Warto réwniez wspomnied,

ze norweski klimat oraz kultura sprzyjajg
obcowaniu z naturqg i jest tu mndstwo tras
rowerowych oraz pieszych. Dla kazdego
co$ mitego.

Miluza

Jest stolicq potudniowej Alzagji i lezy

na granicy trzech panstw — Frangji, Nie-
miec i Szwajcarii. Znana w Polsce réwniez
pod francuskq nazwq Mulhouse, jest
drugim pod wzgledem wielkosci i liczby
ludnosci miastem w tym regionie. Nazwa
pochodzi od niemieckiego stowa ,MUhl-
hausen” oznaczajgcego mtyny, a samo
koto mtynskie jest symbolem miasta po
dzi$ dzien. Jako prekursor rewolucji prze-
mystowej we Francji, Miluza rozwingta
poczqtkowo przemyst tekstylny, a péZniej
takze branze chemiczng i mechaniczng.
Stare miasto w Miluzie jest stosunkowo
niewielkie i ogranicza sie wtasciwie

do kilkunastu uliczek rozchodzqcych

sie dookota Place de la Réunion, jednak
zostato starannie odrestaurowane. Ratusz
zachwyca kolorowym, reriskim stylem
renesansowym, a koéciét St. Etienne stynie
z witrazy z XIV wieku. Centralnym punk-
tem zabytkowej czesci miasta jest z pew-
noscig gérujqgca nad resztq zabudowan
Temple Saint-Etienne, zwana potocznie
katedrq. W jej gtéwnej 97-metrowej wiezy
znajduje sie najwiekszy zbiér dzwondw

w catej, ewangelickiej Francji. Jednak tym,
z czego przede wszystkim stynie Miluza,
sg muzea. Choé miasto liczy ,zaledwie”
100 tys. mieszkancow, jest ich tam zatrze-
sienie, a wszystkie doskonale wpisujq sie
w przemystowq historie miasta, ktére nie
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bez kozery nosi tytut ,europejskiej stolicy
muzedw techniki”. Wsrdd nich wyrdznia sie
Narodowe Muzeum Samochoddéw (kolekcja
Schlumpf). Kazdego roku w lipcu Miluza
staje sie mekkg mito$nikéw oldtimerdw za
sprawq Parady Pojazdéw Zabytkowych.
Nie sposdb nie wspomnied tez o Cité

du Train, najwiekszym muzeum kolejo-
wym na $wiecie. Kolejne, wazne muzea
na mapie Miluzy to Cité de 'Automobile,
Narodowe Muzeum Samochoddéw — naj-
wieksze tego typu na $wiecie, a w swojej
kolekcji posiada ponad 400 klasycznych
aut czy bardzo mocno zwiqzane z histo-
rig miasta Musée de I'lmpression sur
Etoffes — Muzeum Tkanin. Warto réwniez
zajrze¢ do Le Musée EDF Electropolis, czyli
Muzeum Elektrycznosci. A jesli komus jest
jeszcze mato, to moze zwiedzié rowniez
Muzeum Tapet, La Grange & Bécanes
prezentujgce kolekcje motocykli, Muzeum
Historyczne, Muzeum Sztuk Pieknych,
Muzeum Sztuki Wspdtczesnej czy Eko-
muzeum bedqce rodzajem skansenu
prezentujgcego dziedzictwo Alzacji. Gdy
juz bedziecie mieli do$¢ muzealnych eks-
ponatéw, mozecie odwiedzi¢ ogréd bota-
niczno-zoologiczny, park Wesserlingéw
oraz Park Salvator bedgcy najstarszym
parkiem miejskim w Miluzie. Wérdd punk-
téw widokowych na uwage zastuguje
takze Wieza Europy (la Tour de I'Europe)
o wysokosci 106 metréw, na ktérej szczy-
cie miesci sie restauracja panoramiczna

z obrotowq podtogq czy Wieza Belvedere
(la Tour du Belvédere), 20-metrowa wieza
stojgca na wzgdrzu Rebberg, umozliwia-
jqca zobaczenie nie tylko Wogezéw czy
Schwarzwaldu, ale takze — w tadniejsze
dni — szwajcarskich Alp.

Bazylea

Po Zurychu i Genewie jest trzecim, naj-
wiekszym miastem w Szwajcarii. Lezy
bezposrednio przy granicy z Francjg

i Niemcami, a bazylejskie Stare Miasto

na pét przedziela Ren. To bez wqtpie-

nia idealne miejsce na krétki, wakacyjny
wypad. Bazylea posiada przepiekng
staréwke, nowoczesnq architekture oraz
malowniczg lokalizacje nad jedng z naj-
dtuzszych rzek w Europie. Wszystko

to czyni jq niezwykle intrygujgcym i rézno-
rodnym miastem. Bazylea moze pochwali¢
sie jednym z najlepiej zachowanych, $re-
dniowiecznych, zabytkowych zespotéw
miejskich. Spacerujqc uliczkami najstar-
szej czesci miasta, raz po raz natrafimy
na wiekowe fasady i dawne budynki
mieszczanskie. Juz od éredniowiecza sta-
nowita jeden z najwazniejszych osrodkéw
naukowych i handlowych po pétnocnej
stronie Alp. Dzi$ jest to prezne miasto
uniwersyteckie, ktdére stynie z rozbudowa-
nego przemystu chemicznego i farmaceu-
tycznego. W samej Bazylei dziata blisko
40 muzedw i galerii. Nie bez kozery wiec
wtadze miasta lubig sie reklamowad jako
kulturalna stolica Szwajcarii. Szczegdlnie
popularne sq obiekty o miedzynarodo-
wej stawie, jak Muzeum Sztuki, muzeum
poswiecone rzezbiarzowi Jeanowi Tingu-
ely, Fondation Beyeler i Muzeum Kultur,
ale takze liczne galerie i mate teatry.
Jednym z symboli Bazylei jest bazyliszek,
ktérego postac¢ wypatrzymy na wielu
miejskich fontannach oraz budynkach.
Koniecznie nalezy zobaczyé miejscowy
ratusz. Budujgc go w latach 1504-1514
na czesé przystgpienia Bazylei do Konfe-
deracji Szwajcarskiej, wydano na niego
fortune. Arkadowe wejscia, malowidta,
bogate wykoriczenia i basniowe budowle
zachwycg niejednego turyste. Niesamo-
witq atrakcjqg Bazylei jest takze romarisko-
-gotycka katedra, ktéra zwraca na siebie
uwage gtéwnie ze wzgledu na dwie
smukte wieze ($w. Jerzego i $w. Marcina),
zwienczone azurowymi elementami oraz
dach mieniqcy sie barwnymi ptytkami.
Bedgc w $rodku, nalezy zajrzec do lewej
nawy kosciota, gdzie znajduje sie miejsce
spoczynku Erazma z Rotterdamu.
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WYMAGAMY:

OFERUJEMY:

« zatrudnienie naumowe o pracg w Niemczech » komunikatywnej znajomosci jezyka

= petny pakiet ubezpieczen oraz swiadczenia niemieckiego
emerytalne - doswiadczenie w podobnej pracy
- mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld w Niemczech

= satysfakcjonujace wynagrodzenie
do 1.850,00 € netto

» urlop ptatny - 30 dni

« zwrot kosztow podrozy

= 100 € premii za polecenie nowej opiekunki

= 200 € premii za ,przyjscie” do nas ze swoim
podopiecznym

- opieka i wspotpraca z wykwalifikowanym
personelem medycznym

- opieka polskojezycznego przedstawiciela firmy
oraz staty kontakt z biurem

« bezptatne kursy i szkolenia w zakresie opieki

nad osobami starszymi prowadzone przez

pracownikow naszego Pflegedienst

tylko sprawdzone oferty pracy

« jednorazowa odziez ochronna i srodki do
dezynfekji (rekawiczki, maseczki, fartuchy)

L
regularne, bezplatne testy oraz F&?ﬁ"%"

moiliwos€ szczepienia przeciwko
Covid-19 na obecnos¢ koronowirusa

gwarantujgce bezpieczeristwo w pracy

<

SILESIA

O NAS: Firma SILESIA Pflege- und
Betreuungsdienste GmbH jest
niemiecka firma, ktéra zajmuje sie
swiadczeniem ustug w zakresie opieki
nad osobami starszymi, chorymi
i potrzebujacymi pomocy.

KONTAKT: SILESIA PFLEGE UND BETREUUNGSDIENSTE GMBH

Telefon: +49 2381 877 30 23 (od poniedziatku do piatku w godz. 8.00
Mobil: +49 (0) 157 37 66 59 05
Email: cv@silesia-pflege.de

16.00)



wyzwaniem logistycznym, z ktérym kazdy radzi sobie na swéj sposéb. Na nasze szczescie

w dzisiejszych czasach mamy dostep do szeregu nowoczesnych narzedzi, ktére mogq okazad
sie nieocenionq pomocq podczas wszelkiego rodzaju wyjazddw. Ponizej przedstawimy nasze
propozycje aplikagji, dzieki ktérym podrézowanie stanie sie jeszcze przyjemniejsze.

\

1. MyLuggage — aplikacja wspierajgca
proces pakowania bagazu

Pierwsza aplikacja na naszej liscie to

bez wagtpienia przetomowe osiqggniecie

w dziedzinie utatwiania codziennych
czynnosci podréznym. Dzieki stale rosng-
cej bazie uzytkownikdéw Myluggage

jest w stanie okresli¢, jakie rzeczy sq
zazwyczaj pakowane przez osoby jadgce
w danym kierunku. Wybierajqgc w aplikacji
interesujqcg nas destynacje, otrzymamy
propozycje ubran, przedmiotéw i kosme-
tykéw. Aplikacja przy sugerowaniu
naszego wyposazenia bierze pod uwage
takie czynniki, jak pora roku, odlegtosé,
przewidywana pogoda, rodzaj miejsca
noclegowego oraz srodek transportu.
Dzieki systemowi oceny przydatnosci
danej rzeczy bez trudu dowiemy sig, ktére
przedmioty rzeczywiscie okazaty sie nie-
zastqpione, a ktdre byty tylko dodatkowym

dat likac)
dl droz h
Podrézowanie to ogromna przyjemnosé, ale i sprawdzian naszych umiejetnosci
organizacyjnych. Za kazdym razem, kiedy opuszczamy wtasne cztery sciany, stajemy przed

formie recenzji od uzytkownikdéw i eksper-
téw z catego Swiata. Jesli podczas swoich
wyjazddéw macie problem z zaplanowa-
niem catego dnia, to TripAdvisor zajmie
sie tym za Was, wyznaczajqc interesujgce
punkty na trasie spaceru lub przejazdu.

3. Wiffinity — wyszukiwarka
darmowego Wi-Fi

Wyjezdzajqc poza swoje miejsce zamiesz-
kania, chcieliby$my pozosta¢ w kontakcie
z bliskimi, a jednoczesnie mied tez poczucie
bezpieczenstwa i mozliwosc pozyska-

nia szybkich informacji, ktére bedg nam
potrzebne w podrézy. Nie ma lepszego
narzedzia do sprostania tym wymaga-
niom niz stabilne tqcze internetowe. Co

sie jednak stanie, gdy wyczerpiemy pakiet
danych? Najlepiej znalez¢ otwartg siec
Wi-Fi. Aplikacja Wiffinity zostata stwo-
rzona wtasnie w tym celu. Lokalizuje i pro-

czy przed podrézg wybrad interesujqcy
nas rejon i pobra¢ do pamieci telefonu jego
mape, z ktdrej pdzniej, juz bez dostepu do
sieci, bedziemy mogli korzystac.

5. Winnie — dla podrézujgcych
z dzieémi

Aplikacja skupia sie na dostarczaniu
rodzicom informacji o pobliskich atrak-
cjach, skierowanych do najmtodszych.
Znajdziemy tutaj wiec podpowiedzi doty-
czqce najlepszych placdéw zabaw, parkéw
wodnych, sklepdw z zabawkami czy par-
kéw rozrywki. Niestety, na chwile obecng
mozna korzystaé z Winnie wytqcznie

w jezyku angielskim.

6. XE Currency — sledzenie cen
wymiany walut

Narzedzie podaje aktualizowane na bie-
zqco kursy walut z catego $wiata, dzieki
czemu, zanim wybierzemy sie do pobli-
skiego kantoru, bedziemy juz wiedzie¢,
czego sie spodziewad, jednoczednie
zabezpieczajqgc sie na wypadek nieuczci-
wosci kasjera. Aplikacja dziata réwniez

w trybie offline, podajgc ostatni zapamie-
tany przy dostepie do sieci kurs.

7. Revolut — Wirtualne karty ptatnicze

Revolut to dostowna rewolucja w dzie-

z ktdrej pdzniejsze korzystanie bedzie
odbywacd sie catkowicie za darmo. Cata
idea uzytkowania Revoluta opiera sie na
checi zwiekszenia bezpieczeristwa swoich
finanséw. W tym celu aplikacja udostepnia
nam narzedzie do generowania jedno-
razowych, wirtualnych kart ptatniczych,
ktére po wykonaniu okreélonej przez nas
liczby transakcji zostang zniszczone. W ten
sposob mozemy mieé pewnosé, ze dane,
ktérych uzylismy do wykonania ptatno-
$ci, nigdy nie zostang wykorzystane i nie
wpadng w niepowotane rece. Dodatkowo
otrzymujemy dostep do natychmiastowe;j
wymiany walut po aktualnie najkorzyst-
niejszym kursie. Wystarczy wptaci¢ na
swoje Revolutowe konto zgdang sume zto-
téwek i paroma kliknieciami zakupic za nie
wybrang walute, ktéra natychmiast pojawi
sie do naszej dyspozycji. Przy odpowied-
nim rozplanowaniu wydatkdw juz nigdy nie
bedziemy musieli korzystac z kantoréw!

8. Windy i Clear outside —
smartfonowe pogodynki z twistem

W naszym zestawieniu nie zapomnielismy

o najciekawszych aplikacjach pogodo-
wych. Obecnie wiekszosé smartfondw

reklama

ma juz fabrycznie zainstalowany ten typ
aplikacji, jednak sq to tylko podstawowe
narzedzia, ktére stawiajq na prostote.
Nasze dwie propozycje to opcje bardziej
specjalistyczne. Windy, oprécz tempera-
tury, poinformuje nas takze z duzq precy-
zjq o sile i kierunku wiatru. Ciekawym roz-
wigzaniem jest takze mozliwosé wystania
publicznego zapytania wewnagtrz aplikacji
do 0s0b, ktére w danej chwili przebywajg
blisko interesujqcej nas lokalizacji. Otrzy-
mamy od nich potwierdzenie lub zaprze-
czenie dotyczqgce zgodnosci wyswietla-
nych wskazarn pogodowych ze stanem
faktycznym. Taka funkcjonalno$¢ sprawdzi
sie szczegdlnie dobrze w przypadku tury-
stéw, ktdrzy planujq spacery po gdérach
lub rejs zagléwkq, poniewaz aplikacja
pokazuje informacje o warunkach atmos-
ferycznych takze w czasie rzeczywistym.
Clear outside z kolei odpowie nam na
wszystkie pogodowe watpliwosci zwig-
zane z przejrzystoscig powietrza. Infor-
macje o zachmurzeniu, opadach i mgtach
to wskazniki, na ktérych skupili sie twdrcy.
Podobnie jak w przypadku Windy, tutaj
réwniez zobaczymy podglqd interesujq-
cego nas terenu w czasie rzeczywistym.
Obie aplikacje sq bardzo precyzyjne i ofe-

rujq szereg funkcji zwiqzanych z personali-
zacjq podglgdu wyswietlanych tresci.

9. Where is public toilet —
wyszukiwarka publicznych toalet

Nic dodaé, nic ujg¢. Aplikacja stworzona
do poprawienia naszego komfortu pod-
czas przemierzania zattoczonych ulic
obcego miasta.

10. Sindbad Online — zarzqdzanie
podrézq, zakup biletow, sledzenie
przejazdu

Sindbad Online to nowoczesna aplikacja
mobilna dedykowana wszystkim klientom
firmy, chcqcym uzyskad tatwy dostep do
oferty. Przejrzysty wyglgd oraz podziat na
moduty utatwia poruszanie sie i odnajdy-
wanie przez uzytkownika interesujgcych
go funkgji. Dzieki Sindbad Online mozemy
wybraé dogodne dla nas potqczenie, prze-
sledzic jego przebieg i w wygodny sposéb
zakupic bilet, a to wszystko bez wycho-
dzenia z domu! Po dokonaniu zakupu apli-
kacja daje mozliwos¢ sledzenia informacji
0 naszym przejezdzie oraz wprowadzania
zmian na bilecie przez 24h/dobe.

www.perlon.com

P=RLON’

The Filament Company

Nasz zaktad produkcyjny z siedziba w Munderkingen
pilnie poszukuje pracownikéw na stanowisko:

Firma Hahl Filaments GmbH z siedziba

ciezarem, nigdy niewycigganym z walizek.  wadzi do najblizszych punktdéw dostepu, dzinie prowadzenia swoich finansdw, w Munderkingen (Baden-Wirttemberg,

2. TripAdvisor — aplikacja petnigca role
przewodnika

Zestawienie, ktére Wam prezentujemy, nie
mogtoby istnieé bez jednej z najpopular-
niejszych aplikacji w swojej klasie. Dzieki
TripAdvisor dowiecie sie, czy warto zjesé
w danej restauracji, jak dtugie kolejki cze-
kajqg Was, zanim zwiedzicie ciekawy zaby-
tek oraz czy hotel, ktéry wybraliscie, cieszy
sie dobrq stawq. Kazda z tych informag;ji
dostarczana jest w czytelnej i przejrzystej
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a jesli sq zabezpieczone hastem, czesto je
takze przekazuje. Sprawne dziatanie apli-
kacji jest mozliwe dzieki duzej bazie uzyt-
kownikdéw, ktdrzy na biezgco dodajg nowe
punkty i aktualizujg informacje o hastach.

4. Maps.me — mapy offline

Kolejna propozycja dla oséb, ktére bojg
sie o swoje limity danych. Tym razem

z pomocq turystom przychodzg mapy, na
ktérych mozna polegac bez dostepu do
Internetu. Aby z nich skorzystad, wystar-

zaréwno w domu, jak i podczas podrézy.
To w petni bezpieczne i niesamowicie sku-
teczne narzedzie, stworzone do oszcze-
dzania, ptacenia, inwestowania i monito-
rowania swoich wydatkdw. Aby w petni
wykorzystac funkcjonalnosé tej platformy,
nalezy zatozy¢ wiasne konto, kierujqc sie
przy tym zasadami podobnymi do tych,
ktére stosujemy przy zaktadaniu konta

w banku. Po procesie rejestracji mozemy
tez podjqc decyzje, czy zyczymy sobie,
aby zostata nam wydana fizyczna karta
ptatnicza (koszt jednorazowy — okoto 30zt),

Operator maszyn i urzadzen produkcyjnych

Oferujemy:

- Pewna i stata prace bezposrednio u pracodawcy
- Dobre wynagrodzenie wg. taryfy

- Dodatki za prace w nocy, niedziele i swieta

- 32 dni urlopu w roku

- Pomoc w znalezieniu lokum

« Przyuczenie i intergracje w zaktadzie

Nasze wymagania:

- Mile widziane do$wiadczenie w zaktadzie produkcyjnym

- Gotowos¢ do statej pracy w Niemczech w systemie zmianowym
- Komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego

Na co czekasz? Wykorzystaj te szanse!

Zadzwon lub wyslij swoja oferte (CV)

Niemcy) jest jednym z zaktadow
produkcyjnych miedzynarodowej
Grupy Perlon®.Grupa Perlon® jest
wiodacym na $wiecie producentem
wtokien systetycznych, posiada
fabryki w Niemczech, USA iChinach.

na Twoje pytania!

Dziat Rekrutacji
bewerbung@perlon.com
Tel.: +49 8234 99 1706

Moéwimy po polsku - chetnie odpowiemy



indbad inwestuje
w nowe autokary

Nowoczesna flota autokarowa to znak rozpoznawczy firmy Sindbad.

Utrzymanie tego trendu to nie lada wyzwanie, szczegdlnie w czasie
popandemicznym, kiedy wiekszos¢ fabryk ma opdznienia w realizacji
zamowien spowodowane przerwami w tancuchach dostaw.

My jednak zawsze stajemy na wysoko-
$ci zadania i realizujemy nasze plany

z petnq determinacjg, rozwiqzujgc wszel-
kie problemy.

Dzieki temu w tym roku flota Sindbada
bedzie sukcesywnie odswiezana i uno-
woczesniania — pojawi sie w niej w sumie
az 15 fabrycznie nowych autokaréw.
WSrdd nich znajdujg sie autokary marki
SETRA —modele 515HD, 516HD, 517HD,
519HD oraz pietrowe 531DT. Pojazdy majq
pojemnos¢ od 49 do 78 miejsc. Tegoroczng
nowoscig sq dwa modele Tourismo RHD
oraz Tourismo L, marki Mercedes-Benz.

To kolejny krok na drodze rozwoju marki
Sindbad oraz w celu nieustannego pod-
noszenia jakosci $wiadczonych przez nas
ustug.

Juz teraz szeregi naszej floty zasilito
12 z 15 fabrycznie nowych autokaréw
zamowionych na ten rok. Koniecznie
obejrzyjcie naszq fotorelacje z catego
przedsiewziecia.

V Petna precyzja, jeszcze tylko wygtadzié i gotowel
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V Przygotowujemy sie do
znakowania autokardw

V¥ 7 z 15 nowiutkich autokaréw w petnej krasie!

V ljeszcze indywidualny numer

V Setra to nasz znak rozpoznawczy

ak najlepiej
zaplanowac przejazd?

Planowanie podrézy to obecnie nie lada wyzwanie. Czesto musimy poswiecié¢
mndstwo czasu, a nierzadko réwniez nerwdéw. Bez wzgledu na to, czy
jedziemy stuzbowo, czy prywatnie, musimy wybrad rodzaj transportu. Ktéry
wariant bedzie wiec najlepszym rozwigzaniem?

Ceny paliw na stacjach benzynowych nie
sprzyjajq obecnie podrézom samochodem,
szczegdlnie jesli podrézujemy w pojedynke.
W przypadku dalekich tras miedzynarodo-
wych pozostajqg nam trzy opcje do wyboru.
W miarg szybkim i wygodnym sposobem
podrdzy jest pociqg. Ten srodek transportu
$wietnie sprawdza sie w czasie przejazdu
po kraju. W przypadku tras miedzynarodo-
wych niewielka liczba potqczen do innych
panstw i konieczno$¢ kilkukrotnych prze-
siadek, a takze oczekiwania na dworcach
na kolejne potgczenia, mocno utrudnia
podrézowanie. Dodatkowo ceny biletéw na
niektdre potgczenia europejskie sq bardzo
wysokie, miedzy innymi ze wzgledu na
rosngce ceny prqgdu.

Kolejnym, bardzo atrakcyjnym do nie-
dawna, $rodkiem lokomocji byt samolot.
Szczegdlnie niskobudzetowe linie lotnicze
w ostatnich kilku latach mocno zmienity
postrzeganie latania jako $rodka trans-
portu. Pomimo krétkiego czasu samej
podrézy to rozwiqzanie, szczegdlnie

w obecnej sytuacji, jest bardzo niepewne.
W ostatnich miesigcach ceny biletéw lot-
niczych poszybowaty mocno w gére i to
nie tylko w liniach niskobudzetowych, ale
takze u duzych przewoznikéw krajowych.
Pamietajmy, ze sam czas podrdzy to nie
tylko czas przelotu, ale réwniez koniecz-
nosé przybycia na lotnisko 2 godziny przed
startem, a niejednokrotnie koniecznosé
dojazdu na lotnisko z innego miasta.
Dodatkowo ostatnio czas potrzebny na
przemieszczenie sie samolotem wydtuzyt
sie kilkukrotnie za sprawq brakdéw per-
sonelu naziemnego na wiekszosci lotnisk

w Europie i na $wiecie. Kilkugodzinne
oczekiwanie na odprawe czy bagaz to
tylko szczyt géry lodowej. Catosc ztej
sytuacji poteguje regularne odwotywanie
przez linie lotnicze wylotéw, nawet w dniu
podrézy. Na catym $wiecie anulowano
juz ponad 30 tysiecy potqczen, co daje
ponad 800 lotéw dziennie, a wyglada, ze
to jeszcze nie koniec. Wiele lotnisk oraz linii
lotniczych boryka sie ze strajkami wéréd
zatdg, co dodatkowo pogtebia kryzys.
Jednym stowem, jesli chcesz zaoszczedzié
sobie stresu i niepotrzebnych nerwdéw
oraz godzin spedzonych na lotnisku lub
na dzwonieniu na infolinie linii lotniczych,
wybierz inny $rodek transportu.

Ceny paliwa poszybowaty mocno w gdre,
jednak nie wptyneto to znaczqco na ceny
biletéw autokarowych. Szczegdlnie jesli
rozpatrujemy potqczenia miedzynaro-
dowe. Kalkulacja oparta jest o kilkudzie-
sieciu pasazeréw, co pozwala w duzym
stopniu zniwelowad podwyzki. Czas prze-
jazdu w zaleznosci od miasta docelowego
jest dtuzszy niz w przypadku samolotu, ale
juz zdecydowanie krétszy w poréwnaniu

z pociggiem. Warto zauwazy¢, ze nasze
autokary zatrzymujq sie najczesciej w cen-
trach miast. W poréwnaniu do lotnisk,
ktére najczesciej znajdujq sie kilkadziesigt
kilometréw od miasta, przystanki w cen-
trum to duza oszczednosd czasu. Podsta-
wowym argumentem przy planowaniu
wyjazdu jest dostepnosc potqczen, a ta

w przypadku linii autokarowych Sindbad
jest zdecydowanie bogatsza niz w przy-
padku samolotu czy pociggu. Nie bez
znaczenia jest rowniez stabilnosd oferty,
ktéra nawet jesli ulega zmianie, co zda-
rza sie bardzo rzadko, to jest planowana

i komunikowana z duzym wyprzedzeniem.
Wisienkq na torcie w przypadku firmy
Sindbad pozostaje nowoczesna flota auto-
karowa, ktéra zapewnia bardzo wysoki
komfort przejazdu oraz bezpieczenstwo.
To wszystko sktada sie na oferte, ktéra
zapewnia stabilne ceny, komfort podrézy
oraz rozbudowangq i statq siec potqczen.

Oszczedz sobie niepotrzebnych nerwéw

i straconego czasu, wybierajqc przejazdy
firmy z 40-letnim do$wiadczeniem. Zapra-
szamy na poktady naszych autokarow!
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ycie zwierzat
podczas upalow

Jak z upatami radzq sobie nasze zwierzaki domowe? Podobnie jak
ludzie — na kazdy mozliwy sposéb. Ponizej przedstawimy kilka porad

i zweryfikujemy niektdre nasze przyzwyczajenia dotyczqce opieki nad
domowym pupilem w upalne dni.
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Lato to czas wzmozonej aktywnosci, zwiq-
zanej z wyjazdami i rekreacjq. Kazdy z nas
dostosowuje wéwczas swdj tryb zycia do
panujgcych warunkdw atmosferycznych,
ktdére w lecie czesto sprowadzajq sie do
wysokich temperatur i wszechobecnej
suszy. Stosujqc sie do zalecen wielu eks-
pertéw oraz nauczeni zyciowym doswiad-
czeniem, staramy sie pamietad o odpo-
wiednim nawodnieniu, dostosowaniu
naszego ubioru czy przerwach na odpo-
czynek podczas codziennych aktywnosci
fizycznych. Kazdy z nas zna swéj organizm
i wie, kiedy nalezy mu sie chwila wytchnie-
nia, bo mamy przeciez statq $wiadomosé
naszego samopoczucia.

Troche inaczej ma sig jednak rzecz w przy-
padku naszych domowych czworonogdéw

i innych zwierzqt. Nalezy pamietad, ze
odczuwajq one dotkliwe skutki upatéw co
najmniej tak samo, a czesto nawet w bar-
dziej intensywny sposdb niz my sami. Z tq
réznicq, ze ich wycienczenie i odwodnienie
bedq dla nas duzo trudniejsze do zauwaze-
nia z wiadomych przyczyn. Prawdq jest, ze
znajqc dobrze swojego pupila, mozemy by¢
w stanie rozpoznad jego stan na podstawie
zaledwie spojrzenia, ale warto by¢ w tej
kwestii przezornym i starad sie za wszelkq

cene nie dopusci¢ do przegrzania zwierzaka.

Psy i koty reagujg na upaty w rézny
sposob, a podziat na rasy tych zwierzqgt
jeszcze bardziej utrudnia stawianie jakich-
kolwiek zatozer i uogdinianie w kwestii ich
zdrowia, dlatego rekomendujemy przede
wszystkim siegniecie do literatury traktu-
jacej o konkretnym przypadku i skonsulto-
wanie wqtpliwosci z lekarzem weterynarii.
Warto natomiast zapamietad, ze koty to
stworzenia duzo bardziej cieptolubne niz
psy, o czym swiadczy réwniez ich anato-
mia. Koty posiadajq gruczoty odpowie-
dzialne za wydalanie potu pod pachami
oraz na podeszwach tap, mimo to nie pocq
sig zbyt intensywnie. Psy z kolei oddajq

nadmiar ciepta pyskiem, stqd wiecznie
wystawiony jezyk i rytmiczne dyszenie.
Z wiekiem nasze psiaki zaczynajq takze
chorowad, czesto na nadcisnienie i inne
schorzenia zwigzane z nieprawidtowq
pracq serca - te jednostki sq szczegdlnie
narazone na przegrzanie i udar.

Co mozemy zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
narazenia pupila na szkodliwe dziatanie
wysokich temperatur? Podstawowq rzeczq
powinno by¢ odpowiednie dla posiadanej
rasy strzyzenie. tatwo jest wysnué btedne
zatozenie, ze zwierze ma siersé i to natu-
ralne, ze z czasem na ciele jej przybywa,
ale prawda nie jest jednak taka skompli-
kowana — mniej ocieplenia, to mniej zme-
czenia. Natura co prawda daje zwierzetom
mozliwosci obnizenia temperatury ich ciat,
ale jesli chodzi o zwierzeta domowe, my
sami te mozliwosci ograniczamy. Posta-
rajmy sie wiec zapewni¢ nowe, w tym przy-

padku w postaci odpowiedniego strzyzenia.

Jezeli tylko mamy takq mozliwosé, to pod-
stawowym i nieodzownym elementem oto-
czenia kazdego domu powinny by¢ naczy-
nia i pojemniki z wodq, ustawione w taki
sposdb, aby tatwy dostep do nich otrzymat
nie tylko nasz pupil, ale takze wolno zyjgce
psy i koty oraz rézne gatunki dzikich zwie-
rzqt. Zachecamy wiec do pozostawiania
wody w zacienionych miejscach, na réznych
wysokosciach i w réznego ksztattu naczy-
niach. Za przygotowane w ten sposdéb
poidta z pewnosciq bedq nam wdzieczne
nasze zwierzaki oraz wszystkie stworzenia,
ktére wpadng od czasu do czasu w odwie-
dziny. W przypadku dzikich zwierzagt bar-
dzo wazng role przy takim asystowanym

nawadnianiu bedzie odgrywacd regularnosé.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze zwierze-
ciu, ktére przyzwyczai sie do codziennego
korzystania z poidta, bardzo ciezko bedzie
odzwyczaic sie od tej czynnosci. Oznacza
to tyle, ze gdy pewnego dnia pozostawimy
naczynia na wode puste, zwierzeta mogq

potrzebowaé dodatkowego czasu na zna-
lezienie nowego zrédta gaszenia pragnie-
nia, dlatego postarajmy sie o pewngq doze
regularnosci, a samo usuniecie poidetek
mozemy zaplanowad na chtodniejsze,
pierwsze dni jesieni (chociaz oczywiscie
idealnie bytoby pozostawié wode w ogro-
dzie przez caty rok).

Rzeczq, ktérej absolutnie nie powinnismy
naduzywad, jest polewanie naszych pséw

i kotéw lodowatq wodg w upalne dni.
Wrazliwe na zmiany temperatur zwierzaki
mogq sie przez to rozchorowad. Duzo
lepszym sposobem na natychmiastowe
schtodzenie pupila bedzie pozostawienie

w mieszkaniu czy ogrodzie stale zacie-
nionego miejsca lub odstonigcie zimnych
kafelkéw tam, gdy do tej pory byty czyms
przykryte. Jesli mamy takg mozliwosé, to
mozemy réwniez rozstawic¢ wiekszy pojem-
nik z wodq (np. stary basenik ogrodowy)

i pozwoli¢ pupilowi zdecydowad, czy i kiedy
ma ochote na orzezwiajqcq kgpiel.

Podczas podrézy z naszym czworonogiem
réwniez warto zapewni¢ mu odpowiednie
warunki. Unikajmy uzywania nawiewu
klimatyzacji, ustawiajqgc go bezposrednio

reklama

w strone zwierzaka. Lepszym rozwiqza-
niem jest skierowanie strumienia powie-
trza na szybe i ustawienie temperatury
nizszej maksymalnie o 5 stopni od tej, ktéra
panuje na zewnqtrz. Zaopatrzenie sie

w miske i wode, ktére bedziemy regularnie
udostepniaé czworonogom na postojach
réwniez jest wskazane.

Na koniec chcieliby$my wspomniec o dosy¢
ekstremalnej sytuacji, ktéra moze wzbu-
dzi¢ wiele emodiji, jesli zmierzymy sie z niq
bez przygotowania. Mowa o zwierzaku
zamknietym w rozgrzanym samocho-

dzie lub innym matym pomieszczeniu, na
ktérego mozemy natrafi¢ w kazdej chwili
podczas codziennych czynnosci. Co zro-
bi¢, zeby zachowac sie odpowiedzialnie

w takiej chwili? Najwazniejsze to zachowad
spokdj i pamietad, ze jesli uznamy, iz moz-
liwe jest w tym przypadku zagrozenie zycia
zwierzecia, to mamy prawo do podjecia
préby wydostania czworonoga z wnetrza,
nawet jesli konieczne bedzie zniszczenie
mienia. Zanim to jednak nastgpi, powinni-
Smy sie zastanowic, czy nie mamy innych
mozliwosci. Moze samochdd zostat zapar-
kowany na prywatnym parkingu i klucze do
niego sq przechowywane przez ochrone?

Moze jestesmy w stanie szybko zlokalizo-
wad witasciciela pojazdu i poinformowad go
o niebezpieczenstwie? Sprawdzmy tez, czy
istnieje mozliwosé, ze zwierzak wcale nie
wykazuje oznak przegrzania organizmu,

a samo auto zostato zaparkowane zaled-
wie przed chwilg i nie zdgzyto sie jeszcze
nagrzad, to da nam czas na wezwanie
wtasciciela i zazegnanie kryzysu. Jesli
jednak wycieniczenie zamknietego psa

lub kota jest ewidentne i liczy sie kazda
sekunda, nalezy dziatad pewnie i szybko.

Z punktu widzenia prawa ratowanie zycia
innej istoty usprawiedliwia, zazwyczaj
zabroniony, czyn zniszczenia mienia.
Warto jednak dla pewnosci i utatwienia
procesu postepowania, ktéry zapewne
bedzie miat miejsce po catej akcji, wyko-
na¢ dokumentacje zdjeciowq obecnego
stanu zwierzecia i pojazdu. Samo wybicie
szyby powinno odby¢ sie przy pomocy
twardego, najlepiej zakoriczonego szpicem
przedmiotu, ktérym mocno i pewnie nalezy
uderzy¢ w rég szyby znajdujqcej sie daleko
od uwiezionego zwierzaka, aby unikngé
ran spowodowanych skruszonym szktem.
Mamy nadzieje, ze takie sytuacje bedq jak
najrzadszym widokiem podczas wakacyj-
nych i codziennych podrézy.

TAK JESZCZ
NIE BYLO!

PRACUJ W NIEMCZECH

JAKO OPIEKUNKA

ZARABIA) NAWET

1900€/msc -+ sonusy

ZA PIERWSZY WYJAZD +100€
ZA POLECENIE OSOBY +100€
PAKIETY LOJALNOSCIOWE +400€

&

infalinia:
+48

Pflege
Mit Herzen
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Na co opiekunki powinny zwrocic

Hausengel

rundum versorgt

(1 4

uwage podczas wyboru agencu'?

Planujesz wyjecha¢ do pracy jako opiekunka osoby starszej w Niemczech? Tylko jak wybraé najlepsza agencje dla
opiekunek? Czym sie kierowac i na co zwracaé uwage, szukajgc pracy? Istnieje kilka bardzo waznych aspektéw, ktére

nalezy uwzglednic przy wyborze.

Zawdd opiekuna seniora robi sie
w Polsce coraz bardziej popularny.
Opiekunki i opiekunowie chetnie
wyjezdzajg do Niemiec,
ni bardzo dobrymi zarobkami oraz
mozliwoscig legalnej pracy. Na rynku
pojawito sie takze sporo firm, kto-
re posredniczg w zatatwianiu i or-
ganizacji pracy na terenie Niemiec,
oferujac czesto bardzo interesujace i
dobrze ptatne zlecenia. Niestety nie
kazda taka agencja moze poszczycic¢
sie uczciwoscig i lojalnoscig. Jak za-
tem nie dac sie oszukac¢? Jak wybraé
najlepszg z nich? Na co zwrdcié
uwage, decydujac sie na wspodtprace z
agencjg? Oto kilka pomocnych wska-
z6éwek od Hausengel, firmy, ktéra w
branzy opiekunczej dziata juz od po-
nad 17 lat!

skusze-

v Weryfikacja numeru KRAZ -
kazdy podmiot gospodarczy
zwigzany z dziatalnoscig w zakre-
sie doradztwa personalnego lub
pracy tymczasowe] powinien by¢
wpisany do Krajowego Rejestru
Agencji Zatrudnienia i mie¢ nada-
ny numer KRAZ. Czy agencja jest
w rejestrze, mozna sprawdzi¢ na
stronie: www.stor.praca.gov.pl

v Weryfikacja KRS — to wpis do Kra-
jowego Rejestru Sgdowego. Na
jego podstawie mozna upewnic
sie, czy firma faktycznie funk-
cjonuje na polskim rynku i jaki
jest jej status. Sposéb weryfika-
cji jest bardzo prosty, na stronie
www.krs-online.com.pl wystarczy
wpisa¢ nazwe interesujgcego nas
przedsiebiorstwa.

www.hausengel.pl

\/ Strona internetowa - kazda
powazna firma powinna
posiada¢ strone internetowg,

na ktérej znajdziemy wszystkie
najwazniejsze informacje o fir-
mie, oferte i dane kontaktowe.
\/ Dtugoletnie
w branzy - za wieloletnim
doswiadczeniem stojg zazwyczaj
poukfadane procesy, przejrzyste
i legalne umowy, wypracowane
zasady wspotpracy i zadowoleni

doswiadczenie

klienci.

\/ Umowy — powinny byé zawsze
w jezyku polskim lub dwujezyczne
oraz transparentne.

v/ Brak opfat za posrednictwo — fir-
my powinny pobiera¢ prowizje
za posrednictwo tylko od rodzin
podopiecznych. Opiekunka po-

winna otrzymac¢ wynagrodzenie
W wynegocjowanej wysokosci.

v Dostepnosé 24/7 — Kazda dobra
agencja zapewnia swoim opieku-
nom dostepnosé 24 godziny na 7
dni w tygodniu w przypadku sytu-
acji awaryjnych, stuzgc pomoca
W rozwigzaniu problemu.

\/ Ubezpieczenie — w zaleznosci
od formy wspdtpracy, agencja
powinna zadbaé¢ o odpowiednie
ubezpieczenie dla opiekundw.

v Wyréznienia i nagrody — warto
zwroci¢ uwage, czy firma jest lub
byta wyrdzniana przez branzowe
instytuty badawcze lub czasopi-
sma za swoje osiggniecia, etyczne
i moralne podejscie lub jakos¢
oferowanych ustug.

v/ Polecenie i referencje — tatwiej
jest dokona¢ wyboru, jesli
ktos poleca nam sprawdzong
agencje, wzbudza to na pewno
wieksze Dodatkowa
korzyscig jest fakt, ze firmy czesto
wyptacajg prowizje za polecenie
nowych osdb do wspodtpracy.

zaufanie.

Hausengel to firma przyjazna opie-
kunom. Od ponad 17 lat intensywnie
budujemy swojg marke, podgzamy za
SW0j3 misjg i rozwijamy sie z myslg
o naszych klientach. W tym roku fir-
ma Hausengel juz po raz trzeci zostata
wyrdzniona w branzowym konkur-
sie , Deutschlands Beste” (Najlepsi
w Niemczech). Ws$rod 20 000
ocenianych  firm to
Hausengel po raz kolejny otrzymat
nagrode dzieki licznym pozytywnym
referencjom klientéw. Zadowolenie
naszych klientéw jest bezcenne i daje
nam ogromng motywacje, aby naszg
prace wykonywac zawsze na wysokim
poziomie.

Nieustannie stramy sie podnoscic¢
jakos¢ naszych ustug. Pozostajemy
w statym kontakcie z opiekunami,
aby majac szczere informacje z pierw-
szej reki, ksztattowaé naszg oferte
zgodnie z ich oczekiwaniami. Drodzy
opiekunowie, wasze zdanie sie liczy
i chcemy je poznac! Z myslg o was
przygotowalismy ankiete dla opie-
kunek i opiekundéw, dotyczacg wa-

witasnie

szych realnych potrzeb i problemdw.
Kazda wypetniona ankieta to krok ku
lepszej pozycji opiekundw i lepszym
ofertom, ktdre sg zgodne z waszymi
preferencjami. Do uzupetnienia an-
kiety zachecamy zaréwno franczyzo-
biorcéw Hausengel jak i opiekunéw
spoza naszej firmy. Za poswiecony
czas odwdzieczymy sie drobnym upo-
minkiem. Szczegdty w ankiecie.
Zeskanuj kod QR, aby wypetnic
ankiete:

T'-.

Lub wypetnij na stronie:
https://bit.ly/ankietaopiekunki

Zostan opiekunem osdéb starszych w Niemczech!

NN N N NN

Zgtos sie do nas!

Oferujemy:

Legalng wspotprace

Bardzo dobre warunki finansowe
Petne wsparcie koordynatorow

Zwrot kosztow podrézy
Kursy doszkalajace z opieki

Bogaty pakiet ubezpieczen w Niemczech

Zadzwon do nas i dowiedz sie wiecej!

O 614151308

info@hausengel.pl



OP 10 imprez w Europie -
sierpien-wrzesien 2022

Wybraliscie urlop po sezonie, a moze — zanim przyjda jesienne chtody —
macie ochote na krétki wyjazd? Jesli potrzebujecie inspiracji, zajrzyjcie do
naszego TOP 10. Koncerty, festiwale, swieta i wystawy — to doskonate

urozmaicenie podrozy!

Europejski Sredniowieczny Festiwal
w Horsens, Dania — 19-20.08

Chetni na wyjaqtkowq podréz w prze-
szto$¢? Na sierpniowy weekend mia-
steczko Horsens zamienia sie w XV-
-wiecznq osade. W programie festiwalu
znajdujq sie koncerty muzyki dawnej,
pokazy strojéw z epoki oraz parady ryce-
rzy, pielgrzymaéw i mnichdw, a na straga-
nach mozna zapoznac sie z wytworami
Sredniowiecznego rzemiosta.

Museumsuferfest, Frankfurt, Niemcy —
26-28.08

Na dwéch brzegach rzeki Men znaj-
duje sie az 20 muzedw. Wszystkie one
majq swoje swieto — Festiwal Muzedw.
Na odwiedzajgcych czekajq nie tylko
specjalne oferty muzealne, ale i liczne
koncerty, warsztaty, food trackiiinne.
Impreze wienczy pokaz fajerwerkdw

z muzykq klasyczng w tle.

La Tomatina, Buiol, Hiszpania — 31.08

Historia osobliwej bitwy, odbywajgcej sie tradycyjnie

w ostatnig srode sierpnia, siega sprzeczki dwdéch mto-
dziencow, w ktdrej za bron postuzyty wtasnie pomidory.
Dzi$ $wieto jest wizytéwkq walenckiego miasteczka —
przycigga ok. 30 tys. gosci.

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Wenecji,
Witochy, 31.08 - 10.09

Odbywajgcy sie na weneckiej wyspie Lido festiwal

to jedna z najstarszych imprez filmowych na $wiecie — po
raz pierwszy nagrody rozdano w 1932 r. W rece najlep-
szych rezyserdw trafiajq Ztote Lwy, a aktorki i aktorzy
nagradzani sq Pucharem Volpiego.

Food Festival Zurich, Szwajcaria — 8-18.09

Od street foodu po wyszukanq i ekskluzywngq haute
cuisine — szwajcarski festiwal cechuje duza réznorodnosé,
wiec kazdy znajdzie tu cos$ na swojq kieszen. To $wietna
okazja do sprébowania lokalnych specjatéw i szwajcar-
skich piw rzemieslniczych.
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Festiwal wina w Budapeszcie,
Wegry - 8-11.09

W festiwalu bierze udziat ok. 200 produ-
centéw z 15 krajéw. Degustacje odbywajg
sie w kultowych punktach miasta, m.in.

na Zamku Krélewskim, a charakteru dodaje
im ciekawa oferta kulturalna: wyktady,
wystawy i warsztaty.

On Air Festival, Warszawa, Polska —
9-10.09

Na zakoriczenie lata warszawskie lotnisko
Bemowo wypetni sie pozytywnymi brzmie-
niami muzyki alternatywnej — tego jej fani
nie mogq przegapic! W ciggu dwdch dni

na dwdch festiwalowych scenach zagra az
30 artystéw.

Wystawa Tamary tempickiej
w Muzeum Narodowym w Krakowie,
Polska — od 9.09

Wystawa 30 dziet jednej z najbardziej
niezwyktych artystek XX w. potrwa az

do marca kolejnego roku. W Krakowie
zobaczymy jej najbardziej znane prace
spod znaku art déco z okresu miedzywoj-
nia, dzieta o tematyce spotecznej, martwe
natury, a takze powstate w latach 50.
obrazy abstrakcyjne.

Brussels Comic Strip Festival, Belgia —
10-12.09

Festiwalowa oferta zadowoli zaréwno
znawcdow sztuki komiksu, jak i laikéw. Spo-
tkaniom z autorami towarzyszg wystepy
muzyczne i artystyczne, wyktady oraz
debaty. Jest takze sekcja filmdw, gier plan-
szowych i gier wideo.

Oktoberfest, Monachium, Niemcy —
17.09-3.10

Piwo w charakterystycznych kuflach,
tradycyjne bawarskie stroje i lokalne spe-
cjaty —oto jeden z najwiekszych festynéw
ludowych na $wiecie, zapoczgtkowany

w 1810 r.! Podobno podczas imprezy spo-
zywanych jest az 5 miliondw litréw piwa.

reklama

p

oszukujemy zaangazowanych

opiekunek i opiekunéw oséb starszych

Oferujemy:

wysokie zarobki

legalne zatrudnienie

premie swiateczne

sprawdzone oferty

wsparcie polskiego koordynatora

0048 74 851 39 90
0048 74 851 34 99

ﬁDB 0048 607 726 466

GSMA Sp. z 0.0. Sp. K., 58-100 Swidnica, al. Niepodlegtosci 14
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mail: d.stanek@gsma2z4.pl | www.gsma24.pl



co warto

inwestowac?

Nie, nie chcemy Wam doradzad, na jakiej gietdzie ulokowad swoje
zyciowe oszczednosci, jakg nieruchomosé, kryptowalute i obraz nabyé
czy jaki otworzy¢ biznes. Pochylimy sie tu raczej nad sferqg emocjonalnag.
W co warto sie angazowad, by osiggnad¢ w zyciu harmonie i szczescie,

i jednoczesnie mie¢ pewnosé, ze tylko na tym zyskamy?

Relacje

O tym, ze warto mie¢ w swoim bliskim
otoczeniu zyczliwych ludzi, nie ma co
dyskutowad. Relacje, takie jak przyjazn,
sq solidnym fundamentem poczucia bez-
pieczeristwa i pozwalajq wyzby¢ sie leku,
ze zostaniemy ze wszystkim sami na tym
Swiecie. Jak by¢ dobrym przyjacielem?
Trzeba nauczyd sie stuchad, pomagad,
poswiecad drugiej osobie uwage, cecho-
wac sie lojalnosciq i szczerosciq.

Dla wielu wazne jest tez utrzymanie sil-
nych wiezi z rodzing. Szczegdlnie teraz, po
pandemii, przyszedt czas na ich zaciesnia-
nie. Mite relacje z wujostwem, dziadkami
czy kuzynostwem na pewno pozytywnie
wptynq na nasze samopoczucie. Trud
wtozony w codzienng rozmowe, dzielenie
sie obowigzkami domowymi, wspdlne
spedzanie wolnego czasu, wzajemne
poszanowanie czy wyjasnienie wszelkich
niesnasek zaprocentuje dobrq atmosferq
wéréd domownikow szybciej, niz sie spo-
dziewamy. Nie inaczej jest z relacjami part-
nerskimi — potozenie wtasciwych podwalin
pod zwiqzek pozwoli cieszy¢ sie dtugim

i pieknym zyciem w mitosci i harmonii.

18 | O TYM SIE MOWI

Rozwdj osobisty

Podnoszenie swoich kwalifikacji poprzez
kursy, szkolenia, studia czy uczenie sie jezy-
kéw obcych jest nie tylko szansg na zdo-
bycie zatrudnienia, ktdre spetni nasze
oczekiwania finansowe, ale moze da¢ sporo
radosci i satysfakgji. Inwestowanie w swoje
umiejetnosci to zresztq nie tylko szansa

na lepszg posade. Dzieki nauce jezykdw
obcych mozemy tatwiej porozumied sie

w podroézy, czytad obcojezycznq litera-
ture, nawiqgzywad nowe znajomosci poza
granicami kraju czy zyskac szerszy dostep
do tresci w Internecie (nie kazda strona ma
odstone w jezyku polskim).

Ekologia

Bycie eko staje sie coraz popularniejsze,
ale i modne. Niestety, wszystko, co zdrowe
i z etykietq bio kosztuje wiecej, stqd wielu
ludzi nie moze sobie pozwoli¢ na taki
zakup. Sq jednak rzeczy, na ktérych wrecz
oszczedzimy i jednoczesnie przystuzymy
sie planecie. Tak jest chociazby z wodq,
prgdem czy segregacjq odpadow. Jezeli
mamy ku temu warunki, mozemy podjg¢

sie wiasnej uprawy warzyw czy owocow —
zyskamy wtasnorecznie wyhodowane bio-
produkty. Mozemy tez poszuka¢ lokalnych,
matych gospodarstw, ktére dysponujg
jajkami od szczesliwych kur czy nabiatem,
wedlinami i migsem bez zbednych dodat-
kéw. Bez nadmiernego ulegania konsump-
cjonizmowi mozemy wielu rzeczom nada-
wac drugie zycie — meblom, dekoracjom,
ubraniom, bizuterii itd.

Ja

Inwestycja w siebie to takze pielegnowa-
nie swoich pasji lub odkrywanie nowych.
Warto éwiczy¢ swoj umyst, czytajgc
ksiqzki, grajgc w gry logiczne i strate-
giczne czy obcujqc z kulturg. Nie warto
zy¢ w ciggtym biegu — dobrej jakosci sen

i relaks powinny mie¢ dla nas ogromne
znaczenie. W zdrowym ciele zdrowy
duch, wiec dbatos¢ o zdrowie i regularne
positki nie powinny schodzi¢ na dalszy
plan. Badania profilaktyczne, zabiegi
kosmetyczne, komfortowy stréj czy fryzura
réwniez wptywajq na jakosé naszego
zycia i mogq poprawi¢ samopoczucie.
Biezqgce rozwigzywanie problemdw i uni-
kanie znajomosci, ktére nas wyniszczajq,
to ogromna korzysé dla naszej gtowy.

A gdy czujemy, ze sami sobie nie radzimy,
nie béjmy sie prosi¢ o pomoc zaréwno naj-
blizszych, jak i specjalistéw.

jobs. o P
cura =

JEST W CENTRUM
WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie 0s6b szukajgcych pomocy. Masz juz do$wiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajacymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

* trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ zarobki od , * szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
+ premie za opieke nad dwiema osobami docelowym,
od do , * premia pienigzna po pomyslnie zdanej certyfikacji,

+ doptate za prace w Swieta

* premie pieniezng za posrednictwo innych
opiekundéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

* zwrot kosztow dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

+ dla kandydatow z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

* calodobowa dostepnos¢ w razie pytan lub problemow,

+ swobodny wybor dtugosci czasu zatrudnienia, * mozliwos$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia, * przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje

+ doktadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz premie
obowigzkéw,

IDEALNY PRACODAWCA BRANZY

ZWERYFIKOWANY
PRACODAWCA




Pulpeciki wege

Sktadniki:

300 g ciecierzycy suchej

1 duza papryka czerwona

3 duze cebule

2 duze marchewki

2 szklanki zielonego groszku mrozonego
1 peczek natki pietruszki

1 szklanka skrobi ziemniaczanej
1 tyzka stodkiej papryki

sol i pieprz do smaku

olej do smazenia

do podania ulubiony makaron

v v vV vV vV vV vV vV v v w

Przygotowanie:

Ciecierzyce namoczy¢ przez noc (najpierw
nalezy wyptukad jg na sicie, a nastepnie
wsypad do garnka i dola¢ cztery razy tyle
wody co pojemnosc ciecierzycy). Po namo-
czeniu ugotowad do miekkosci, odcedzié

i wystudzic.

Cebule obraé, pokroié¢ w kostke i wysma-
zy¢ na ztoto na patelni. Marchew zetrzed
na tarce o duzych oczkach. Papryke pokroié
w drobng kostke. Groszek wyptukad.
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arzywa maja te¢ moc

Kuchnia wegetariariska jest smaczna, pozywna i zdrowa. Zeby Was o tym
przekonad, przygotowalismy trzy przepisy na ,klasyczne” dania, ale w wers;ji
bezmiesnej. Dodatkowe utatwienie? Wkraczamy w sezon grzybowy! A jak
dobrze wiadomo, te dary jesieni sq zrédtem wielu substancji odzywczych.

Ugotowanq i wystudzongq ciecierzyce
rozdrobni¢ w malakserze (mozna uzy¢
blendera; wazne, zeby byta zmiksowana
na gtadkg mase). Nastepnie wymieszad
mase ze skrojonymi warzywami, dodaé
poszatkowanq natke pietruszki. Jezeli
masa jest zbyt gesta, dola¢ wody (nie wie-
cej niz 100 ml). Doprawic stodkq paprykag,
solq i pieprzem. Dosypa¢ skrobie ziemnia-
czang i ponownie wymieszac.

Z masy uformowaé mate pulpety. Wysma-
zy¢ z dwdch stron na patelni. Podawad
z makaronem i ulubionym sosem.

Risotto z grzybami lesnymi

Sktadniki risotto:

» 400 g ryzu do risotto Arborio (waga ryzu
suchego)

» 500 ml bulionu warzywnego lub wody

» 125 ml biatego wina wytrawnego
(opcjonalnie)

» 1 duza cebula

» 50 g parmezanu lub innego podobnego
sera

» 2 tyzkioliwy z oliwek

» 4 tyzki masta
» do smaku: 1/2 tyzeczki soli, duza
szczypta pieprzu

Sktadniki sosu grzybowego:

800 g grzybdw lesnych

4 zgbki czosnku

100 ml $mietanki 30%

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki masta

garsé natki pietruszki

do smaku: 1 ptaska tyzeczka soli, 1/3 pta-
skiej tyzeczki pieprzu
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Przygotowanie:

Obrang cebule pokroié w kostke i delikatnie
podsmazy¢ na patelni (rozgrzac na patelni
dwie tyzki oliwy i cztery tyzki masta).

Do cebuli doda¢ suchy ryz do risotto,
wymieszac i podsmazad przez ok. trzy
minuty.

W miedzyczasie przygotowac bulion
(musi by¢ gorgcy). Zamiast bulionu
mozna uzy¢ wody; nalezy dodad do niej
pot ptaskiej tyzeczki solii szczypte pie-
przu. Do ryzu na patelni najpierw dodacd
wino — wymieszad i poczekad az nadmiar
odparuje. Nastepnie dodad czes¢ soli

(ok. 1/4 tyzeczki). Wino mozna pomingé

i zastgpi¢ matq iloscig bulionu/wody

(1/2 szklanki).

Bulion/wode dodawad partiami (w objeto-
$ci ok. 1/3 szklanki). Caty czas mieszac ryz
drewniang tyzkq (nie przykrywaé patelni).
Kolejng porcje bulionu/wody dodaé
dopiero po wchtonieciu poprzedniej. Po
ok. 20-30 min ryz powinien by¢ miekki.

Do gotowego risotto dodac 50 graméw
tartego sera. Doprawic solq i pieprzem.
Wymieszad.

W miedzyczasie przygotowac sos grzy-
bowy. Oczyscié i wyptukac grzyby,

a nastepnie pokroic je na mate kawatki.
Cztery zgbki czosnku pokroié w plasterki.
Na patelni rozgrzaé dwie tyzki oliwy

i 2 tyzki masta. Na ttuszcz wytozyé grzyby
i czosnek. Smazyc przez ok. 25 min bez
przykrywki, czesto mieszajgc. Po tym
czasie dodad garscé posiekanej natki pie-
truszki, ptaskq tyzeczke soli i 1/3 ptaskiej
tyzeczki pieprzu, a nastepnie sok z cytryny.
Wymieszad i dodad smietanke kremdwke.
Podgrzewacd przez ok. 3 minuty.

Potqczyd ryz z sosem grzybowym.
Zupa z kurek

Sktadniki:

1,5 litra bulionu warzywnego
2 lub 3 garsci $wiezych kurek
1 cebula

1 marchewka

4 ziemniaki

3 tyzki kwasnej $mietany

2 tyzki masta Ziemniaki obrad i pokroié w kostke.

do smaku: sdl i pieprz Marchewke zetrzed na tarce o grubych
do podania: gars$é posiekanej oczkach.

natki pietruszki

Na koniec doda¢ sél i pieprz oraz zaprawié
$mietang (wczesniej zahartowangq odro-
bing gorgcej zupy).
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W garnku rozgrzaé masto, dodac posie- Podawad z posiekang natkg pietruszki.
Przygotowanie: kanq cebule, a nastepnie kurki. Dusic¢

Kurki oczysci¢, optukad i delikatnie osu- na matym ogniu przez kilka minut. Doda¢

szyé. Pokroi¢ w mniejsze kawatki. Nieduze  ziemniaki i marchewke. Wla¢ bulion i goto-

grzyby mozna pozostawié w catosci. wacd do miekkosci ziemniakow.

reklama
=t=  KSIAZKI DLA TWOJEGO ZYCIA
/ \ WOLNY DUCH - TO NIE RELIGIA
Gab r|e|es\?(lJ\\/3§wnlctwo Bég w nas i my w Bogu

Czy chciatbys sie nauczy¢, jak aktywowaé w sobie sily samouzdrawiajace?
Czy chciatbys dotrze¢ do przyczyn choréb i z pomocg Chrystusa Bozego osia-
gna¢ uzdrowienie catosciowe, holistyczne? W ksigzkach Gabriele — Wydawnic-
twa Stowo znajdziesz wielki skarb, cennych odpowiedzi, wskazéwek i pomo-
cy udzielanych nam, ludziom, przez prorokinie i ambasadorke Boga, Gabriele.
Rozne tytu’ry na temat uzdrawiania i zdrowia daja wglad w nieznane wczesnleJ
' powigzania duchowe i pokaZUJa we wszystkich aspek- ¢
tach, jak mozemy osiggna¢ catosciowe uzdrowienie du-
szy i ciatfa. Co aktywuje sity samouzdrawiajace? Coraz wiecej oséb podejrzewa lub
wie z wtasnego doswiadczenia, ze prawdziwe uzdrowienie przychodzi z wewnatrz. |
Madros¢ ludowa zna wiele zwigzkow miedzy stanem wewnetrznym a dolegliwoscia-
mi fizycznymi, np.: co$ zotadek Sciska, lezy na watrobie, a nawet tamie komus serce.
Dzieki ksigzkom Gabriele — Wydawnictwo Stowo na temat uzdrawiania nauczysz sie
dociera¢ do duchowych przyczyn dolegliwosci i aktywowac samouzdrawiajace sity
w swoich komérkach. Czym jest uzdrawianie catosciowe, holistyczne? Jezus z Naza-
retu przekazat nam, ludziom, prosta zasade zycia: ,Co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili, i wy im czynicie”. Jesli zastosujemy to kryterium w naszym zyciu, w naszym my-
Sleniu, méwieniu i dziataniu, dos¢ szybko zauwazymy, od czego mozemy zacza¢, aby
uaktywni¢ i wzmocni¢ sity samouzdrawiania i osiggna¢ uzdrowienie holistyczne.

Ty st
Jaited twoyif chorobq
i kwoim 2drotmem
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worzymy dla Was

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze zaprezentowane w przejrzysty sposdéb
informacje sq tatwiejsze w odbiorze i pozwalajq lepiej odnalezé sie

w danej sytuacji. By jeszcze bardziej usprawnic¢ naszym pasazerom
proces przesiadkowy, ktéry odbywa sie w Porcie Swiecko dla potgczer
realizowanych miedzy Polskg pétnocng a krajami Europy Zachodniej,
stworzylismy film instruktazowy.

Juz teraz wszyscy pasazerowie korzy-
stajgcy z naszych ustug na liniach reali-
zowanych przez przejscie graniczne

w Stubicach, przed dojazdem do Portu
Swiecko, zaréwno na wyjezdzie z Polski,
jak i powrocie do kraju, majg mozliwosé
obejrzenia spotu, w ktérym prezentujemy
od A do Z, jak wyglgda proces prze-
siadkowy w tym miejscu. Dzieki niemu
koniecznos¢ zmiany autokaru nie bedzie
juz straszna dla nikogo, nawet oséb, ktdre
podrézujg z nami pierwszy raz. Odkry-
wamy wszelkie zakamarki Portu Swiecko,
podsuwamy najlepszy sposdb na odszu-
kanie wtasciwego autokaru, prezentujemy
infrastrukture tego miejsca, tgcznie z loka-
lizacjq takich udogodnien jak sklep, kantor,
restauracja czy toalety stacjonarne.

Z Czytelnikami dzielimy sie w tym nume-
rze INFO zdjeciami z backstage'u, a po
catos$c zapraszamy na nasz kanat ,Sind-
bad Autokary” na Youtube oraz oczywi-
$cie na poktady autokardéw!
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spieramy
mlode talenty

Aktywne wspieranie sportu to juz tradycja w firmie Sindbad. Zawsze gdy
pojawia sie okazja do wsparcia inicjatyw sportowych, staramy sie pomac

w miare mozliwosci. Jestesmy sponsorami klubu pitkarskiego Odra Opole
oraz zespotu siatkarskiego ZAKSA Kedzierzyn-Kozle. Nie zapominamy jednak
o tym, ze trzeba inwestowad réwniez w mtode talenty.

W czwartek 9 czerwca 2022 odbyta sie
uroczysta gala podsumowujgca Olim-
piade Wiedzy i Wartosci w Sporcie,
potgczona z podsumowaniem Konkurséw
Diecezjalnych organizowanych przez
Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej
w Opolu.

Ze wzgleddw pandemicznych przez ostat-
nie 2 lata gala nie odbywata sie, wiec byto
to podwdjne $wieto. W tegorocznej impre-
zie udziat wzieto blisko 120 uczniéw wraz

z opiekunami oraz zaproszeni goscie, m.in.:

przewodniczqcy Wydziatu Katechetycz-
nego ks. bp Rudolf Pierskata, opolski kura-
tor odwiaty Michat Siek, dyrektor Departa-
mentu Edukacji Urzedu Marszatkowskiego
Monika Jurek oraz naczelnik Wydziatu
Oswiaty Miasta Opola Aleksander Iszczuk.

reklama

Gosciem specjalnymi gali byt duet sidstr
Zuzanny i Julii Lesniewskich z Przysieczy —
mistrzyni i wicemistrzyni w Akrobatyce
Powietrznej na mistrzostwach w Dubaju,
stypendystek marszatka wojewddztwa
opolskiego. Podczas gali moglismy podzi-
wiac utalentowane akrobatki w dyscypli-
nach pole sport (drgzek), aerial hoop (koto)
oraz aerial straps (szarfy).

Zwyciezcy otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz nagrody ufundowane przez sponso-
réw. Gtéwnq nagrode przekazangq przez
firme Sindbad, ktdérq byta jednodniowa
wycieczka do Berlina, otrzymato | Liceum
Ogdlnoksztatcqce z Watbrzycha.

Jeszcze raz gratulujemy wszystkim zwy-
ciezcom i zyczymy dalszych sukcesdw.
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Ubezpieczenia zdrowotne g Skonfa
dla opieki, budowlanki

I innych

GmbH

Ksiegowosc dla:

firm, spotek i Gewerbe oraz rozliczenia podatkowe

w Polsce i Niemczech

(i

Rejestracja polskich firm budowlanych w Niemczech

do urz. Skarbowego, zwolnienie z podatku

+49 2171 366 8330
+48 22 30711 23

i rozliczenia VAT o

=) +49 160 430 8036
poczta@carebiuro.de




estes swiadkiem
wypadku? Reaguj!

Pamietaj, ze podjecie czynnosci ratowniczych w czasie pierwszych 3-5 minut od
wypadku zwieksza szanse poszkodowanego na przezycie. Za nieudzielenie pomocy
osobie poszkodowanej w sytuacji zagrozenia zycia grozi kara grzywny, aresztu,

a nawet pozbawienia wolnosci, co jest uregulowane w polskim prawie.

Podejmujgc dziatania ratow-
nicze, upewnij sie, czy Tobie

i poszkodowanym nie zagraza
niebezpieczeristwo.

Zorganizuj pomoc i wezwij
stuzby ratownicze. W rozmo-
wie doktadnie opisz miejsce
zdarzenia, stan poszkodowa-
nych oraz ich liczbe. Pamietaj!
Dyspozytor roztqcza sig jako
pierwszy.

Telefony alarmowe
w razie niebezpieczenstwa:

Ogdlnopolski Telefon Alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998

Policja 997
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Zabezpiecz miejsce wypadku
—moze to by¢ rozstawienie
tréjkgta czy wyjecie kluczyka
z samochodowej stacyjki.

Sprawdz, ilu jest poszkodo-
wanych, kto jest w najciez-
szym stanie i czy w zdarzeniu
braty udziat dzieci.

Udziel pierwszej pomocy.

Pamictaj

Jezeli prosisz o pomoc, swojq prosbe musisz kierowad
do konkretnych oséb. Zwrécenie sie do ttumu gapidw
nic nie da - ludzie bedg bali sie reagowad.

Pomocy nie musisz udziela¢, jesli realnie grozi to Two-
jemu zyciu.

Baran (21.03-19.04)

Barany czeka solidny zastrzyk gotéwki.
Rozglgdaj sie za okazjg tatwego zarobku

i nie boj sie starac o podwyzke lub premie,
gdyz teraz jest to najlepszy czas!

Byk (20.04-20.05)

Wrzesien bedzie miesigcem petnym
wyzwan zawodowych. Nie poddawaj sie —
ciezka praca sie optaci i by¢ moze poskut-
kuje awansem.

Bliznieta (21.05-21.06)

W nadchodzqcych miesigcach Bliznieta
bedq sktonne do podejmowania pochop-
nych decyzji. Staraj sie nie podchodzi¢ do
spraw na gorgco, a unikniesz konfliktéw
z bliskimi.

Rak (22.06-22.07)

Raki powinny przeorganizowad swoje
obowigzki. Branie zbyt duzo na swoje barki
moze skoriczy¢ sie problemami w pracy

i zyciu osobistym.

Lew (23.07-22.08)

Fortuna sprzyja Lwom, ktére postano-
wity postawié wszystko na jednq karte
i zaryzykowad. Uktad planet pokazuije,
ze wszystkie plany uda sie zrealizowad
z tatwosciq!

Panna (23.08-22.09)

Sierpien to idealny czas na wyjazd i zawie-
ranie nowych znajomosci. Uwazaj jednak
na nowo poznanego Raka — nie bedzie
tym, kim sie wydaje na pierwszy rzut oka!

Waga (23.09-22.10)

Dla Wag najblizsze miesiqgce mogq by¢
trudne finansowo. Nie podejmuj pochop-
nych decyzji dotyczqcych inwestowania
i pozyczania pieniedzy.

Skorpion (23.10-21.11)

Uwazaj na udzielanie rad bliskim. W naj-
blizszym czasie nie wtrgcaj sie w cudze
zycie, gdyz Twoje porady mogq prowadzic¢
do powstania konfliktéw.

o szykuja nam gwiazdy?

Strzelec (22.11-21.12)

Strzelcom uda sie przeorganizowad swoj
harmonogram dnia i znalez¢ wiecej chwil
odpoczynku. Przemysl, czy wszystko musi
by¢ zrobione od razu?

Koziorozec (22.12-19.01)

Koziorozce powinny stucha¢ wtasnej intu-
icji i nie sugerowac sie ,dobrymi radami”.
Szczegdlnie uwazaj na pewnego Skor-
piona, ktéry nie zyczy Ci za dobrze.

Wodnik (20.01-18.02)

Nadchodzgce miesigce to czas relaksu

i upragnionego wypoczynku. Nie szukaj
dodatkowych zadan, ciesz sie chwilg spo-
koju i korzystaj z urokéw zycia.

Ryby (19.02-20.03)

Samotne Ryby majg szanse spotkad swojq
drugg potéwke, a Ryby w zwigzkach zndéw
poczujg motyle w brzuchu! Szykuj sie na
romantyczne chwile tylko we dwoje.
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Na mapie podajemy liczbe miast, w ktérych znajdujq sie nasze przystanki:
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BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 281 60 20

DORTMUND

Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.

Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionieréw 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KATOWICE
ul. P. Skargi 4, tel. +48 (32) 353 10 95
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KRAKOW

ul. Armii Krakdéw 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48 (12) 421 02 40

LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82, +48 (77)
549 49 83

Rynek 8, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS

2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33 140200080

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN

Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej

i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro Wilanowska —
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

Pflegedienst AKRITAS GmbH poszukuje do pracy w Niemczech:
Opiekunek / Opiekunoéw oséb starszych

ZAPEWNIAMY

» Legalne zatrudnienie na umowe o prace w naszym niemieckim Pflegedienst

» Peine ubezpieczenie socjalne wedlug niemieckiego prawa

» 30 dni ptatnego urlopu

» Atrakcyjne wynagrodzenie do 1950,00 EUR netto w zaleznosci od obowigzkow

» Premie swigteczne

» 300,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym

» 150,00 EUR premii za posrednictwo w zatrudnieniu innych opiekundw/opiekunek

» Zwrot kosztéw podrozy

* Mozliwos¢ starania sie o Kindergeld

» Stalg opieke, wspodtprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS
GmbH

* Terminowe wyptacanie wynagrodzenia

* Regularne i bezptatne testy na COVID-19

* Dla zapewnienia bezpieczenstwa naszym pracownikom gwarantujemy bezptatne
maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji rak i fartuchy

* Bezptatne kursy z zakresu opieki nad osobami starszymi lub chorymi

WYMAGAMY:

» Checi niesienia pomocy osobom starszym lub chorym

» Doswiadczenia w pracy jako opiekunka/opiekun

+ Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
» Szczepienia przeciwko COVID-19

www.akritas.de

DOEACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH OPIEKUNEK | OPIEKUNOW

7~9 Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiecej:
& eenst Telefon: +49 2381 -9 140
- AKRITAS GmbH elefon: +4 -9140777
HHL,tj ﬁLlﬁE " Marinestr. 50 A lub +49 174 - 15 99 570
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm E-Mail: a.kaminski@akritas.de




Jestes dla nas wazny!

d“" pronuman.pl

Du bist uns wichtig!

Od 2011 roku zatrudniamy najlepszych opiekundw oséb starszych
i najlepiej, jak umiemy, troszczymy sie o naszych podopiecznych.
Zapytaj o najlepsze dla Ciebie warunki zatrudnienia, zapytqgj
o najlepsze oferty!l Dotqgcz do Naszego Zespotu!

W ProHuman.pl mozesz liczy¢ na:

® dtugofalowqg wspodtprace

® wysokie wynagrodzenia i bonusy

\ ® statq opieke doswiadczonych koordynatordw (takze w Niemczech)
a ® telefon alarmowy 24h

® wsparcie merytoryczne opiekundw medycznych
i stuzby pielegnacyjnej

® zawsze sprawdzone zlecenia

® dogodnq dla Ciebie, ale zawsze legalng forme
zatrudnienia

® wysokie sktadki na ubezpieczenie spoteczne
w Polsce i Niemczech

® dodatkowe ubezpieczenia gwarantujgce bezkolejkowqg
pomoc specjalistdw w Polsce i w Niemczech

® objecie ochrong ubezpieczenia OC firmy

® zawsze zorganizowany i optacony fransport

® transport firmy na terenie Niemiec

® oferty pracy w Polsce

Naszym priorytetem jest wysoki standard opieki i satysfakcja opiekunow.

@ +487172536 64 | +48739 486782 © info@prohuman.pl

www.prohuman.pl @ESZ2 LRV r0)



