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CZLEOWIEK jJEST W CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

kT

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajgcymfi opieki i pielegnacji.
Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie 0séb szukajacych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami

starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki? Y
W TAKIM RAZIE APLIKUJ DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

* zarobki od 1660 euro netto,

« premig za opieke nad dwiema osobami
od 150 do 800 euro netto,

+ doptate za prace w $wieta

* premie pieniezng za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

+ swobodny wybér diugosci czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
obowigzkoéw,

¢

* trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
docelowym,

* premia pieniezna po pomyslinie zdanej certyfikacji,

* zwrot kosztow dojazdu,

* organizacja podrozy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

« dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ catodobowa dostepno$¢ w razie pytan lub problemoéw,

» mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejécie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.

www.jobs.pricura.de
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+49 634114134711 | +48 513 474 459 | anfrage@pricura.de

IDEALNY PRACODAWCA BRANZY

ZWERYFIKOWANY
PRACODAWCA
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Drodzy Czytelnicy,

Cieszymy sie, ze kolejny numer INFO trafia
do Waszych rgk! A w nim...

Przekonujemy, ze jesien tez jest pieknal
| jest odpowiedniq porq do podjecia
europejskich wojazy. Jest wiele miejsc,
w ktdrych mozna nacieszyd oczy
wspaniatymi widokami i jesiennymi
barwami. Do kilku z nich dotrzecie
autokarami Sindbada. Podréznicze
inspiracje znajdziecie na str. 6-8.

Podstawg jesiennej wyprawy jest dobrze
dobrana garderoba. Planujgc wyjazd

jednak pamietad o czyms wiecej niz para
rekawiczek i peleryna przeciwdeszczowa!
Nasze porady znajdziecie na str. 9.

Jak wiadomo, kochamy podréze,

a najbardziej te bezpieczne! Dlatego na str.
12§ 13 przypominamy podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas wyjazddow.

A jeslijesienig nie w smak Wam wszelkie
aktywnosci, mamy doskonaty pomyst

na to, by doda¢ szarym miesigcom

nieco radosci. Gdy czesciej zostajecie

w domu, by spedza¢ dtugie wieczory

w towarzystwie rodziny i przyjaciof,

Na str. 18-19 znajdziecie
kilka propozycji.

Na str. 23-24 piszemy

o Mistrzostwach Swiata

w Pitce Noznej 2022, ktére
odbedq sie w Katarze.
Zachecamy do kibicowania
naszej reprezentacji razem
z Sindbadem!

Zyczymy bezpiecznej
i przyjemnej podrézy oraz
wciggajqcej lektury!

w pazdzierniku i listopadzie, warto wypetnijcie czas zabawami i grami. Redakcja
o /4 o
pis tresci
INFO PROMOCJA
Wiadomosci 4 Twoja praca jako opiekunka
w Niemczech 10
Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej 2022 23 )
O TYM SIE MOWI
Mapa potgczen 26
- Tradycja — ukojenie
W PODROZY w trudnych czasach 16

Zadbaj o bilet
do dobrej zabawy

971

Gdzie podziwiac
kolory jesieni w Europie? 6

DLA CIEBIE

Jak przygotowac sie
na jesienny wyjazd? 9

Bqdz odpowiedzialnym turystq 12

Gry i zabawy towarzyskie 18

Jak zmieniat sie transport
na przestrzeni wiekow?

ROZRYWKA

Co szykujg nam gwiazdy?

25

»INFO SINDBAD”

michal2@ikropka.com

Sindbad na str. 26

Magazyn Klientéw i Pracownikéw firmy Sindbad Sp. z o.0.
Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com
Biuro Reklamy: Michat Pieczara, (+48) 508 331 663,

Bezposredni kontakt do biur sprzedazy biletéw
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adbaj o bilet do
dobrej zabawy

Czasami kazdy z nas chciatby wsigsé do autobusu byle jakiego,
ruszyc przed siebie i nie dbad o nic. Czasem bez celu, a czasem
kupi¢ bilet do dobrej zabawy! Podpowiemy Wam, gdzie mozecie
sie wyrwad i co warto zobaczyd.
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Zmiana miejsc przystankowych

Sycoéw — parking przy markecie NETTO,

ul. Kolejowa 1C

L6dz — Dworzec PKS £6dz Kaliska,
ul. Widkniarzy

Krapkowice — przystanek autobusowy,

0s. 1000-lecia, ul. Prudnicka

Wadowice — przystanek autobusowy,
ul. Fabryczna

Zwiekszenie czestotliwosci potgczen

Zwiekszylismy czestotliwos¢ kursowania naszych
autokardw do/z miejscowosci Lille i Lens, w ramach
potqczen miedzy Polskg a Francjq.

Powyzsze miejscowosci sq obstugiwane w poniedziatki,
srody, czwartki i soboty na wyjazdach z Polski oraz

w poniedziatki, srody, pigtki i soboty na wyjazdach
do Polski.

Przejazdy okotoswigteczne grudzien/styczen

Na wyjazd 15 grudnia 2022 r. z Polski do Niemiec,
Luksemburga, Austrii, Frangji, Belgii, Holandii i Szwajcarii
oraz na powrot z tych krajéw do Polski 9 stycznia 2023 r.
obowiqzuje promocyjna cena 99 ztotych, na zakup

do konca listopada, natomiast od 1 grudnia cena bedzie
wynosita 129 ztotych.

Ponadto przygotowalismy cene specjalng na przejazd

Berlin

Przez catq jesiert w berliiskim Zentrum
fir Aktuelle Kunst gratka dla fanéw sztuki
i nie tylko. Otwarta 10 wrzesnia wystawa
,State of emergency. Polish Photo Art
Today” potrwa az do Nowego Roku!
Zebrano na niej fotografie twdrcdw, ktdrzy
dorastali, uczyli sie i rozpoczynali swojq
dziatalno$¢ artystyczng po upadku komu-
nizmu. Zgromadzone na wystawie prace
prezentujg te elementy polskiej rzeczywi-
stosci, ktére zazwyczaj pozostajg na mar-
ginesie oficjalnych, wielkich narracji. To jak
dotqd najobszerniejsza wystawa polskiej
fotografii wspdtczesnej w Niemczech.

Oficjalna strona instytucji:

AN z Niemiec do Polski 15 grudnia 2022 (czwartek) - na ten www.zitadelle-berlin.de
— dzien bedzie obowigzywata taryfa poniedziatkowa, Muzeum Guggenheima, a trasa prowadzi wzdtuz rzeki Nervién do sta-
a wiec najtaisza z oferowanych na tej trasie. Paryz rego miasta. Réwnoczesnie odbywa sie pétmaraton oraz bieg krétkody-
) stansowy, tzw. Piracki Wyscig.
= Aby zapewnic jak najwiekszq liczbe miejsc na przejazdach Wielbicieli czterech kétek zapraszamy
s O

przedswigtecznych, uruchamiamy réwniez dodatkowe
kursy na trasach do/z Niemiec, Wtoch, Francji czy
Skandynawii. Dostepnosc biletéw na wybrany dzien

i trase mozna sprawdzi¢ jak zawsze na www.sindbad.pl
lub w aplikacji Sindbad Online.

do Paryza - takze w pazdzierniku —

na Miedzynarodowy Salon Samochodowy.

Jak twierdzg fani, jest to najwazniejsza,
motoryzacyjna wystawa w Europie i jedna
z najwiekszych na swiecie. Co bedzie

Oficjalna strona wydarzenia:
mondial.paris/en

Bilbao

Oficjalna strona wydarzenia: totalenergiesbilbaomarathon.com

Tromso

Czasami najpiekniejsze spektakle oferuje nam sama natura. Jesli wiec

7

~ N — \ mozna zobaczyé w tym roku? Premiery chcecie przezy¢ rzeczywiscie cos spektakularnego, to koniecznie musi-
Tym samym informujemy, ze w okresie okoto$wigtecznym dobrze znanych marek jak Jeep, Merce- cie odwiedzi¢ Norwegie, a doktadniej Tromseg, czyli jedno z najlepszych
nie realizujemy zadnych kurséw w dniach: des-Benz, Peugeot, Renault, ale tez i tych miejsc na swiecie do obserwacji zorzy polarnej. Zjawisko to wyglgda naj-

— mniej popularnych, cho¢ réwnie poteznych, piekniej wtasnie pdznq jesieniq.
» z Polski: 23-25 grudnia oraz 31 grudnia 2022 ktdre przyjadqg z Dalekiego Wschodu: BYD,
( » do Polski: 24-26 grudnia oraz 31 grudnia 2022 Great Wall czy Ora. Wiecej o samym zjawisku: teleskop.pl
~C ’

Londyn

By¢ moze mieliscie juz okazje spacerowad w Hyde Park pdznq jesie-
nig, gdy rozpoczynajq sie swigteczne przygotowania. To wtasnie tutaj
od potowy listopada do pierwszego dnia stycznia trwa Winter Wonder-

S O Dla wszystkich, ktérzy kochajq Hiszpa- land. Impreza ma charakter przedswigtecznego jarmarku — na wielkg
nie, mamy sportowe zaproszenie do Bil- skale, ktéry w grudniu $cigga mito$nikéw bozonarodzeniowych zaku-
_— p— bao. 22 pazdziernika mozna zatapac sie pow, swietlnych atrakcji i grzanego wina. Jesli bedziecie wiec szukad

na nocny maraton. Ten osobliwy wyscig
organizowany jest od 2009 roku i jest
jedynym, nocnym maratonem w Hiszpanii.
Zaczyna sie i koriczy przy spektakularnym

niepowtarzalnego prezentu z Londynu, moze juz pod choinke, jest
to miejsce idealne!

Oficjalna strona parku: royalparks.org.uk

W PODROZY | 3



dzie podziwiac¢ kolory
jesieni w Europie?

Jesiert wcale nie musi by¢ nudnym i smutnym preludium zimy. Dookota

jest wiele wspaniatych miejsc, w ktérych mozemy rozkoszowad sie

pieknymi widokami i podziwiac barwy jesieni. Dzieki miedzynarodowym

potqczeniom Sindbada mozecie odkrywad to wszystko w 21 krajach
Europy. Sprawdzcie kilka naszych rekomendacji!

Bristol

Miejsce ogtoszone w 2017 roku przez Sun-
day Times najlepszym miastem do zycia,
a przy tym charakteryzujqce sig klimatem
matej miejscowosci, ale z udogodnieniami
metropolii. Bristol oferuje atrakcje dla
kazdego. Swojq przygode warto zaczg¢
od Castle Park, bedqcego parkiem kré-
lewskim z kosciotem st. Peter's w samym
centrum oraz wspaniatym nabrzezem.
Punktem koniecznym jest takze Clifton
Suspension Bridge, czyli most zawieszony
na wysokosci siedemdziesieciu pieciu
metréw, o dtugosci czterystu czternastu
metréw. To miejsce, z ktérego oddano
pierwszy skok na bungee, a sam most wisi
w tym miejscu od ponad stu piecdziesieciu
lat. W poblizu mostu znajdziemy Clifton
Observatory, budynek na wzniesieniu
bedqcy obserwatorium, a zaraz obok
mozemy zwiedzi¢ odkryte w 2003 roku
jaskinie. Bristol to takze port, ktéry mie-
dzy XIXi XX wiekiem byt znaczgcym
miejscem handlu i przetadunku niewolni-
kéw w drodze do Ameryki. Obecnie port

6 | WPODROZY

stracit na znaczeniu, ale mozemy w nim znalez¢ statek
SS Great Britain bedgcy muzeum, a zarazem technicz-
nym wynalazkiem tamtych czaséw. W ubiegtych stu-
leciach byt pierwszym statkiem z poszyciem stalowym,
$rubg zamiast két i topatami po bokach, a kursowat az
do Nowego Jorku. Z ciekawostek warto wspomnied,

ze statek oraz most zostaty zbudowane przez tego
samego cztowieka — Isambarda Kingdom Brunela. Miasto
oferuje réwniez kilka ciekawych dzielnic pod wzgledem
architektonicznym oraz sporo parkéw, fontann, a takze
restauracji i pubdw. To $wietne miejsce na turystyczny
wyjazd wtasgnie tej jesieni!

Essen

To dobrze znane miasto jest czwartym co do wielko-

$ci osrodkiem miejskim w regionie Nadrenii-Pétnocnej
Westfalii. W potowie XIX wieku miato zupetnie nowy
charakter — z matego miasteczka stato sie duzq, prze-
mystowqg metropoliq, stynqcg gtéwnie z produkgji stali.
Wspdtczesnie ta dziedzina gospodarki odchodzi w cien,
bo miasto obrato nowe kierunki rozwoju, ktérego azymuty
wyznaczajq ustugi, nowe technologie, handel, administra-
cja oraz rézne gatezie szeroko rozumianego przemystu
(maszynowy, chemiczny, zbrojeniowy, elektromecha-
niczny, transportowy). Miasto posiada scistq zabudowe

architektoniczng, co utatwia piesze zwie-
dzanie. Piechotq dotrzecie miedzy innymi
do muzeum sztuki nowoczesnej Folkwang,
gdzie znajdujq sie dzieta wielu znako-
mitych artystéw. Warto zajrzed takze

do katedry $w. Kosmy i Damiana, gdzie
znajduje sie ottoriska krypta. Na wytrwa-
tych poszukiwaczy czekajg réwniez inne
atrakcje, takie jak ogréd botaniczny Gru-
gapark, zamek Borbeck z XVIIl wieku oraz
XIX-wieczna Villa Hugel, bedgca dawng
rezydencjq familii Kruppdw. Ta znana

w catych Niemczech rodzina w 1903 roku
zatozyta niemiecki koncern zajmujgcy sie
wydobyciem rudy zelaza, obrébkg stali czy
produkcjg maszyn przemystowych, uzbro-
jenia i amunicji. Oprécz wielu historycznych
atrakcji miasto ma do zaproponowania
turystom wiele klimatycznych restauragji

i kawiarni, w ktérych mozna zakosztowad
specjatéw regionalnej kuchni.

Florencja
Miasto w srodkowej czesci Wtoch, stolica

Toskanii oraz prowingji Florencja. Michat
Aniot mawiat, ze Toskania jest ogrodem

reklama

Witoch, a Florencja jest kwiatem Toska-
nii. Miejsce to jest historyczne, powstato
jeszcze przed naszq erg, w Xl zyskato
znaczenie handlowe, gtéwnie za sprawq
swojego potozenia na szlaku miedzy Rzy-
mem a Francjg. W 1115 roku otrzymato
status niezaleznego miasta, na przetomie
XU XIV wieku byto jednym z najwiek-
szych w Europie. Ogromny rozkwit kultu-
rowy i gospodarczy przypada na okres
XVI-XVIII wieku, to wtedy tworzyli m.in.
Michat Aniot czy Leonardo da Vinci. Pod-
czas Il wojny $wiatowe]j miasto doznato
powaznych zniszczen na skutek bombar-
dowan i ostrzatu artyleryjskiego. Florencja
to miejsce wyjqtkowe, mawia sie, ze jest
kwintesencjq Wtoch, z niezliczongq liczbg
zabytkdw, placéw, muzedw czy koscio-
téw. Wielu okresla je miastem-zabytkiem
w pozytywnym tego stowa znaczeniu, po
prostu atrakcji historycznych jest tutaj tak
duzo. Do najwazniejszych jednak nalezgq:
plac Michata Aniota, Galeria Uffizi, Gale-
ria del Accademia, Katedra Santa Maria
del Fiore, Piazza del Duomo, Piazza della
Signoria, Palazzo Vecchio czy Basilica

of Santa Croce. Plac Michata Aniota jest

wymieniany jako punkt obowigzkowy

i numer jeden we Florencji, z ktérego roz-
tacza sie widok na zabytkii panorame
miasta. Florencja jest dos¢é przyjemna
dla zwiedzajgcych, a duza liczba atrak-
cji stwarza okazje do przemierzenia
miasta pieszo, wiec to doskonata opcja
na jesienny city break.

Freiburg

Miasto w potudniowo-zachodniej czesci
Niemiec, w kraju zwigzkowym Badenia-
-Wirtembergia. Petna nazwa miasta

to Fryburg Bryzgowski i warto w tym
miejscu wyjasnié, skqd ta nazwa sie
wywodzi. Bryzgonia byta historyczng
kraing, mieszczqcg sie miedzy Schwarz-
waldem a Renem. Sam region cho¢ nie-
miecki, w okresie niespetna dwudziestu
lat w XVII wieku nalezat do Francji, by pod
koniec wieku réd Habsburgdw odzyskat
go na rzecz Niemiec. Freiburg zostat zato-
zony juz w 1120 roku jako wolne miasto
handlowe. Obecnie liczy ponad dwiescie
tysiecy mieszkancdw i jest waznym punk-
tem handlowym dla regionu, posiada

www.perlon.com
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Nasz zaktad produkcyjny z siedzibg w Munderkingen
pilnie poszukuje pracownikéw na stanowisko:

Operator maszyn i urzadzen produkcyjnych

Oferujemy:

- Pewna i stata prace bezposrednio u pracodawcy
- Dobre wynagrodzenie wg. taryfy

- Dodatki za prace w nocy, niedziele i Swieta

+ 32 dni urlopu w roku

- Pomoc w znalezieniu lokum

- Przyuczenie i intergracje w zaktadzie

Nasze wymagania:

- Mile widziane doswiadczenie w zaktadzie produkcyjnym
- Gotowos¢ do statej pracy w Niemczech w systemie zmianowym

- Komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego
Na co czekasz? Wykorzystaj te szanse!
Zadzwon lub wyslij swoja oferte (CV)

P=RLON’

The Filament Company

Niemcy) jest jednym z zaktaddéw
produkcyjnych miedzynarodowej
Grupy Perlon®.Grupa Perlon® jest
wiodacym na $wiecie producentem
wtokien systetycznych, posiada
fabryki w Niemczech, USA iChinach.

na Twoje pytania!
Dziat Rekrutacji

bewerbung@perlon.com
Tel.: +49 8234 99 1706

Firma Hahl Filaments GmbH z siedziba
w Munderkingen (Baden-Wirttemberg,

Moéwimy po polsku - chetnie odpowiemy



rozwiniete gatezie przemystu miedzy innymi spozyw-
czego, drzewnego czy metalurgicznego. Co wazne,
miasto wcigz sie rozwija, a jego populacja rosnie. Pod-
czas pobytu we Freiburgu szczegdlnie polecamy podzi-
wianie potozonej w centrum Katedry Najswietszej Marii
Panny, ktéra z wysokq na sto szesnascie metréw wiezq
uznawana jest za jednq z najwybitniejszych budowli
gotyckich. Na uwage turystéw zastugujq réwniez inne,
liczne obiekty sakralne, spichlerz z XV wieku, fontanna
Fischbrunnen, Rynek, historyczny Dom Towarowy czy
Muzeum Miejskie.

Narbona

Znajduje sie na potudniu Francji, w regionie Langwedocja-
-Roussillon nad Morzem Srédziemnym, tuz przy granicy

z Hiszpaniqg. To malownicze miasto zostato zatozone
przez Rzymian w Il w. p.n.e. Jednym z najcenniejszych
zabytkéw Narbony jest usytuowana w samym sercu mia-
sta okazata, gotycka katedra Saint-Just-et-Saint-Pasteur.
Ta wspaniata, strzelista $wiqtynia bardzo rézni sie

od innych zabytkdw Francji potudniowej reprezentujqgcych
ten nurt. W jej sqsiedztwie znajduje sig rozlegty kompleks
dawnego patacu arcybiskupiego Palais des Archevéques,
bedgcy dzi$ siedzibq wtadz miejskich oraz Muzeum Sztuki
i Historii Musee d'Art et d'Histoire. W Starym Patacu,

w dawnej kaplicy, miesci sie natomiast Muzeum Arche-
ologiczne. Innym obiektem zastugujgcym na uwage jest
Les Halles, wybudowana w nowatorski sposéb z kamienia
i stali hala. Pozostate, wazne zabytki Narbony to miedzy
innymi XIX-wieczny, neogotycki budynek ratusza miej-
skiego Hotel de Ville, kaplica sw. Magdaleny Chapelle de
la Madeleine, klasztor karmelitéw Couvent des Carmélites,
dom romanski z Narbony Maison romane de Narbonne,
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usytuowane w poblizu miasta opactwo Sainte-Marie de
Fontfroide Abbaye Sainte-Marie de Fontfroide oraz krétki
odcinek stynnej Via Domitia — pierwszej, rzymskiej drogi
wybudowanej w Galii w Il wieku p.n.e. Narbona moze sie
takze poszczycié pieciokilometrowq plazg z delikatnym,
ztotym piaskiem, ktéra bedzie doskonatym szlakiem

na jesiennq przechadzke. Smakosze win z kolei mogq
rozkoszowad sie w wysmienitych produktach z lokalnych
winnic. Dla kazdego co$ mitego!

Jesienny wyjazd na pewno nie jest dla cieptolubnych!
Wybierajqc sie na wycieczke do ktéregos z europejskich
krajéw, musimy liczy¢ sie ze zmienng pogodq i...

nieco wiekszym bagazem. O czym warto pamietac?
Podpowiadamy w artykule.

ieacabulls Dtuzsza peleryna z kapturem ochroni

Jesienna pogoda lubi zaskakiwadé: jednego  catq sylwetke i sprawi, ze parasol bedzie
dnia grzejemy sie w storicu, drugiego zbedny. Powinna by¢ wystarczajgco

dokucza nam wiatr lub deszcz, a poranki obszerna, tak by ubranie nie krgpowato

i wieczory sq juz chtodne. Bez wzgledu ruchow. Jesli nasz plecak nie jest wyko-
na prognozy musimy miec¢ przy sobie co$ nany z wodoodpornych materiatéw,
cieplejszego — aura szybko moze sie zmie-  warto wczesniej sprawdzié, czy miesci sie
ni¢. Polecamy lekkie, puchowe bezrekaw- pod pelerynaq, lub kupi¢ specjalny, prze-
niki lub kurtki, ktére mozna ztozy¢ do nie- ciwdeszczowy pokrowiec.

wielkich rozmiaréw — nie obciqgzajq bagazu
i nie zajmujq w nim wiele miejsca.

Na ciepto
Warto zabrad ze sobq... bielizne termoak-
tywnq! Takie akcesoria nie sq zarezerwo- Gdy na zewnetrz zigb, dobrze miec przy
wane wytqgcznie dla mitosnikéw gdrskich sobie cos cieptego do picia. Najlepiej
szlakéw. Jesli planujemy spedzenie wielu sprawdzi sie kubek termiczny, bardziej
godzin na miejskich spacerach, lodowaty poreczny niz termos. Dodatkowo w kaz-

dej knajpce mozemy poprosi¢, by kawe
lub herbate zrobiono bezposrednio
Dobrze miec przy sobie takze krem do niego.

ochronny, najlepiej z filtrem SPF. Roz-

wazmy zabranie czapki, cienkiego szalika Na pewniaka

lub komina i rekawiczek. Nie zapominajmy
o okularach przeciwstonecznych!

wiatr moze dawad nam sie we znaki.

W podrézy pomogq nam aplikacje mobilne.

Co warto mie¢ w swoim telefonie? Mapy!

Z aplikacji Google mozemy korzystaé

Na deszcz takze offline, jesli mapy pobierzemy wcze-
$niej. Przed wyjazdem dobrze sprawdzié

Marznqc i moknqc, ryzykujemy nie tylko

utratg dobrego humoru i zapatu, ale takze

zdrowiem. BqdZmy wiec przygotowani

na opady.

Kalosze ochroniq nasze stopy przed desz- N
czem, ale raczej nie nadajq sie na dtugie
trasy, nawet po miescie. Najlepsze bedg
lekkie buty trekkingowe. O ile sg wykonane
z nieprzemakalnych materiatéw!

ak przygotowac si¢
na jesienny wyjazd?

lokalne aplikacje typu ,jak dojade”, ktére
wyszukajq za nas potgczenie komunikacjg
miejskq. Wiele z nich oferuje takze opcje
zakupu biletow.

Wybierzmy pewnq i doktadnq aplikacje
z prognozg pogody. Moze to by¢ np. Meteo
ICM, AccuWeather czy TodayWeather.

Pamietajmy, ze w podrézy mogg byé nam
potrzebne zaswiadczenia o szczepie-

niu przeciw COVID-19 lub negatywnym
wyniku testu. SprawdZzmy przed wyjaz-
dem aktualne rozporzgdzenia w wybra-
nym kraju.
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Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

woja praca
jako opiekunka
w Niemeczech |

Rozmowa z Ewq Braatz, szefowq dziatu rekrutacji
firmy Silesia Pflege und Betreuungsdienste GmbH

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

{7/

Silesia Pflege- und Betreuungsdienste
GmbH to jeden z najnowoczesniejszych
Pflegedienst w Hamm.

Firma jest bezposrednim pracodawcq,
zatrudniajgcym na niemieckg umowe
o prace.

Co wyrdznia Silesia Pflege und
Betreuungsdienste GmbH na rynku?

Jestesmy rodzinnq firmq o polskich korze-
niach, ktéra od samego poczagtku dzia-
talnosci stawia na profesjonalizm i petne
zaangazowanie swoich pracownikow.

W firmie Silesia dbamy o bezpieczenstwo
i komfortowq sytuacje naszych opiekunek.
Oznacza to, ze z jednej strony kazdy pra-
cownik otrzymuje w wielu okolicznosciach
osobiste wsparcie koordynatora. Pani Juli

i pani Berckhoff chetnie udzielajg pomocy
i porad we wszelkich sytuacjach zwigza-
nych z pracq opiekunki oséb starszych, jak
réwniez w kwestiach administracyjnych
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czy nagtych wypadkach, np. takich jak
konieczna wizyta u lekarza czy zatatwie-
nie spraw urzedowych. Nasze opiekunki
otrzymujg fachowq pomoc w sprawach
medycznych. Wykwalifikowany personel
medyczny jest w kazdej chwili chetny

do niesienia pomocy w nagtych i wqtpli-
wych sytuacjach.

Jak wyglgda wspdtpraca
z personelem medycznym w Panstwa
firmie?

Waznym aspektem jest dla nas $cista
wspdtpraca z personelem medycznym.
Pani Guzy i pani Poloschek ktadg ogromny
nacisk na regularne, niezbedne i ciekawe
szkolenia dla opiekunek, ktdre jasno
okreslajg zakres obowigzkdw i zasady
pracy. Oznacza to, ze zabiegi medyczne
(np. podawanie tabletek podopiecznym,
opatrywanie ran, zaktadanie infuzji itp.) nie
nalezg do zadan opiekunek. Dodatkowo
kazdy pracownik jest wspierany przez pie-
legniarki, ktére regularnie — co 3 tygodnie
lub w razie potrzeby czesciej — odwiedzajg
podopiecznych i opiekunki, udzielajqg nie-
zbednych wskazdwek i rad w sprawach
medycznych.

Jakie cechy powinna miec dobra
opiekunka? Czego oczekujqg Panstwo
od 0s0b, ktore chcg podjgé taka
prace?

W tej pracy trzeba by¢ zmotywowanym

i dobrze zorganizowanym. Mie¢ predyspo-
zycje do takiej pracy - by¢ osobq cierpliwg,
empatyczng, wrazliwg na potrzeby innych
i odpowiedzialng. Wazny jest takze dobry
stan zdrowia. U pracownikdw cenimy
zaangazowanie, uczciwosé i rzetelnosé.
Zwracamy uwage na doswiadczenie

w opiece nad osobami starszymi lub nie-
petnosprawnymii znajomosé jezyka nie-
mieckiego. Wazng kwestiq jest posiadanie
szczepien przeciwko COVID-19.

Co oferujq Panstwo swoim
pracownikom?

Przede wszystkim bezpieczne i legalne
zatrudnienie w Niemczech, na podstawie
niemieckiej umowy o prace. Petny pakiet
ubezpieczen, Swiadczenia emerytalne,

30 dni ptatnego urlopu w ciggu roku

i mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld.
Jasno okreslamy zasady wspdtpracy oraz
indywidualny dobdr ofert. Zapewniamy
wsparcie przy zatatwianiu wszelkich
formalnosci w Niemczech, zwrot kosz-
tow podrdzy lub zorganizowanie dojazdu
do miejsca pracy oraz powrotu do kraju,
zakwaterowanie i wyzywienie u pod-
opiecznego. Nasi pracownicy mogq liczy¢
na staty kontakt z biurem oraz atrakcyjne
wynagrodzenie. Do pensji oferujemy opie-
kunkom rézne dodatki pieniezne. Nalezq
do nich np. premie uznaniowe za polecenie
nowej opiekunki lub pacjenta, dodatek

za pracg w okresie wakacyjnym i bonusy
Swigteczne. W zwiqgzku z tym, ze jestesmy
niemieckq firmg, nasze opiekunki majq
takze prawo do wszelkich dodatkéw i pre-
mii oferowanych przez panstwo niemiec-
kie. Mam tutaj na mysli np. Coronapremie,
ptatng kwarantanng w przypadku infekgji
COVID-19 i dodatek energetyczny.

Jak mozna zgtosi¢ kandydature?

Wystarczy wejsé na naszq strone inter-
netowq i wypetni¢ formularz kontaktowy.
Mozna takze skontaktowad sie z nami
bezposrednio:

» telefonicznie pod numerem:

0049 02381/8773023

» lub e-mail: cv@silesia-pflege.de

Chcesz by¢ czescig naszego
zespotu? Dotqgcz do nas!

Czekamy na Ciebie!

DZIAt REKRUTAC]I | PLANOWANIA DZIAt PERSONALNY | OBStUGA

KLIENTA

Klaudia Berckhof
¥ k.berckhoff@silesia-pflege.de
L +492381/87730-21

Ewa Braatz
¥ e.braatz@silesia-pflege.de
S, +492381/87730-23

-

KIEROWNIK DZIAtU

WLASCICIEL FIRMY PIELEGNIARSKIEGO

Sarah Lange-Pasternak Anida Guzy-Opalkowska

DYPLOMOWANA PIELEGNIARKA -
SPECJALISTA LECZENIA RAN
PRZEWLEKLYCH

KIEROWNIK DZIALU
KSIEGOWOSCI

Nathalie Anczok Anja Schwarz

DZIAL PERSONALNY | OBStUGA
KLIENTA

Wieslawa Juli
¥ w.juli@silesia-pflege.de
S +492381/87730-22

ZASTEPCA KIEROWNIKA
DZIAtU PIELEGNIARSKIEGO

Marlene Poloschek

DYPLOMOWANA PIELEGNIARKA -
SPECJALISTA MEDYCYNY
PALIATYWNE]

Helga Frey

wynagrodzenie
do 1850 € netto
miesiecznie



adz odpowiedzialnym
turysta!

Z pewnq dozq ostroznosci mozemy stwierdzié, ze turystyka wrdcita na
odpowiednie tory. Od kilku miesiecy mozemy swobodnie przemieszczad sie
masowo, popularne destynacje ponownie pekajg w szwach pod naporem
spragnionych podrézowania obiezys$wiatéw. Nie od wczoraj jednak wiadomo,
ze warto by¢ odpowiedzialnym turystg, by te bardziej i mniej modne kierunki

i atrakcje pozostaty w dobrej kondycji na kolejne tysigclecia. Jak to zrobic?
Sprawdzcie ponizej!

Srodki transportu

Walka o srodowisko naturalne trwa

na catym swiecie. Niestety, turystyka

w duzym stopniu przyczynia sie do jego
zanieczyszczenia. Wprawdzie bezposred-
niego wptywu na ilos¢ emisji dwutlenku
wegla do atmosfery przez samoloty nie
mamy, ale gdy pojawia sie alternatywa

w postaci przejazdu autokarem, mozemy
dotozy¢ matq cegietke do jego ogranicze-
nia w znacznym stopniu. Kiedy podrézu-
jemy po kraju, warto przejrze¢ réwniez roz-
ktady jazdy pociggdw, a lokalnie starajmy
sie korzystac ze $rodkéw komunikagji
zbiorowej, rowerdw, hulajndg czy innych,
charakterystycznych dla danego regionu
czy panstwa pojazddw, dzieki ktérym
zadbamy przy okazji o $rodowisko.

Walka z odpadami

Pozostajgc w tematyce ochrony naszej
planety, niestety, nie kazdy kraj prowadzi
zréwnowazong polityke gospodarowa-
nia odpadami. Nierzadko sq to te mniej
rozwiniete, a utrzymujqce sie w gtéwnej
mierze dzieki turystyce. Co mozemy zro-
bié, by pomdc im w walce z pietrzgcymi
sie odpadami na dzikich wysypiskach?
Zabierzmy wtasng butelke wielokrotnego
uzytku, starajmy sie nie marnowac jedze-
nia, umiesémy kosmetyki w pojemnicz-
kach i buteleczkach wielokrotnego uzytku,
do przetestowania lokalnego streetfoodu
zabierzmy wtasne pudetko i sztudce,

a na zakupy na lokalnych targach bawet-
niane woreczki i torbe.
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Z szacunkiem

Podczas pobytu w obcym kraju nie
wszystko musi sie nam podobaé, nie z kaz-
dym cztowiekiem czy zasadq musimy sie
zgadzad. Nie mozemy jednak zapominad

o poszanowaniu dla odmiennych praw

i kultur oraz traktowaé naszych przeko-
nan jako jedynych i niepodwazalnych.
Swiadome podrézowanie polega na tym,
by czerpacd z wyjazddéw jak najwiecej,
otworzy¢ sie na nowosci i nie kierowac sie
zastyszanymi stereotypami. Jezeli w jakim$
kraju panujq przepisy, ktére ktdcq sie

z naszq moralnosciq, gteboko zastanéwmy
sie, czy naprawde chcemy odwiedzi¢

to miejsce — warto je sprawdzié, zanim
zaplanujemy wyjazd.

Jezyk

Lokalnej ludnosci na pewno bedzie mito,
gdy wykazemy sie znajomosciq chociaz

kilku podstawowych zwrotéw w ich jezyku.

Jest to sposdb na okazanie zaréwno sza-
cunku, jak i oznaka zainteresowania miej-
scowq kulturg i danym regionem.

Nieetyczne atrakcje

Przejazdzka na stoniu czy bryczkq z kon-
nym zaprzegiem, pokazy delfinéw, gada-
jace papugi, zafarbowane gotebie, weze
przewieszone przez szyje — przyktady
mozna mnozy¢. Niestety, w wielu przy-

padkach zwierzeta biorqce udziat w takich

przedsiewzieciach nie majg pieknego

zycia. Mtode sq nierzadko zbyt wczesnie
odbierane od matki, warunki bytowania
sqg urqgajgce, a tresura katorznicza. Warto
unikad takich atrakgji i wierzy¢, ze dzieki
zwiekszeniu $wiadomosci na temat
krzywdy zwierzgt ludzie zacznq porzucad
tego typu praktyki.

Jak w domu

Jezeli decydujemy sie na pobyt w hotelu
podczas naszego wyjazdu, postarajmy sie
traktowad to miejsce tak, jakbysmy miesz-
kali we wtasnym domu. Nie porzucajmy
na wakacjach nawyku gaszenia $wiatta,
gdy jest nam niepotrzebne, zakrecania
wody, pozostawiania za sobq porzqdku
czy niemarnowania jedzenia. Jestesmy
przekonani, ze codzienna wymiana reczni-
kéw czy poscieli réwniez jest zbedna.

By wesprzed lokalnych mieszkarncéw,
mozemy réwniez skorzystac z opcji noc-
legu u gospodarza czy w prywatnych
apartamentach, ktére wtasciciel udostepni
nam na wytgcznosé. W takich miejscach
réwniez nie zapominajmy o dobrych
manierach i zachowaniu czystosci.

reklama

Lokalnie

Wspieranie lokalnej gospodarki poprzez
zakup produktdw czy pamigtek wytwa-
rzanych w danym kraju lub regionie oraz
kosztowanie miejscowej kuchni jest réw-
niez mile widziane i czyni z nas odpowie-
dzialnych turystéw. Respektujmy réwniez
zasade uczciwego targowania sie, wspie-
rajmy mate, rodzinne biznesy, ale zacho-

wujmy przy tym rozsqdek i z drugiej strony

nie dajmy sie oszukac¢ — nie wszyscy
tubylcy majg bowiem uczciwe zamiary
w stosunku do obcokrajowcdw.

7ZOSTAN OPIEKUNKA OSOB
STARSZYCH W NIEMCZECH!

TEL.: 22 122 80 01
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»,Kocham zycie i kocham ludzi”

Firma Hausengel od ponad 17 lat wspéttworzy branze opiekunczg i wielokrotnie zostata wyrézniona przez uznane

77 71

instytucje za swojq dziatalnos$é, osiggniecia i jakos¢ swiadczonych ustug. Jednak najwazniejszym wyréznieniem jest
dla nas zadowolenie naszych opiekunek, ktére obdarzyty nas swoim zaufaniem i bez wahania udzielajg nam pozy-
tywnych referencji i polecajq nas dalej. Jedna z takich opiekunek jest Pani Alicja, ktérej wartosci i podejécie do zycia

moga dla wielu by¢ inspiracja.

Pani Alicja wspétpracuje z Hausengel
od ponad 3 lat. Pochodzi z Nysy, gdzie
wiedzie szczeSliwe i pouktadane
zycie jako spetniona Zona i mama.
Jest osobg bardzo aktywnga. Biega,
ptywa, jezdzi rowerem, kocha gérskie
wedrowki. W ten sposdb taduje bate-
rie i pozyskuje energie na rzecz swo-
jej pracy i ogromnego zaangazowania
w opieke nad osobami starszymi. To
osoba, ktdra cieszy sie zyciem, a swojg
dobra, pozytywna aurg zaraza ludzi
wokét siebie. Jej zyciowa madrosc,
wiedza i umiejetnosci z zakresu opie-
ki sg imponujace i bardzo doceniane
przez niemieckie rodziny.

Pani Alicja swoje doroste zycie
zwigzata z opieka nad osobami

starszymi i schorowanymi. Jak sama
mowi, po prostu ,kocha starszych
ludzi i bardzo dobrze czuje sie w ich
obecnosci”. Wiele lat pracowata w
Polsce jako dochodzaca opiekun-
ka socjalna. Znajgc jezyk niemiecki,
zdecydowata sie z czasem podjgé
prace w niemieckim domu opieki,
gdzie spedzita tgcznie 9 lat. Nabyta
ogromnego doswiadczenia i ambitnie
doksztatcata sie we wtasnym zakresie.
Dzi$ moze pochwali¢ sie znajomoscig
technik ergoterapii oraz fizjoterapii.
Intensywna praca w domu opieki
bardzo obcigzata Panig Alicje zdro-
wotnie, wiec ostatecznie wrdcita do
Polski. Hausengel polecita Pani Alicji
jej przyjaciotka.

www.hausengel.pl

Pierwsze zlecenie

Wyjezdzajac do Niemiec w roli opie-
kunki, Pani Alicja dysponowata wyso-
kimi kwalifikacjami. Miata ogromne
doswiadczenie i umiejetnosci oraz
postugiwata sie jezykiem niemieckim
w stopniu bardzo dobrym. ,Pod-
czas mojego pierwszego zlecenia
z Hausengel trafitam do rodziny w
miejscowosci Friedrichshafen, kto-
ra nie byta zamozna, w domu byto
skromnie, a opieka nad podopieczng
byta  wymagajaca. Podopieczna
cierpiata na dolegliwosci wieku star-
czego, miata problemy z cisnieniem,
zdarzaty sie bezdechy, wtedy
potrzebowata inhalacji. Zdarzato sie,

ze wstawatam w nocy 5-6 razy. Mimo
wszystkich niedogodnosci czutam sie
tam jak w domu, zaprzyjaznitam sie
z rodzing i pokochatam podopieczna.
Jezdzitam do niej regularnie przez
prawie 3 lata. Kiedy stan podopie-
cznej sie pogorszyt, specjalnie dla
niej przyjechatam na 3 dni do Nie-
miec, aby towarzyszy¢ w jej ostatniej
drodze. Byta dla mnie jak rodzina i
chciatam spetnic jej ostatnie zyczenie
i po prostu przy niej byé. Z rodzing
podopiecznej do dzisiaj jestesmy
w kontakcie, mamy wspaniate relacje
i ja wiem, ze gdybym potrzebowata
pomocy, moge na nich liczy¢”.

Opieka nie musi by¢ tylko ciezka
praca

Pani Alicja jest przesympatyczng,
pozytywng osobg. Nie boi sie nowych
wyzwan. Na swojej drodze zawodo-
wej spotkata wielu dobrych ludzi. Jest
przyktadem na to, ze dobro dane in-
nym, wraca. ,Jako opiekun cztowiek
daje wiele z siebie, aby skutecznie
wykonywa¢ te prace. Czasem zma-
gamy sie z przypadkami trudnymi
psychicznie, czasem fizycznie. Dla-
tego warto pomysle¢ tez o sobie.
O naszej gtowie i ciele. Dla mnie
najlepszg odskocznig psychiczng,
a zarazem sposobem na tadowanie
energii jest sport. Nawet na zleceniu
zawsze staram sie wygospodarowac
czas, aby mdéc pobiegaé, péjs¢ na ba-
sen lub na spacer. Ciesze sie matymi
rzeczami, ciesze sie zyciem i chyba
takie podejscie pozwala mi dobrze
wykonywa¢ mojg prace. Mam uda-
ne zycie rodzinne w Polsce i chyba

to powoduje, ze nie przenosze swo-
ich zmartwien lub frustracji na moich
podopiecznych. Wykonuje  moja
prace z czysta glowa. Ten spo-
kéj i szczescie budujg mnie jako
opiekunke. Aktualnie przebywam na
zleceniu w gorach, z okna mam widok
na Zugspitze, najwyzszy niemiecki
szczyt. Codziennie rano razem z mojg
wspaniatg podopieczng podziwia-
my widok zza okna i krzyczymy das
Leben ist schon, a potem razem sie
Smiejemy. Fakt, ze potrafie wydoby¢
z podopiecznej takie poktady radosci,
ze umilam jej jesien zycia, daje mi
ogromng satysfakcje.”

Opieka nad seniorami jest moim
priorytetem

Jestem osobg bardzo cierpliwg, ko-
cham starszych ludzi, uwielbiam
spedzac z nimi czas i to wtasnie oni
sg dla mnie priorytetem w pracy,
a nie otaczajace nas wnetrza, w kto-
rych mieszkamy w trakcie zlecenia.
Jako opiekunki musimy uszanowa,
ze wprowadzamy sie do czyjegos
domu, petnego wieloletnich tradycji,
ktére musimy respektowac, zamiast
narzucac swoje zmiany. W ten sposdb
zyskamy takze szacunek i sympatie
naszych podopiecznych.

Atuty wspotpracy z Hausengel

Pani Alicja bardzo dobrze komuni-
kuje sie w jezyku niemieckim. Jest
przyktadem na to, ze warto rozwijaé
umiejetnosci jezykowe jak i kwali-
fikacje. Znajomos¢ jezyka obcego
za granicg sprawia, ze czujemy sie

tam po prostu bezpiecznie. ,Bardzo
cenie sobie wspotprace z Hausen-
gel, rzetelnos¢, sympatie i gotowosé
do pomocy w kazdej sytuacji. Jednak
staram sie zawsze rozwigzywac pro-
blemy na zleceniu samodzielnie. Jesli
sg jakies nieporozumienia, siadam
z rodzing do stotu i omawiamy temat,
aby wszystko byto jasne.”

Hausengel wart polecenia

,Jestem niesamowicie wdzieczna,
ze trafifam w Zzyciu na Hausengel.
Wspotpraca jest legalna, uczciwa,
0 nic sie nie musze martwic¢, a koor-
dynatorki zawsze stuzg dobrg radg,
jak tylko jest taka potrzeba. Czuje sie
dobrze zaopiekowana i bezpieczna.
Bez grama wstydu polecam Haus-
engel, kiedy tylko jest ku temu oka-
zja. Wspotpracuje z firma od ponad
3 lat i licze na kolejne, owocne lata.
Z czystym sercem polecam firme
wszystkim, ktdrzy szukajg pracy w tej
branzy.”

Jesli i Ty chcesz tworzy¢ swojg historie z Hausengel, zgtos sie do nas juz dzis!

O +48 614151308

® info@hausengel.pl

www.hausengel.pl
¥} /Hausengel
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radycja -
ukojenie w trudnych czasach

Tradycja to nieodtqczny element kultury. Znamy tradycje
narodowosciowe, religijne, lokalne czy nawet rodzinne.

Dzisiaj, w dobie globalizacji, zacierania sie réznic kulturowych

i powszechnego dostepu do nie zawsze wartosciowych informaciji,
obserwuje sie powrdt do tradycji. Pomaga nam ona zachowad
tozsamosé i daje poczucie bezpieczenstwa w trudnych czasach.

Czym jest tradycja?

To przekazywane z pokolenia na pokole-
nie tresci kulturowe, takie jak: obyczaje,
poglqdy, wierzenia, sposoby myslenia

i zachowania czy normy postepowania.
Jest to pojecie dos¢ abstrakcyjne i trudne
do jednoznacznego zdefiniowania. W pro-
stym rozumieniu tradycjg sq sobotnie
obiady u babci, cotygodniowe spotkania

z przyjaciétmi, rosét z makaronem w kazdgq
niedziele, jedzenie karpia w Wigilie czy
dzielenie sie jajkiem na Wielkanoc. llu jest
ludzi, tyle by mozna poda¢ definicji tradycji,
bo kazdy cztowiek do interpretacji zwycza-
jéw podchodzi w sposéb indywidualny.

YM SIE MOW]

Po co nam tradycja?

Szybko postepujgca globalizacja powo-
duje, ze pewne réznice miedzy spotecz-
nosciami na catym Swiecie zacierajg

sie. W reakgji na to zjawisko pojawia sie
potrzeba wzmocnienia wtasnej tozsamosci
przez sieganie do zrodet swojej kultury,
tradycji narodowej czy lokalnej. Szcze-
gdlnie wyraznie widac to w mniejszych
wspdlnotach, ktére coraz chetniej zazna-
czajg swojq odrebnosé. Spotecznosci
wiejskie odwotujg sie z dumg do swoich
ludowych korzeni, kultywujqc je w muzyce.
Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie
takze warsztaty z rekodzieta czy kursy
tradycyjnego gotowania.

Tradycje pozwalajg zrozumied, kim jeste-
$my, skad sie wywodzimy, jacy byli nasi
przodkowie. Uczq przezywania i odbiera-
nia wzruszen i nastrojow, a nade wszystko
stuzg umacnianiu wiezi rodzinnych, dla-
tego powinny by¢ wspdlnie przygotowy-
wane i celebrowane.

Stare nie musi ktdcic sie z nowym

Podobno, aby zbudowad ,nowy tad”,
trzeba zburzyd stary. Jednak jeszcze zad-
nemu spotecznemu przewrotowi nie udato
sie zrobic tego do korica. Zawsze okazy-
wato sie, ze po gwattownych zmianach
nastepuje w koricu powrét do znanych
wczesniej wartosci.

W dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie
pytanie, czy tradycja jest nam do czegos
potrzebna i dlaczego, wydaje sie niezwy-
kle aktualne i wazne. Nie sposdb szukaé
na nie odpowiedzi bez uswiadomienia
sobie najpierw tego, jakq role odgrywa
ona w tworzeniu naszej tozsamosci

i postrzeganiu $wiata. Nie brak dzis takich,
ktdérzy biorq jg na cel, twierdzqc, ze ,stoi
na drodze postepu”. Tym bardziej warto
pomysled, jak mogtoby wyglgdad spo-
teczenstwo przysztosci, ktére w koncu
odrzucitoby to, co definiowato nas przez
wieki. Rozwigzaniem wydaje sie odnale-
zienie ,ztotego srodka”. Potqczenie starego
z nowym. Dopasowanie nowoczesnych
zdobyczy techniki do tradycyjnego, bez-
piecznego $wiata.

Ciekawe tradycje

W Norwegii w $wieta chowa sie
mopy i miotty, nie dlatego, ze ludzie
nie chcg sprzqtac. Norwegowie

sq@ nieco przesqdnii chcq powstrzy-
mac zte duchy, ktére powracajq

na ziemie tej nocy, przed kradziezq
miotet, by nie urzqdzaty sobie pod-
niebnych przejazdzek.

Q>

Pudding to bardzo wazne $wigteczne danie w Wielkiej
Brytanii. Tradycja przygotowywania tego deseru jest
wyjqtkowa. Pudding powinien by¢ wykonany z trzynastu
sktadnikdw, co symbolizuje Jezusa Chrystusa i dwuna-
stu apostotéw. Sg to magka, 16j wotowy, migdaty, trzy
rodzaje rodzynek, butka tarta, cukier, jajka, rum, utarta
marchewka, kandyzowane czeresnie i sok z cytryny. Pod-
czas mieszania wszystkich sktadnikéw kazdy z cztonkéw
rodziny powinien wypowiedzie¢ zyczenie. Spetni sie ono
jednak tylko wtedy, kiedy mieszaé bedziemy zgodnie

z kierunkiem wskazdéwek zegara!
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ry 1 zabawy
towarzyskie

Jesienna aura mocno sprzyja pozostawaniu w domach. Chtodne wieczory
warto spedzié¢ wiec z bliskimi — rodzing czy paczkg przyjaciét. Aby

ozywic spotkanie i urozmaicic¢ czas, mozecie wyprébowac kilka zabaw

i gier. Wiekszos¢ naszych propozycji nie wymaga zakupu dodatkowych
rekwizytéw czy akcesoridw, bo z pewnosciq znajdziecie je w domu.

»Nigdy w zyciu”

Wyjgtkowa gra towarzyska, niesamowicie popularna

w Stanach Zjednoczonych pod nazwg ,Never have | ever”.

Gracze po kolei wypowiadajg zdania, oznajmiajgc pozo-
statym cos, czego nigdy w zyciu nie robili. Na przyktad:
,Nigdy w zyciu nie skakatem ze spadochronem”. Uczest-
nicy, ktérzy réwniez nie wykonywali takiej czynnosci,
potwierdzajq ten fakt w wybrany wczesniej sposdb;
biorgc tyk napoju lub jedzgc przekgske. Osoba, ktéra nic
nie wypije lub nie zje, daje jasno do zrozumienia, ze ska-
kata juz ze spadochronem. Taki przebieg zabawy opiera
sie na zatozeniu, ze wszyscy gracze sg prawdomdwni.
Najciekawsze efekty i reakcje uzyskuje sie podczas nieco
bardziej skrywanych wyznan. To $wietny sposéb na prze-

tamanie lodéw podczas zapoznania kilku grup znajomych,

ale pozwala tez zaciesnié wiezi pomiedzy wieloletnimi
przyjaciétmi.

Czébtko

W naszym zestawieniu nie moze zabrak-
nqc tej popularnej zabawy imprezowej.
Przygotujcie kartki oraz dtugopisy i zaczy-
namy! Kazdy uczestnik zapisuje na matej
kartce imie i nazwisko znanej postaci.
Moze to by¢ np. postad historyczna lub fil-
mowa. Przygotowane w ten sposéb kartki
mieszamy w dowolnym pojemniku i po
kolei losujemy — bez patrzenia na zapis!
Kartke umieszczamy w miejscu widocznym
dla wszystkich poza nami, np. na czole.
Zadaniem wszystkich uczestnikdw jest
odgadniecie tozsamosci wylosowanej
postaci — mozna zadawad pozostatym
tylko takie pytania, na ktére mogq odpo-
wiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.

— reklama

REJESTRACJA FIRMY

Tajemnicze stowo

To kolejna zabawa konwersacyjna, tym razem dla catej
rodziny. Zaczynamy od opracowania kilkunastu stéw,
zwrotdw i wyrazen, ktére nastepnie zapisujemy na kart-
kach lub w telefonie. Kazdy gracz zapisuje swoje wtasne
pomysty i zachowuije je dla siebie, aby skorzystac z nich
podczas gry, ajej celem jest zmysine przemycenie zapisa-
nych wyrazen w konwersacji z innymi, w jak najbardziej
naturalny sposdb. Jednoczesnie, w dowolnym momencie
rozmowy kazdy z uczestnikdw moze zgadywaé, ktére
stowa wydajg sie ,kluczami” z wczesniejszych notatek.
Aby jeszcze bardziej utrudnié rozgrywke i zwiekszy¢ pre-
sje (co czesto daje rewelacyjny efekt), mozna uzyd stopera
i narzucic limit czasowy.

Kto sie nadaje?
Podczas tej gry towarzyskiej zostanie poddana prébie

Wasza wzajemna znajomosé. Zabawa polega na posta-
wieniu pytania, rozpoczynajgcego sie od ,Kto najbar-

dziej nadaje sie do...?". Pytanie zadajemy
wedtug ustalonej kolejnosci, a w odpo-
wiedzi cata grupa bez namystu wskazuje
palcem osobe, ktéra wydaje sie najbardziej
odpowiednia do wykonania czynnosci

z zapytania. Oczywiscie aby uzyskad
najlepsze efekty, postarajmy sie o kre-
atywnos$¢ w budowaniu ekstremalnych
scenariuszy, np. ,Kto najbardziej nadaje sie
do pilnowania bezpieczenstwa obozu pod-
czas apokalipsy zombie?" albo ,Kto najbar-
dziej nadaje sie do wyssania jadu z rany po
ukgszeniu weza?".

Szpital psychiatryczny

Do zabawy potrzebujemy minimum trzech
0séb i odpowiedniej dozy kreatywnosci.
Graczy dzielimy na pacjenta i lekarzy.
Kolejno$¢, w jakiej nominujemy nastepnych
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pacjentéw, moze byc losowa lub nalezy jq ustalic¢ przed
rozgrywkgq. Pacjent opuszcza pomieszczenie, w ktérym
naradzajq sie lekarze. Probujg ustali¢ jednq zasade,
wedtug ktérej udziela¢ bedg odpowiedzi na zadawane
przez pacjenta pytania. Ta reguta powinna dotyczyd spo-
sobu wypowiedzi. Przyktady i propozycje: Uzywamy tylko
stéw zwigzanych z mechanikq, odpowiadamy wytgcznie
W czasie przesztym, co dwa zdania kaszlemy, silnie gesty-
kulujemy jednq rekq, caty czas patrzymy w jeden punkt

i tak dalej. Zadaniem pacjenta jest naturalne prowadzenie
konwersacji z lekarzami i odgadniecie panujgcej wsrdd
nich zasady. Gdy to sie uda, nastepuje zmiana pacjenta.
Uwazajcie, od tej zabawy naprawde mozna zwariowad!

Rzezba - kreatywna zabawa dla dzieci i nie tylko

Z tej formy spedzenia wolnego czasu ucieszq sie szcze-
gdlnie najmtodsi. Potrzebujemy jednak jednego, szcze-
gdlnego rekwizytu. Musi to by¢ cos, czym nakryjemy bez
problemu cate ciato — polecamy uzycie przescieradta.
Zabawa jest bardzo prosta. Po nakryciu sie przescie-
radtem nalezy udawad rzezbe o wybranym ksztatcie.
Zasugerujmy dzieciom, ze $wietnie jest przybierad pro-
ste ksztatty zwierzqgt i przedmiotdw. Oczywiscie, reszta
obserwatoréw ma za zadanie poprawnie odgadnqgdé
improwizowany ksztatt.

Litery

Alternatywa dla popularnej gry ,scrabble”, z tq réznicq,
ze nie musimy posiada¢ oryginalnej planszéwki. Z gazety
lub tektury (wczesniej zapisujqc na niej alfabet) wycinamy
po kilkanascie spotgtosek i o potowe mniej samogtosek.
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Zadaniem kazdego uczestnika jest utozenie logicznego
zdania lub wyrazenia, wykorzystujqgc wszystkie litery

w okreslonym czasie. Osoby, ktérym ta sztuka sie nie uda,

muszq oddac jakis przedmiot w ramach rekompensaty.

Cenzurowany

Te liczqgcg ponad 100 lat zabawe polecamy szczegdlnie
osobom z dystansem do siebie i dysponujgcym fanta-
stycznym poczuciem humoru. Zaczynamy od wprowa-
dzenia waluty lub punktacji. Nastepnie z grupy wybie-
ramy osobe, ktéra opusci pomieszczenie, a pozostali
zapisujq na kartce wyselekcjonowane opinie kazdego

z nich o osobie, ktéra wyszta. Nastepnie odczytuje sie
na gtos wszystko, co zostato zapisane, a zadaniem cen-
zurowanego jest odgadniecie, do kogo nalezg poszcze-
gdlne opinie.

O czym mysle?

Kolejna, wspaniata gra, wymagajqca kreatywnosci

i nieszablonowego myslenia. Wybieramy z towarzystwa
jedng osobe, ktdra zapisuje na kartce lub w telefonie
nazwe przedmiotu i ukrywa jq przed resztqg. W tym cza-
sie kazdy z obecnych ma za zadanie zgadngd, co jest
zapisane na kartce, opisujgc stownie ten przedmiot bez
uzycia jego nazwy. Gdy wszyscy skoriczq zgadywanie,
nalezy komisyjnie ujawnié, co byto wczesniej zapisane.
Teraz najtrudniejsza czesé wyzwania: kazdy gracz musi

obroni¢ swéj wezesdniejszy opis przedmiotu w taki sposdb,
zeby nabrat on sensu i zgadzat sie ze stanem faktycznym.

Powodzenia!

Kilka tysiecy lat temu, w czasach prehisto-
rycznych, ludzie wykorzystywali jedynie
site wtasnych nég do przemieszczania

sie. Z czasem rozpoczeli zmudny proces
oswajania zwierzqt, ktére nie tylko zaczety
odciqgzad swoich wtascicieli przy trudniej-
szych pracach, ale réwniez utatwity proces
podrézowania. Do przetomu jednak byta
jeszcze dtuga droga.

reklama

ak zmienial si¢ transport
na przestrzeni wickow?

Obecnie przemieszczanie sie wokdt catej kuli ziemskiej nie stanowi dla nas zadnego
problemu. Jednak nie zawsze tak byto, a podréze zaledwie na dziesigtki kilometrow
byty bardzo trudne i czasochtonne. Od czego wszystko sie zaczeto?
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Historia kotem sie toczy

Okoto 3500 roku przed naszq erg, w Mezo-
potamii, czyli na obszarze obecnego Iraku,
zostato wynalezione koto. Do tej pory pozo-
staje tajemnicq, kto je wynalazt i jaka jest
doktadna data jego powstania. Wiadomo
jednak, ze na poczqtku stuzyto ono jedynie
do wyrabiania naczyn. Dopiero po uptywie
okoto stu lat zaczeto uzywad go w wojen-
nych rydwanach konnych. Z czasem upo-
wszechnito sig na tyle, ze znalazto state
miejsce w transporcie ciezkich tadunkdw.

Petng parg!

Nastat wiek XIX, a wraz z nim dynamiczny
rozwaoj przemystu. Silniki parowe zostaty
zamontowane w pierwszych samocho-
dach, jednak nie do konca to rozwigzanie
sie sprawdzito. Pojazdy te byty nie tylko
bardzo gtosne, powolne i czesto sie psuty,
ale réwniez w niektdérych krajach nakazano
prawnie, aby przed kazdym takim pojaz-
dem szedt mezczyzna z flagq i ostrzegat
pieszych. Taki przepis obowiqzywat cho-
ciazby w Wielkiej Brytanii i nazywany byt
,Ustawg o czerwonej fladze”.

Szybki rozwdj

Doktadnie 29 stycznia 1886 roku nie-
miecki inzynier Carl Benz zgtosit patent
,pojazdu z napedem spalinowym”. Od tej
pory transport zaczqt nabieraé wiatru

w zagle. Na szerokq skale zaczety powsta-
wad drogi, a samochody przestawaty by¢
w sferze marzen i coraz wiecej ludzi mogto
pozwoli¢ sobie na posiadanie wtasnego

pojazdu. Ogromne znaczenie uzyskaty
réwniez samochody ciezarowe pod koniec
XX wieku, gdy preznie rozwijata sie nowa
gatqZ gospodarki, czyli transport drogowy.

Na dobrych torach

Mdéwigc o transporcie, nie mozna zapomi-
nac o pociqggach. Pierwsze pociqgi znaj-
dowaty zastosowanie w zaktadach prze-
mystowych oraz w kopalniach, a nape-
dzane byty sitg miesni zwierzqt lub ludzi.
Pierwszy na swiecie przejazd pociggu miat
miejsce w Anglii, 27 wrzesnia 1825 roku,
na linii Stockton — Darlington. Podrézowato
nim 600 pasazeréw na odcinku 15 km.

Terazniejszosc i przysztosc

Obecnie na drogach mozna spotkad
pojazdy nie tylko spalinowe, ale réwniez
hybrydowe, elektryczne, na baterie sto-
neczne czy nawet napedzane wodorem.
Komfortowe podrézowanie na wieksze
odlegtosci umozliwiajq réwniez nowocze-
sne autokary, wygodne pociqgi i szybkie
samoloty. Kto jednak wie, co przyniesie
nam najblizsza przysztosé.

Czy wiesz, ze...

» Pierwszy, recznie sktadany samo-
chdéd czterokotowy skonstruowat Got-
tlieb Daimler w 1886 roku.

» Henry Ford wynalazt taéme produk-
cyjng w 1908 r., dzieki czemu rozpoczqt
masowq produkcje samochoddw.

» Ciezaréwki nazywa sie powszechnie
tirami od skrétu Transport Internatio-
naux Routiers, czyli miedzynarodowej
konwencji celnej regulujgcej przewdz
towaréw samochodami ciezarowymi.

» Wspdtczesne samochody mogg
osiggnag¢ predkosc wiekszg niz pred-
kos¢ dzwieku za pomocgq zamontowa-
nych w nich silnikéw odrzutowych —
samochdéd Thrust SSC osiqgnat pred-
kos¢ 1227,985 km/h.
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istrzostwa Swiata
w Pilce Noznej 2022

Mamy rok 2022 i wtasnie w tym roku odbedq sie mistrzostwa
Swiata w pitce noznej, tym razem w Katarze. Stynny mundial
odbywa sie co 4 lata i jak za kazdym razem, nie mogq sie go
doczekad zaréwno sami pitkarze, jak i kibice.

Mundial jest zwigzany z wieloma emocjami, nie tylko
ekscytacjq, ale réwniez dumaq, jakq napawajg nas
zawodnicy, reprezentujqcy barwy naszego kraju. Bedg
to wyjqtkowe i odmienne co do stylu organizacji mistrzo-
stwa, poniewaz z jednej strony pierwszy raz odbedq sie
na Bliskim Wschodzie, a z drugiej strony bedzie to ostatni
mundial, w ktérym udziat wezmq 32 druzyny — w kolej-
nych rozgrywkach, w 2026 roku, bedzie ich juz 48.
Ponadto niezwyktq nowosciq jest organizacja mistrzostw
w zimie. Pomyst ten spotkat sie ze sporym poparciem,
ato ze wzgledu na fakt, ze latem w Katarze termometry
potrafig wskazaé nawet 50 stopni Celsjusza, dodatkowo

reklama

=¥b—  KSIAZKI DLA TWOJEGO ZYCIA
WOLNY DUCH - TO NIE RELIGIA

_-/g:br'e'e S‘?(’J\CSSW”';V} Bog w nas i my w Bogu
JIF—— Jaki jest sens naszego ziemskiego zycia? Czesto po chorobie lub trudnym zrzadze-
niu losu ludzie zaczynaja pytac o sens zycia. Niektorzy szukaja odpowiedzi w religii,
ktéra z kolei méwi o wierze, nie o wiedzy. Nauka, z drugiej strony, daje odpowie-
e . dzi, ktére zgtebiaja wiele rzeczy, ale ostatecznie sg zwigzane z materig. W pewnym
Lt momencie poszukiwacz dochodzi do wniosku, ze muszg istnie¢ wyzsze prawa, ktére
~Ir. poruszaja i podtrzymuja wszystko. Zaczyna odkrywac siebie i coraz bardziej zmienia

> . swoje zachowanie. Przeczuwa bowiem, ze jestesmy tu po to,
x;m by rozpoznac siebie i rozwijac¢ sie na nowo w kierunku mitosci
do Boga i do blizniego. Jest to warunek konieczny, abysmy mogli wréci¢ do naszej wiecznej
ojczyzny. Materia jest bowiem jedynie szkotg ziemska. Czy istnieje reinkarnacja? Nauka
o reinkarnacji jest scisle zwigzana z prawem siewu i zbioru, ktére obejmuje rowniez spra-
wiedliwos¢: ,,Co cztowiek sieje, to zbierze”. To przeswiadczenie moze stac sie decyduja-
cym kluczem do zrozumienia wtasnej drogi zyciowej lub wtasnego losu w zyciu i do tego,
by jeszcze moc zmieni¢ wiele rzeczy na lepsze. Pierwsi prachrzescijanie znali prawo siewu
i zbioru. Ono za$ zaktada istnienie zycia juz przed ziemskim zyciem, a takze dalsze zycie po
$mierci, czyli po ziemskim zyciu. Ksigzki Gabriele — Wydawnictwa Stowo oferujg szczegd-
towe wyjasnienia i objasnienia, ktdre z roznych perspektyw naswietlaja kompleks tematow
jak np.: Czy istnieje zycie po Smierci? Co sie dzieje po Smierci? Co to znaczy umrze¢?
Znajdujemy odpowiedzi na pytania oraz wskazdwki, jak osiagac Swiadome zycie.

104 str. 15z
PROMOCJA: 10 zt
Katalog wydawniczy gratis

Stowarzyszenie ,Gabriele — Wydawnictwo Stowo” | skr. poczt. 45, 01-800 Warszawa 45
www.gabriele-wydawnictwo.com www.gabriele-publishing.com (w 27 jezykach)



panuje wysoka wilgotnosé powietrza.

Jest to pewne pocieszenie, zaréwno dla
sportowcow, jak i kibicdw, ktdérzy w listo-
padzie udadzq sie na Bliski Wschad.
Tegoroczne rozgrywki w Katarze nie bedq
kolidowaty m.in. z zimowymi igrzyskami
olimpijskimi 2022, zimowq paraolimpiadg,
jak i z Swietem muzutmarniskim Ramadan.
Nie milkng jednak gtosy, ze mecze mun-
dialu 2022 bedq zaktécac harmonogram
sezonowych rozgrywek ligowych. Nie
tylko prezes Football Federation Australia,
ale rowniez dyrektor naczelny Premier
League wypowiedzieli sie negatywnie

o kolidujgcych meczach. Moze nawet dojs$¢
do préby ubiegania sie o odszkodowanie
lub podjecia innych krokéw prawnych
przeciwko FIFA. Nie jest to jednak jedyna
kontrowersja, z ktdrq katarscy organizato-
rzy muszg sie mierzy¢. Katar byt oskarzany
m.in o korupcje podczas wybordw kraju
petniqgcego rolg gospodarza Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej 2022. Wedtug
bytego pracownika katarskiego zespotu
przetargowego znaczna kwota, idqca

w miliony, zostata przekazana afrykan-
skim urzednikom. W zamian za to mieli

oni zagtosowad na Katar podczas wyboru
gospodarza mistrzostw. Po pewnym cza-
sie zarzuty zostaty wycofane, ale pojawity
sie nowe, ktdre traktujg o tym, ze mogto

dojs$¢ do wywierania presji ze strony katar-
skich urzednikdw przetargowych. Z tego
powodu wielu z nich zostato aresztowa-
nych, a powotana komisja bada sprawe.
Mimo postawionych zarzutéw mundial sie
odbedzie, a przygotowania idq petnq parg.

Mistrzostwa rozpoczng sie 20 listopada
2022 o godzinie 17.00 meczem gospoda-
rza z Ekwadorem. Reprezentacja Polski
takze zakwalifikowata sie na mistrzostwa
Swiata, wygrywajgc zmagania ze Szwe-
¢jq 2:0 pod koniec marca tego roku. Nasi
reprezentanci znajdujq sie w grupie C,
gdzie zagrajq z Argentynq, Arabig Sau-
dyjskq oraz Meksykiem. Pierwszy mecz
naszych pitkarzy odbedzie sie 22 listopada
2022 0 17.00 na tak zwanym Stadium

974 w Dosze, a pierwszym rywalem ,bia-
tych ortéw” bedzie reprezentacja Meksyku.
Polska, oprécz pitkarzy, deleguje rowniez
sktad sedziowski na te mistrzostwa. Poza
sedzig UEFA Szymonem Marciniakiem,

do Kataru pojadq asystenci Tomasz List-
kiewicz, Pawet Sokolnicki oraz sedzia VAR
Tomasz Kwiatkowski.

Kibicujcie razem z Sindbadem naszej
reprezentacji i zyjcie nadziejq, ze na mun-
dialu w Katarze nasi pitkarze odniosq
nareszcie spore sukcesy!

XXII Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej Katar 2022

Grupa A

Katar

Senegal

g*

Holandia

Grupa B

Anglia

Iran

USA

Grupa C Grupa D Grupa F Grupa G Grupa H
Argentyna Francja Hiszpania Belgia Brazylia
2 l l
Arabia Australia Kostaryka Kanada
Saudyjska
) "=

Meksyk Dania Niemcy Maroko Szwajcaria

cl © *
Polska Tunezja Japonia Chorwacja Kamerun Korea Ptd.
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Baran (21.03-19.04)

Niespodziewana obfitos¢é mozliwosci.
Spojrzysz na swoje zycie z zupetnie innej
perspektywy, a los okaze sie wyjgtkowo
szczodry. Korzystaj z przyptywu kre-
atywnosci!

Byk (20.04-20.05)

Bykowi towarzyszy¢ bedq duze ambicje,
co moze skutkowad podejmowaniem
wielu dziatan naraz. Lepiej jednak skupié
sie na wybranej rzeczy i z cierpliwoscig
dqzyc do celu.

Bliznieta (21.05-21.06)

ObudZ w sobie wiekszg wrazliwosé

na sprawy innych. Jezeli sta¢ Cie na bezin-
teresowny gest, nie wahaj sie. Takie dzia-

tania nadadzq Twemu zyciu gtebszy sens.

Rak (22.06-22.07)

Kto$ moze wykorzysta¢ Twoje dobre inten-
cje. Ambitne pomysty lepiej zachowaj dla
siebie. Ciezka praca i walka z wtasnymi sta-
bogciami przyniosg wspaniate efekty!

Lew (23.07-22.08)

Jesienig Lew bedzie potrzebowad regene-
racji i spokoju. Unikaj narzekajqgcych wspdt-
pracownikdw i znajomych, by zachowadé
dobry humor i z nikim sie nie ktdcic.

Panna (23.08-22.09)

Pora na troche odpoczynku. Zwolnij,
postaw na przyjazn i dobre relacje z innymi
ludZmi. Jesli spotyka Cie co$ dobrego,
odwzajemnij usmiech losu!

Waga (23.09-22.10)

Przed Tobg udane i aktywne miesiqce.

W Twojej gtowie od dawna rodzit sie plan
na zmiany? Bez wahania zgtos swoje
pomysty przetozonym. Mozesz liczy¢

na powodzenie i sukcesy.

Skorpion (23.10-21.11)

Niespodziewany przyptyw energii przy-
niesie tez gonitwe mysli. Mogg doskwie-
rac Ci problemy ze snem. Znajdz chwile
tylko dla siebie: medytuj lub skup sie

na swojej pasji.

o szykuja nam gwiazdy?

Strzelec (22.11-21.12)

Nadchodzi gorszy czas. Rozkojarzenie

Ci nie stuzy. Zwracaj wiecej uwagi na oto-
czenie — moze Cie to ochronié przed drob-
nym wypadkiem.

Koziorozec (22.12-19.01)

Zyskasz wiekszq pewnosc siebie. Oto-
czenie bedzie przychylne Twoim pomy-
stom, nawet ryzykownym. To dobry
moment na zyciowe decyzje — inwestycje
lub zmiane pracy.

Wodnik (20.01-18.02)

W sprawach zawodowych czeka Cie
pomysInosc. Twoje dziatania zostang
docenione. Przed Tobq pochwaty i szansa
na awans. O finanse nie musisz sie martwic!

Ryby (19.02-20.03)

Jesienne miesigce uptynq pod znakiem
optymizmu. Powrdcg sprawy, o ktérych
dawno juz nie pamietasz. Przyniosq
szanse na sukces lub wygrang w zawodo-
wej rywalizacji.

ROZRYWKA | 25



)¢

apa
laczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktérych znajdujq sie nasze przystanki:
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BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 281 60 20

DORTMUND

Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.

Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionieréw 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KATOWICE
ul. P. Skargi 4, tel. +48 (32) 353 10 95
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KRAKOW

ul. Armii Krakdéw 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48 (12) 421 02 40

LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82, +48 (77)
549 49 83

Rynek 8, tel. +48 (77) 443 22 00

PARIS

2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33 140200080

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN

Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

WARSZAWA
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej

i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro Wilanowska —
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

Pflegedienst AKRITAS GmbH poszukuje do pracy w Niemczech:
Opiekunek / Opiekunoéw oséb starszych

ZAPEWNIAMY

» Legalne zatrudnienie na umowe o prace w naszym niemieckim Pflegedienst

» Peine ubezpieczenie socjalne wedlug niemieckiego prawa

» 30 dni ptatnego urlopu

» Atrakcyjne wynagrodzenie do 1950,00 EUR netto w zaleznosci od obowigzkow

» Premie swigteczne

» 300,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym

» 150,00 EUR premii za posrednictwo w zatrudnieniu innych opiekundw/opiekunek

» Zwrot kosztéw podrozy

* Mozliwos¢ starania sie o Kindergeld

» Stalg opieke, wspodtprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS
GmbH

* Terminowe wyptacanie wynagrodzenia

* Regularne i bezptatne testy na COVID-19

* Dla zapewnienia bezpieczenstwa naszym pracownikom gwarantujemy bezptatne
maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji rak i fartuchy

* Bezptatne kursy z zakresu opieki nad osobami starszymi lub chorymi

WYMAGAMY:

» Checi niesienia pomocy osobom starszym lub chorym

» Doswiadczenia w pracy jako opiekunka/opiekun

+ Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
» Szczepienia przeciwko COVID-19

www.akritas.de

DOEACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH OPIEKUNEK | OPIEKUNOW

7~9 Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiecej:
& eenst Telefon: +49 2381 -9 140
- AKRITAS GmbH elefon: +4 -9140777
HHL,tj ﬁLlﬁE " Marinestr. 50 A lub +49 174 - 15 99 570
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm E-Mail: a.kaminski@akritas.de




OreSeca

DODATKOWA\

900€

PREMIA

Zaopiekuj sie
seniorem w Niemczech

[ Pole¢ nam pracownika i otrzymaj 600 zi!

+48 735 973 570 +48 668 886 023 www.proseca.pl

Ty dla seniora, my dla Ciebie!



