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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Cieszymy sie, ze kolejny numer trafia

do Waszych rak w magicznym, $wiagteczno-
-noworocznym okresie. Naszym prezen-
tem dla Was sa nie tylko ciekawe artykuty,
ale takze nowa szata graficzna magazynu,
ktory trzymacie w rekach. Podazamy za
trendami wydawniczymi, aby uprzyjemnic
Wam lekture.

Grudzien to czas, w ktorym czesto podrozu-
jemy, aby spotkac sie z najblizszymi i wspol-
nie spedzi¢ magiczne chwile przy wigilijnym

stole, wsrod swiagtecznych symboli, o ktorych

mozecie przeczytac na str. 6-7. Wigilia

to prawdopodobnie ten wieczor w roku,
kiedy najchetniej siegamy do tradycji. Nie jest
jednak w kazdym domu taka sama. Regio-
nalne réznice w sposobie obchodzenia $wiat
poznacie na str. 18119, ale bez watpienia
wszedzie przydadza sie przepisy na staropol-
skie potrawy (str. 20-21).

Podczas $wiatecznej goraczki nie mozemy
zapominac o zdrowiu. Wtasnym, naszych
zwierzakow i potrzebujacych. O co warto
zadbac zima? Odpowiedz na str. 161 17.

SPIS TRESCI

Swieta, $wieta i po $wietach. Sylwester
i Nowy Rok to kolejne okazje do zabawy
i podrézy. Na str. 10-12 wybierzecie sie
z nami do Aschaffenburga, Monako

i Giulianovej.

Zmeczonym tematyka Swigteczno-nowo-
roczna polecamy artykut o modzie retro
ivintage (str. 22-24).

Zyczymy wspaniatej podrozy!
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Drodzy
Czytelnicy,

Cieszymy sie, ze kolejny rok podrozujecie
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Narodzenia przekazujemy Wam moc
zyczen. Abyscie mogli spedzi¢ ten czas,
tak jak lubicie. Abyscie, gdziekolwiek
bedziecie, cieszyli sie zdrowiem, spokojem
ZMIANY MIEJSC PRZYSTANKOWYCH ducha i odpoczynkiem. Niech $wieta

e Leverkusen - Fernverkehrhaltestelle Horst-Henning-Platz ‘ » o
tchna w Waszg codziennos$¢ duzo radosci

I odrobine magii.

Uprzejmie informujemy, ze na poczatku

2023 roku planowane sa zmiany na liniach Abyécie W Novvy Rok weszli z rozmachem,
realizowanych miedzy Polska a Wielka Brytania, .

potudniowa Francja oraz Hiszpania. Potaczenia pewnym krokiem. Zyczymy Wam SDleﬂieﬂia
miedzy Polska a Wielka Brytania beda reali-

zowane codziennie. Na terenie Polski ilos¢ W ZyCiu prywatnym i zavvodovvym, pOCZUcia
przystankow bedzie zwiekszona z niespetna

60 do ponad 200. Godziny obstugi tych pota- stabilnosci, Sier i optymizmu. Wszelkiej

czen ulegna zmianie.
pomysinosci w 2023 rokul!
Szczegoty dotyczace zmian bedziemy przeka-
zywali pasazerom zarowno za posrednictwem
sieci agencyjnej, jak i w publikacjach na

www.sindbad.pl, na profilach spotecznoscio- Zarzad i Pracovvnicy
wych Facebook i LinkedIn, a takze w aplikacji

mobilnej Sindbad Online. ’/
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Swiateczne
symbole

Boze Narodzenie pachnie choinka, pierniczkami i pomararnczami. To czas, gdy chrzescijanie
przygotowuja sie na celebrowanie przyjscia na swiat Jezusa. Symbole kojarzace sie ze swietami
czerpia z religii petnymi garsciami, cho¢ przez wieki ulegty zeswiecczeniu i w tym momencie
mozemy nie zdawac sobie sprawy z ich znaczenia lub pochodzenia.

o OTYMSIE MOWI

CHOINKA

Co ciekawe, choinka ma stosunkowo krotka tradycje — pierw-

sze wzmianki o niej pojawity sie zaledwie na przetomie XVIII/

XIX wieku. Zwyczaj przystrajania iglastego drzewka przejelismy

od naszych niemieckich sasiadow, a zrodet tej tradycji mozemy
szukac w ksiedze Izajasza 60,13: ,Chwata Libanu do ciebie przyj-
dzie, jodta i bukszpan, i sosna spotem, aby przyozdobi¢ migjsce
Swietosci mojej”. Sosna symbolizuje przede wszystkim rajskie
drzewo poznania dobra i zta, oznacza rowniez ptodnosc oraz zycie.
Ozdoby choinkowe symbolizuja bogactwo darow ofiarowywanych
Jezusowiw Betlejem.

BARWY SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Zieleniczerwien to dwa gtowne kolory grudniowych swiat. Zielen
jest symbolem nadziei i wierno$ci, natomiast czerwien to symbol
krwi Chrystusa.

GWIAZDA BETLEJEMSKA

W wiekszosci domow na stotach i parapetach pojawia sie roslina
zwana potocznie gwiazda betlejemska. Mowa oczywiscie o poin-
secji. Ma ona przypominac o Gwiezdzie Betlejemskiej, ktéra pro-
wadzita Trzech Kroli do Jezusa, a jej czerwony kolor symbolizuje
jego krew.

PIERWSZA GWIAZDKA

Gdy juz jestesmy przy temacie Gwiazdy Betlejemskiej, nie
mozemy zapomniec o pierwszej gwiazdce na wigilijnym niebie.
To wiasnie ona symbolizuje poczatek celebrowania Swiat Bozego
Narodzenia na pamiatke doprowadzenia Kacpra, Melchiora i Bal-
tazara do stajenki Jezusa.

WOLNE MIEJSCE PRZY WIGILIJNYM STOLE

Wolne migjsce symbolizuje osoby, ktére odeszty lub ktore nie moga
7 réznych wzgledow pojawic sie osobiscie na wigilijnej kolacji.
Dodatkowe nakrycie jest rowniez przeznaczone dla niespodziewa-
nego goscia czy wedrowca, ktéry szuka bezpiecznego schronienia
w wigilijny wieczor.

JEMIOLA

Jemiota co prawda jest potpasozytem -z drzewa
pobiera wode z solami mineralnymi oraz weglo-
wodany —jednak w okresie Swiat Bozego Naro-
dzenia staje sie niezwykle pozadana rosling. Sym-
bolizuje ona zycie i ptodnosc¢, a pocatunek pod
jemiota ma przynies¢ mitosc i szczescie na lata.

SPIEWANIE KOLED

Jest to poganski zwyczaj. Stowo koleda pochodzi
prawdopodobnie od tacinskiego calendae ozna-
czajace ,pierwszy dzien miesigca”, ktory w staro-
zytnym Rzymie wigzat sie z zabawa, $piewaniem
piesni i sktadaniem sobie zyczen. Po jakims czasie
ZWyCzaj ten zostat przejety przez poganskich
Stowian. Najwiecej koled powstato na przetomie
XVIF XV wieku. Pierwsza polska koleda pocho-
dzi z roku 1424 i nosi tytut . Zdrow badz krolu
anielski”. Z XV wieku pochodzi rowniez popularna
piesn , Aniot pasterzom mowit”.

SIANO POD OBRUSEM

Umieszczanie siana pod obrusem rowniez ma
poganskie korzenie, cho¢ obecnie symbolizuje
stajenke, w ktorej urodzit sie Jezus. W dawnych,
poganskich czasach, rozktadanie siana oraz zboza
zarbwno na stole, jak i na podtodze, miato zapew-
ni¢ dostatek i obfite plony na kolejny rok.

DZIELENIE SIE OPLATKIEM

tamanie sie optatkiem jest symbolem wyrazenia
wdziecznosci i znakiem przebaczenia daw-

nych win. Zwyczaj ten pochodzi z poczatkow
XIX wieku. Dawniej oprocz zwyktych opfatkow
dla domownikow, wytwarzane byty rowniez
dodatkowe w wersji kolorowej, przeznaczone dla
zwierzat. Dzielenie sie nimi ze zwierzetami miato
je uchronic¢ od zapadania na rozmaite choroby.

12 POTRAW WIGILIJNYCH

Dlaczego wtasnie 12 potraw? Wedtug wierzen
ludowych symbolizujg one liczbe miesiecy,
chrzescijanie natomiast uwazajg, ze odpowiada
ona liczbie apostotow. Sama 127 jest rowniez
symbolem bogactwa.

PREZENTY GWIAZDKOWE

Poczatki tradycji obdarowywania sie podarkami
w wigilijny wieczor zwiazane sg z 0soba sw. Miko-
faja, biskupa diecezji Bari we Wtoszech, ktéry
zastynat niespotykana troska o biednych oraz
hojnoscia. Dzisiejsze prezenty gwiazdkowe poda-
rowujemy jednak za sprawa Marcina Lutra, ktory
w 1535 roku domagat sie, aby dzieci otrzymywaty
prezenty jako dar samego ,Dzieciatka Jezus”.

O TYM SIE MOWI
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% PROMOCJA

Twoja praca
jako opiekunka
w Niemezech

Rozmowa z Ewa Braatz, szefowa dziatu rekrutacji firmy
Silesia Pflege und Betreuungsdienste GmbH

Silesia Pflege- und Betreuungsdienste GmbH
to jeden z najnowoczesniejszych Pflegedienst
w Hamm.

Firma jest bezposrednim pracodawca, zatrudnia-
jacym na niemiecka umowe o prace.

CO WYROZNIA SILESIA PFLEGE

UND BETREUUNGSDIENSTE GMBH

NA RYNKU?

Jestesmy rodzinna firma o polskich korzeniach,
ktora od samego poczatku dziatalnosci stawia

na profesjonalizm i petne zaangazowanie swoich
pracownikow. W firmie Silesia dbamy o bezpie-
czenstwo i komfortowa sytuacje naszych opieku-
nek. Oznacza to, ze z jednej strony kazdy pracow-
nik otrzymuje w wielu okolicznosciach osobiste
wsparcie koordynatora. Pani Juli i pani Berckhoff

chetnie udzielaja pomocy i porad we wszelkich
sytuacjach zwiazanych z praca opiekunki osob
starszych, jak réwniez w kwestiach administra-
cyjnych czy nagtych wypadkach, np. takich jak
konieczna wizyta u lekarza czy zatatwienie spraw
urzedowych. Nasze opiekunki otrzymuja fachowa
pomoc w sprawach medycznych. Wykwalifiko-
wany personel medyczny jest w kazdej chwili
chetny do niesienia pomocy w nagtych i watpli-
wych sytuacjach.

JAK WYGLADA WSPOLtPRACA Z PER-
SONELEM MEDYCZNYM W PANSTWA
FIRMIE?

Waznym aspektem jest dla nas $cista wspotpraca
z personelem medycznym. Pani Guzy i pani Polo-
schek ktada ogromny nacisk na regularne, nie-
zbedne i ciekawe szkolenia dla opiekunek, ktére
jasno okreslaja zakres obowiazkow i zasady pracy.
Oznacza to, ze zabiegi medyczne (np. podawanie
tabletek podopiecznym, opatrywanie ran, zakfa-
danie infuzji itp.) nie naleza do zadan opiekunek.
Dodatkowo kazdy pracownik jest wspierany przez
pielegniarki, ktore regularnie — co 3 tygodnie

lub w razie potrzeby czesciej — odwiedzaja pod-
opiecznych i opiekunki, udzielaja niezbednych
wskazowek i rad w sprawach medycznych.

JAKIE CECHY POWINNA MIEC DOBRA
OPIEKUNKA? CZEGO OCZEKUJA PAN-
STWO OD OSOB, KTORE CHCA PODJAC
TAKA PRACE?

W tej pracy trzeba by¢ zmotywowanym i dobrze
zorganizowanym. Mie¢ predyspozycje do takiej
pracy — by¢ osoba cierpliwa, empatycznag,
wrazliwa na potrzeby innych i odpowiedzialna.
Wazny jest takze dobry stan zdrowia. U pra-
cownikow cenimy zaangazowanie, Uczciwose

i rzetelnos¢. Zwracamy uwage na doswiadcze-
nie w opiece nad osobami starszymi lub niepet-
nosprawnymi i znajomosc jezyka niemieckiego.
Wazna kwestia jest posiadanie szczepien prze-
ciwko COVID-19.

CO OFERUJA PANSTWO SWOIM PRA-
COWNIKOM?

Przede wszystkim bezpieczne ilegalne zatrud-
nienie w Niemczech, na podstawie niemieckiej
umowy o prace. Petny pakiet ubezpieczen,
Swiadczenia emerytalne, 30 dni ptatnego urlopu
w ciagu roku i mozliwosc ubiegania sie o Kinder-
geld. Jasno okreslamy zasady wspotpracy oraz
indywidualny dobdr ofert. Zapewniamy wsparcie
przy zatatwianiu wszelkich formalnosci w Niem-
czech, zwrot kosztéw podrozy lub zorganizowanie
dojazdu do miejsca pracy oraz powrotu do kraju,
zakwaterowanie i wyzywienie u podopiecznego.
Nasi pracownicy moga liczy¢ na staty kon-

takt z biurem oraz atrakcyjne wynagrodzenie.

Do pensji oferujemy opiekunkom rozne dodatki
pieniezne. Naleza do nich np. premie uznaniowe
za polecenie nowej opiekunki lub pacjenta,
dodatek za prace w okresie wakacyjnym i bonusy
Swiagteczne. W zwiazku z tym, ze jestesSmy nie-
miecka firma, nasze opiekunki maja takze prawo
do wszelkich dodatkow i premii oferowanych
przez panstwo niemieckie. Mam tutaj na mysli
np. Coronapremie, ptatna kwarantanne w przy-
padku infekcji COVID-19 i dodatek energetyczny.

JAK MOZNA ZGtOSIC KANDYDATURE?
Wystarczy wej$¢ na nasza strone internetowa
iwypetni¢ formularz kontaktowy. Mozna takze
skontaktowac sie z nami bezposrednio:
e telefonicznie pod numerem:

0049 02381/8773023
o |ube-mail: cv@silesia-pflege.de

Chcesz by¢ czescia
naszego zespotu?
Dotacz do nas!

Czekamy na Ciebie!

E E iegkg r&uj
. ‘ o\é

Szczegoty ofert pracy

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

DZIAt REKRUTACJI | PLANOWANIA

Ewa Braatz
¥ e.braatz@silesia-pflege.de
S, +492381/87730-23

WEASCICIEL FIRMY
Sarah Lange-Pasternak

KIEROWNIK DZIALU
KSIEGOWOSCI

Nathalie Anczok

<

SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

DZIAt PERSONALNY | OBStUGA
KLIENTA

Klaudia Berckhof
¥ k.berckhoff@silesia-pflege.de
S +492381/87730-21

Werler StraBe 333
59069 Hamm
+492381/87730-0
info@silesia-pflege.de
WWW.SILESIA-PFLEGE.DE

DZIAt PERSONALNY | OBStUGA
KLIENTA

Wieslawa Juli
v wjuli@silesia-pflege.de
S +492381/87730-22

KIEROWNIK DZIAtU
PIELEGNIARSKIEGO

Anida Guzy-Opalkowska

DYPLOMOWANA PIELEGNIARKA -
SPECJALISTA LECZENIA
RAN PRZEWLEKLYCH

Anja Schwarz

ZASTEPCA KIEROWNIKA
DZIAtU PIELEGNIARSKIEGO

Marlene Poloschek

DYPLOMOWANA PIELEGNIARKA -
SPECJALISTA MEDYCYNY PALIATYWNEJ

Helga Frey

wynagrodzenie
do 1900 € netto
miesiecznie



ylwester
w Europie

Na zakonczenie roku swietnie bytoby nieco zaszale¢. Atrakcyjne, europejskie miasta
stoja przed Wami otworem. Sylwester na nartach, w hucznym centrum stolicy, a moze
na rajskiej plazy? Kazda opcja bedzie bez watpienia strzatem w dziesiatke! Swietowa-
nie nadejscia Nowego Roku warto potaczyc ze zwiedzaniem. Sprawdzcie kilka desty-
nacji, ktére wpasuja sie w ten plan i do ktorych dotrzecie oczywiscie z Sindbadem.

ASCHAFFENBURG

Miasto jest przepieknie potozone w dolinie rzeki Men. Bedac tutaj,
warto odwiedzi¢ staréwke z jej waskimi uliczkami i przepieknymi,
zabytkowymi kamienicami. W centrum miasta koniecznie zajrzyj-
cie tez do Muzeum Zydowskiego i Domu Rabina, pozostatosci po
czasach, kiedy licznie zyty tutaj rodziny zydowskie. Gtowna atrakcje
miasta stanowi Zamek Johannisburg zbudowany na poczatku

Xl wieku, jednak jego charakter wywodzi sie z okresu renesansu.
Wewnatrz znajdziecie najwieksza na swiecie kolekcje figur korko-
wych — najokazalszym eksponatem jest prawe 3-metrowa budowla
rzymskiego Koloseum. Otworem stoi rowniez Aschaffenburska
Galeria Malarstwa, w kolekcji ktorej znajduja sie prace takich
mistrzow jak chociazby Rubens. Na zakonczenie mijajacego roku

w tutejszych klubach organizowane sg imprezy, a w Ratuszu grany
bedzie musical ,Maty Ksigze". Zdecydowani?

MONAKO

Najmniejsze panstwo zaraz po Watykanie. Lezy na potudniu Europy,
nieopodal takich fascynujacych miast Lazurowego Wybrzeza jak
Saint Tropez, Nicea czy Cannes. Monako elektryzuje wszystkich
fanow sportéw motorowych. To wiasnie tutaj odbywa sie naj-
stynniejszy wyscig krolowej sportéw motorowych — Formuty 1.
Chcielibyscie zobaczyc tor? Wystarczy przespacerowac sie gtow-
nymi ulicami miasta - zawodnicy $cigaja sie bolidami wtasnie tam.
Kasyno w Monte Carlo, Ogrod Japonski, Patac Ksigzecy, Stare Mia-
sto, Port Herkulesa, Oceanarium - w tych miejscach nie moze Was
zabraknac! Koniec grudnia i poczatek stycznia to idealny czas, aby
doswiadczyc¢ catej magii zimowej odstony Ksiestwa. Niezaleznie
od tego, czy przyjedziecie na jeden dzien, weekend, czy na dfuz-
szy urlop, Monako to idealne migjsce na zabawe i Swietowanie.
Wystawne hotele ugoszcza Was po krélewsku, sa tez gospoda-
rzami kilku imprez noworocznych. Bedziecie ol$nieni czarujacymi
iluminacjami i pysznymi daniami, gwarantujemy!

GIULIANOVA

Co ma do zaoferowania Giulianova? Ztotg plaze nad czystym, bte-
kitnym morzem, gdzie mozna usia$c i odpoczac, zapach morskich
sosen i oleandrow wzdtuz promenady, przysmaki z owocow morza
w restauracjach i barach, blisko$¢ gor i historyczne skarby. Moze-
cie wybrac sie na spacer ulicami miasta i zobaczy¢ pomniki oraz
wspaniate historyczne budynki, takie jak XV-wieczna katedra San
Flaviano, ktore $wiadcza o zyciu ludzi z minionych epok. Giulianova
otacza sie wspaniatymi parkami przyrody regionu Abruzji, w tym
pobliskimi parkami narodowymi Gran Sasso i Majella. Sa tez wspa-
niate groty do odwiedzenia, w ktorych mozna podziwia¢ niesamo-
wite formacje skalne i wapienne, takie jak ,Grotta del Cavallone”,
ktorg Gabriele d’Annunzio opisywat w swoich wierszach. Mitosnicy
sportu znajda tu obiekty do uprawiania wszelkiego rodzaju sportow
zespotowych, takich jak koszykdwka i pitka nozna, kort tenisowy,
pole do minigolfa czy kregielnie, a takze szkoty surfingu, windsur-
fingu, zeglugi dalekomorskiej i podwodnego towienia ryb. Mito-
$nicy wodnych atrakcji musza koniecznie wybrac sie do Aquaparku
Onda Blue. Gdzie spedzi¢ ostatni dzien tego roku? Pod gotym
niebem, na plazy — wrazenia beda niezapomniane!
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NORTHAMPTON

Angielskie miasto, oddalone o niewiele ponad 100 kilometrow
od Londynu, ktore zamieszkuje wielu Polakow, dzieki czemu
znajdziecie tutaj polskie sklepy, restauracje oraz punkty ustu-
gowe. Proponujemy Wam dwie rozrywki w miescie o nieco
roznym charakterze. Pierwsza z nich bedzie Royal&Derngate
Theater. To kompleks petniacy funkcje teatru, opery, sali koncer-
towej i pokazowej. Kolejna atrakcja, ale jakze inng od wspomnia-
nego Teatru Krélewskiego, jest Pinnacle Climbing Centre, a wiec
kompleks ze scianami wspinaczkowymi. Ten obiekt sportowy jest
bardzo wysoko oceniany zarowno pod wzgledem jakosci obstugi,
jak i roznorodnosci infrastruktury. Goraco polecamy kazdemu,
kto chciatby sprobowac swoich sit we wspinaczce. Co mia-

sto szykuje na sylwestra? 38. doroczna impreze sylwestrowa

i festiwal sztuk widowiskowych. First Night to wyjatkowa okazja
do $wietowania kulturowej zywiotowosci tutejszej spotecznosci

i spedzenia czasu z bliskimi, ktorych koniecznie musicie zabra¢
w podréz do Northampton.

GELSENKIRCHEN

Miasto ma industrialny rodowod, a wiele obiektow godnych odwie-
dzenia jest zwigzanych wiasnie z przemystem wydobywczym.

Jest wsrod nich Nordsternpark - zielony teren rekreacyjny bedacy
czescia Europejskiej Sieci Dziedzictwa Ogrodowego i Szlaku Dzie-
dzictwa Przemystowego. Chodzi o rozlegty park zbudowany w miej-
scu, gdzie kiedys dziatata kopalnia wegla kamiennego. Dzi$ miejsce
to jest zielong oaza miasta z placami zabaw, $ciezkami rowerowymi,
amfiteatrem, pokopalnianymi obiektami oraz urokliwym kana-

tem Ren-Herne. Rodziny z dzie¢mi odwiedzajace Gelsenkirchen
powinny zainteresowac sie tutejszym ogrodem zoologicznym,

a fani pitki moga odwiedzi¢ jeden z najwiekszych i najnowoczesniej-
szych stadionow pitkarskich w Bundeslidze, na ktérym na co dzien
swoje mecze rozgrywa druzyna FC Schalke 04. Co z przywitaniem
Nowego Roku? Mozecie wybrac sie na wystawna kolacje do jednej
7 tutejszych restauracji lub udac sie na wycieczke po Zagtebiu
Ruhry, odwiedzajac miedzy innymi Dortmund, Essen czy Hagen
itapiac sie na tamtejsze atrakcje sylwestrowe.

jobs. | P )

oricura %

CZLEOWIEK jJEST W CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Ay
-

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymt opieki i pielegnacji.
Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie 0séb szukajacych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnagji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKUJ DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat fub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,
+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

» zarobki od 1660 euro netto,

» premie za opieke nad dwiema osobami docelowym,
od 150 do 800 euro netto, * premia pieniezna po pomyslinie zdanej certyfikacji,

+ doptate za prace w Swieta

* premie pieniezng za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

+ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

+ swobodny wybér dtugosci czasu zatrudnienia,

« praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
obowigzkow,

+ zwrot kosztéw dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

« dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ calodobowa dostepnos$¢ w razie pytan lub problemow,

» mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.

PREMIA SWIATECZNA 420 EURO NETTO

~/ TOPII o

IDEALNY PRACODAWCA BRANZY

ZWERYFIKOWANY

+49 634114134711 | +48 513 474 459 | anfrage@pricura.de
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Pomaganie jest fajne!

N
!

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. To czas przepetniony radoscia, zyczliwoscia, cieptem domowego ogniska,
zadumy i refleksji. Ten magiczny okres kojarzy nam sie z rodzing, pachngca choinka, prezentami, koledami i pyszny-
mi potrawami. Jednak nie kazdy ma szczeicie spedza¢ Swieta z najblizszymi i w dostatku, cieszac sie domowym
cieptem. Jak mozemy w tym przedswigtecznym czasie pomac potrzebujacym, czerpigc z tego rados¢ i satysfakcje?

tym ludziom i bycie docenianym daje
ogromng satysfakcje.” — Jerzy Korn,
opiekun seniora, franczyzobiorca
Hausengel.

»,Kocham starszych ludzi, uwielbiam
spedzac z nimi czas i to wtasnie oni sg
dla mnie priorytetem w pracy. Fakt,
ze potrafie wydoby¢ z podopiecznej
takie poktady radosci, ze umilam
jej jesien zycia, daje mi ogromna
satysfakcje.” — Alicja Bor, opiekunka
seniora, franczyzobiorca Hausengel.
,Cztowiek jest tyle wart, ile moze po-
moc drugiemu cztowiekowi, a dobro
okazane innym po prostu do nas wra-

ca” — takim przestaniem kierujg sie
opiekunki Hausengel.

Hausengel wspiera akcje charyta-
tywne

FirmaHausengelijejpracownicy takze
angazujg sie w pomoc potrzebujgcym.
W tym roku przystgpiliémy do akcji
Swiety Mikofaj dla Seniora. Na stro-
nie internetowej swietymikolajdlase-
niora.pl zamieszczone zostaty listy od
0sOb potrzebujgcych, czesto samot-
nych, ktére sg pod opiekg réznych
instytucji. Wybralismy kilka listéw

i zrealizowaliSmy marzenia senio-
réw. To Swietna opcja — nie wptacasz
srodkéw na konto fundacji, a fak-
tycznie sprawiasz rado$¢ konkretnej
osobie, stajgc sie najprawdziwszym
Swietym Mikotajem. Mamy nadzieje,
ze prezenty spetniag oczekiwania
i uSmiech zagosci na twarzach na-
szych senioréw. Wspaniale jest
otworzy¢ serce na innych nie tylko
w okresie Swiat, ale i na co dzien!

Boze Narodzenie jest i pozostaje swietem milosci,

darow i rcﬂckc:-ji

Zyczymy wszy9+l<im, alay ten swigteczny czas

by} okazjg do spedzenia mitych chwil w gronie

naplizszych, w otmosferze peinej milosci

i wzajemne| zyczliwosci Iaqdimy da siebie dolor'zy

Sposobdéw jest przynajmniej kilka.

Pomaganie jest fajne! Dlaczego?

Zabiegani w ferworze codziennych
spraw i obowigzkéw, skupieni na
wtasnych problemach, nie myslimy
o tym, jak wielkg radosc¢ i satysfakcje
daje pomoc innym. Po pierwsze spra-
wimy, ze czyj$ swiat choé na moment
stanie sie lepszy. Po drugie bezinte-
resowne, dobre uczynki uruchamiajg
w nas produkcje hormondw szczescia,
ktére przektadajg sie bezposrednio
na nasze dobre samopoczucie,
a takze zdrowie. Taki stan ducha
dodaje skrzydet i motywuje do

dziatania. Zatem pomagajac innym,
pomagamy przy okazji sobie. A okres
Swiat Bozego Narodzenia to najlepszy
czas, aby sie o tym przekonac.

Domowe Anioty

Sg zawody, w ktére wpisane jest po-
maganie ludziom. Jednym z nich jest
praca w charakterze opiekuna senio-
ra, bo to nie tylko ciezka praca, ale
swojego rodzaju misja. W Hausengel
mamy przyjemnos$¢ wspotpracowad
z wieloma wspaniatymi opiekun-
kami i opiekunami, ktérzy czynia

www.hausengel.pl

jesien zycia niemieckich senioréow
piekniejszg, a takze spedzajg z nimi
okres sSwigteczny. Oczywiscie jest
to ich praca, ale zaangazowanie,
cierpliwo$¢ i wyrozumiatos¢, jaka
wkfadajg w codzienne obowigzki, s3
nieocenione. Dobro, ktére czynig,
do nich wraca i to daje im poczucie
szczescia, satysfakcji i sensu.

»Najwiekszg radoscig jest dla mnie
usmiech podopiecznych, ktérzy cza-
sem z powodu choroby nie mogli juz
nawet mowié, ale wyraz ich twarzy
i blask w ich w oczach wyrazat zado-
wolenie. Poczucie niesienia pomocy

I pozostahimy zdrowi, a Nowy Rok niech przyniesie
ukojcnic i GPOKOJ. .
(O] | S
Ve \Nc;o’rych Swigt i pomyslnosci .
W Nowym Roku 2023

o rb*, "\.’? e

(®+48614151308 |  info@hausengel.pl



O co warto
zadbaé¢ zima?

Po przepieknej jesieni, jaka otoczyta nasz kraj w pazdzierniku, zaczelismy sie mierzy¢ z chtod-
niejszymii deszczowymidniami, az w kKoncu nadeszta zima ze sniegiem i mrozem. Kazda pora
roku stawia nam wyzwania, do ktorych warto sie odpowiednio przygotowac. O co wiec warto
zadbac zima? Sprawdzcie ponizej!

ZDROWIE

Krotkie dni, brak stonca, czeste opady, a osta-
tecznie roztopy - te czynniki moga sprzyjac
roznorakim infekcjom. Ujemne temperatury nie
sa na tyle niskie obecnie, by porzadnie wymrozi¢
drobnoustroje, ktore odpowiadajg za chorobska,
tapigce nas w okresie zimowym. Jak zadbac

0 swoje zdrowie? Odpowiednia, zbilansowana
dieta, bogata w warzywa, owoce i petnoziarni-
ste produkty, a jezeli spozywamy na co dzien,

to rowniez chude mieso, ryby i nabiat. Po konsul-
tacji z lekarzem warto wdrozyc tez odpowiednia
suplementacje na przyktad witaminy D3, ktorej
w naszej szerokosci geograficznej w naturalny
Sposob czesto nie przyswajamy wystarczajgco.
Wychodzac na zewnetrz, pamietajmy o cieptej
odziezy, na co dzien zaprzyjaznijmy sie z ciepta
herbata, miodem, cytryna, imbirem, aktywnoscia
fizyczna, odpowiednia iloscia snu i odpoczynku,
a nawet morsowaniem!

SKORA

Zima nasza skora narazona jest na niesprzyjajace
warunki pogodowe, jak mréz, drastyczna zmiana
temperatury, wiatr czy $nieg. Ciato otulamy
najcieplejszymi swetrami, stopom serwujemy
grube skarpety i ocieplane obuwie, podarujemy
wiec rowniez skorze, szczegolnie tej na twarzy

i dtoniach, konkretna ochrone. Swietnie sprawdza
sie tutaj nieco ttustsze kremy o wiasciwosciach
odzywczych i wiazacych wode w naskorku —
pozadane substancje to chociazby kwas hialu-
ronowy, olej jojoba, gliceryna czy wosk pszczeli.
Nie zapominajmy rowniez o filtrach UV, bo zima
stonce rowniez lubi wyjrze¢ zza chmury i nieco
przypiec, szczegolnie, gdy jestesmy w gorach.

REJESTRACJA FIRMY

POTRZEBUJACY

Zima to najbardziej wymagajaca pora roku dla
0s6b samotnych, schorowanych, niepetnospraw-
nych oraz bezdomnych. Nie bojmy sie otworzy¢
na potrzeby innych — czesto nie wiaze sie to wcale
z pomoca finansowa, a po prostu odrobing zycz-
liwosci. Okres Swiateczny, przypadajacy wiasnie
zima, to dodatkowa motywacja do tego, by
okazac serce. Rozejrzyjmy sie dokota i reagujmy.
Jezeli nie jestesmy w stanie samodzielnie pomaoc,
zwrocmy sie do odpowiednich stuzb czy instytucji
i wskazmy osobe, ktora wymaga zaopiekowania,
gdyz ona sama moze wstydzi¢ sie o to poprosic.

ZWIERZETA

Zwierzeta to istoty, ktore choc¢by chciaty, nie
potrafia prosi¢ o pomoc. Wiele gatunkow
wymaga dodatkowej opieki ze strony cztowieka.
Niestety, w dzisiejszych czasach, nie wszyscy
ludzie potrafia odpowiednio zadbac o psa czy
kota, ktore posiadaja, niejednokrotnie skazu-

jac je na niedogodne warunki bytowania, a co

dopiero o dzikie zwierzeta. Nie bojmy sie reagowac i alarmujmy
stuzby mundurowe lub inspektoraty ochrony zwierzat, gdy widzimy,
ze jakiemus pupilowi dzieje sie krzywda. Ze zwierzat wolnozyjacych
na szczegodlng uwage zastuguja ptaki, ktore na przetrwanie zimy
potrzebuja naprawde sporo energii. Dostarcza jg im wartosciowy
pokarm, jak stonina, ziarna zb¢z, jabtka, resztki surowego miesa czy
ryb oraz wybrane rosliny, ale uwaga - pod zadnym pozorem nie
dokarmiajmy ich chlebem!

OGROD

Jezeli jestesmy szczesliwymi posiadaczami ogrodu, nie zapomi-
najmy zima i o nim. Oprocz regularnego odsniezania podjazdu,

co przede wszystkim ma utatwi¢ nam przejazd samochodem

i uchronic przed ztamaniem ktorejs konczyny, zwrécmy uwage, by
na drzewach iglastych nie zalegaty zbyt duze ilosci biatego puchu.
Dodatkowym zabezpieczeniem przed potamaniem gatezi w sku-
tek przeciazenia $niegiem, bedzie ich wczesniejsze podwiazanie.
Warto takze przeprowadzi¢ zabieg bielenia drzew, ktéry zapobie-
gnie pekaniu kory. Starajmy sie rowniez unika¢ deptania trawnika,
by mdc na wiosne cieszyc sie nadal zielonym, rownym dywanem.
Nie zapominajmy takze o naszych roslinach domowych — w okresie
grzewczym one rowniez zastuguja na specjalne traktowanie.
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Siegajcie takze po ochronne sztyfty do ust,
a swoja diete wzbogaccie o produkty zawierajace
witaminy A, C, E oraz zdrowe ttuszcze.

budowlanych w Niemczech

firm, spotek | Gewerbe Ubezpieczenia zd tne

do urz. Skarbowego, oraz rozliczenia podatkowe dla opieki, budowlanki
zwolnienie z podatku w Polsce i Niemczech I innych

i rozliczenia VAT

’ K Skontaktujsie ~ +49 2171366 8330  +49 160 430 8036

Te sty na Covid- .
z naszym biurem: +48 22 307 1123 poczta@carebiuro.de

- do pracy w Nien




waznrokz SINDBAD

MOBILNE STACJONARNE

PODHALE Sindbad Port Opole

Region ten obfituje w magiczne tradycje. Spe-
dzajac $wieta na Podhalu, uwazaj na swoja tyzke —
nie moze ona spasc na ziemie, gdyz zwiastuje
to $mier¢ w rodzinie. Nie powinno by¢ ich mniej Magazyn INFO

niz gosci, poniewaz brak tego sztuéca rowniez Sindbad bagazowe
zwiastuje Smierc. Stot powinien zosta¢ owiniety
tancuchem, aby zaden z domownikow nie opuscit
rodziny w nadchodzacym roku. Mieszkancy Pod- D
hala wierza rowniez, ze podczas kolacji wigilijnej ,
odwiedzaja ich dusze zmartych — nie wolno wtedy Oktadka biletow » 8 bfq erow
. , L o B wschod w réznych formatach

uzywac ostrych przedmiotow, aby ich nie zranic.
7 tego powodu nie wolno sie rowniez... czesac.
PODLASIE |j —

° »,» 0 Y Wigilijny dzien wypetniony jest w tym regionie Ekran Led

Re lonalne POZl’llc e smutnymi dzwiekami, nazywanymi ,odtrabywa- Oktadka biletow
g niem adwentu na ligawkach”. Do stotu zasiada sie zachod

wedtug wieku, a potrawy koniecznie musza by¢ |

spozywane w odpowiedniej kolejnosci. Po wie-
czerzy nalezy pozostawic stot nieuprzatniety, aby Gablota
dusze zmartych mogty sie najesc. -

w sposobie obchodzenia

» ) ) ) Ekrany .
SWl%t BOZGg'O | an'O dzenla WIELKOPOLSKA Vauterarach 0|sBzatzyarfr'<nadpl7iat$ny
Jeslijakies dziecko byto niegrzeczne, to od Gwiaz- P
dora otrzyma nie prezent, a... .zgnita pyrke”.
W Poznaniu dodatkowo sprawdza on czystosc
Chociaz moze to wydawac sie zaskakujace — w catej Polsce wcale nie obuwia przed pozostawieniem podarkow pod

3 banery o wymiarach

obowiazuja te same tradycje swiateczne. Dzisiaj chcemy przedstawic choinka. Na stole wigilijnym nie moze zabraknac¢ 10mx1.6m
Wam najciekawsze zwyczaje z kliku regiondw naszego kraju. tzw. makietkow, czyli makaronu z masa makowa. / / N\
// // \\
// // \
/ //
/// g /
// /
/ Kompleksowe Ponad milion
/ wsparcie naszych pasazerow / N\
/ / partneréw rocznie )
/ / /
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DOLNY | GORNY SLASK

Slask, zaréwno Gorny, jak i Dolny, stynie z mako-
wek, czyli stodkiego deseru przyrzadzanego

7 maku, chatki, miodu i bakalii. Prezenty pod
choinke przynosi Dzieciatko, a na Dolnym Slasku
dodatkowo istnieje zwyczaj nastuchiwania przez
panny szczekania psa. Z kierunku, z ktérego
dochodzi dzwiek, przybedzie przyszty narzeczony!

KUJAWY | POMORZE

Na potnocy naszego kraju nad stotem wieszato
sie sosnowa gatazke przyozdobiona jabtkami
oraz orzechami. Miata ona sprowadzi¢ pod dach
pomysInosc i dobrobyt w nadchodzacym roku.
Obecnie coraz czesciej zastepuje ja choinka
przystrojona w ciasteczka w ksztatcie zwierzat.
Dodatkowo w pomieszczeniach rozstawia

sie snopki zboza i rozsypuje sie na podtodze
stome - maja one sprawic, ze krowy mleczne

beda zdrowe oraz ich hodowla bedzie odbywata
sie bez problemow.

Podczas Wigilii serwuje sie potrawy nietypowe
dlainnych regionow Polski — mowa tu o zupie
rybnej oraz o.. monecie w uszkach! Kto znajdzie
ja w swoim talerzu, bedzie miat szczescie! Dzieci
siedza przy osobnym stoliku zwanym ,ryczka”,

a 0 gosci dba gospodarz, gdyz pani domu nie
moze wstac od stotu.

MAtOPOLSKA | PODKARPACIE

W tych regionach czesto mozna spotkac koledni-
kéw chodzacych z tzw. turoniem. Organizowane
sg tez tzw. herody, czyli amatorskie przedsta-
wienia opowiadajace o biblijnej rzezi niewinia-
tek. Na stole wigilijnym nie moze zabraknac¢

zuru (w Matopolsce) lub barszczu grzybowego
(na Podkarpaciu).

reklama
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Zapraszamy do kontaktu

IKROPKA SINDBAD
= michalpieczara@ikropka.com, = marketing@sindbad.pl,
. +48 889659655 \ +48 775494909
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Staropolskie potrawy -

sposob na wigilie z charakterem

Znudzeni grochem z kapusta i barszczem z uszkami? A moze nie macie ochoty tkwic
w kuchni, by przygotowac na czas tradycyjnych dwanascie dan? Podpowiadamy, jak
urozmaicic wigilijng kolacje. A wszystko zgodnie z tradycja! Trzeba tylko troche cofnac
sie w czasie, by poznac receptury staropolskich potraw.

Przygotowanie:

Na matej patelni rozpusc cukier.

Gdy na powierzchni pojawi sie babelek, dodaj
wino i gotuj przez ok. T min. Nastepnie dodaj
rodzynki i sok z cytryny. Gotuj kilka minut, az

W Srednim garnku rozpus$c¢ masto, wsyp make

i wymieszaj. Nastepnie wlej bulion, dodaj piernik
i gotuj na matym ogniu przez kilka minut. Zmik-
suj blenderem na gtadka mase. Dodaj do niej
zawartosc patelnii gotuj jeszcze przez 2-3 min,

dodaj ocet i miod oraz przyprawe piernikowa.
Po zdjeciu z ognia przypraw sola i pieprzem.

Filety ryb dus w gotowym sosie pod przykry-
ciem i na matym ogniu, tak by sos nie przy-
wierat do garnka. Czas duszenia bedzie zalezat
od wielkosci i grubosci filetow — mieso ma byc¢
JSciete” i biate.

Podawaj posypane ptatkami migdatow (mozesz
je wczesniej podprazy¢ w piekarniku nagrzanym
do 180°C przez ok. 5 min). Dobrymi dodat-
kami beda purée ziemniaczane, buraczki badz
suréwka z biatej lub kiszonej kapusty.

wino odparuje, po czym zdejmij patelnie z ognia.

az sos zgestnieje. Pod koniec gotowania dopraw:

KISIEL Z ZURAWINY
Sktadniki:

e 250 g swiezej zurawiny

o 5 szklanki cukru

o 1iVatyzkiskrobiziemniaczanej
e 2 szklanki wody

Przygotowanie:

Umyta zurawine przesyp do rondla i zagnie¢
ttuczkiem do ziemniakow. Dodaj cukier i 3 tyzki
wody, a nastepnie gotuj na $rednim ogniu

do momentu az zurawina bedzie zupetnie
miekka.

Zblenduj, a jesli przeszkadzaja Ci kawatki owo-
cow, przetrzyj przez sitko.

Dodaj 1szklanke wody i gotuj na matym ogniu.
Skrobie ziemniaczana wymieszaj w 1 szklance

zimnej wody, a nastepnie wlej do masy zurawi-
nowej, caty czas mieszajac.

Mieszaj do osiggniecia konsystencji kisielu.
Podawaj schtodzony.

reklama

Wigilijna tradycja zmieniata sie na przestrzeni wiekow. Znane Do garnka wlej mleko, dodaj zmiksowane mig-
nam potrawy nie zawsze goscity na polskich stotach. Swiateczne daty ilaske cynamonu. Po zagotowaniu wyjmij ; . .
menu zalezato oczywiscie od zamoznosci i réznie przedstawiato cynamon i dopraw zupe sola, sokiem z cytryny m\l‘i‘*?"ﬂ_‘:‘j} KS IAZ KI D LA TWOJ E G O ZYC IA
sie w poszczegolnych regionach kraju. Zestaw smakow i charakter i miodem. G
positkow pozostawaty jednak podobne i przetrwaty do dzi§ - wie- WO LNY D UC H — TO N [E RE LIG IA
czerza wigilijna ma by¢ postna; kroluja w niej sezonowe produkty: Zupe podawaj z dodatkami: ryzem, ptatkami / e \ , )
suszone owoce, grzyby, korzenne przyprawy, kapusta czy ryby. migdatow i morelami (ilo$¢ wg uznania). Ryz Gabrleles\;\(/)\\/:’igwnlctwo BOg whnasi Wl)/ w Bogu
ugotuj na sypko. Ptatki migdatowe podpraz
Wigilia moze byc¢ tez ciekawa, kulinarna przygoda. Dlatego zache- w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez
camy Was do . zrekonstruowania” dawnych dan we wiasnych ok. 5 min. Suszone morele posiekaj. Przestanie z wszechéwiata P R 0 M O c J A !
kuchniach. Wybralismy dla Was typowy zestaw: zupe, gtowne * :
danie zrybg i deser. Wszystkie sktadniki znajdziecie w zwyktych RYBA Z SOSIE PIERNIKOWYM WSPO'Czesne ProrOCtWO Boze
marketach i na targach. Sktadniki: zamiast SI’éW Bib“i
o 2 filety z karpia lub innej ryby stodkowodnej y s Ll
ZUPA MIGDALOWA o 3tyzkirodzynek — , i
Sktadniki: o 1iValyzki soku z cytryny W tych 3 tomach znajduje sie czter- #i&  PRZESLANIE
e 150 g migdatow o Tilhtyzeczki cukru (najlepiej brazowego) dZiGéCi wybranych boskich objawier'\, EWSEECI'EW{HT
o 1lmieka o ltyzka masta przekazanych przez Gabriele, proroki-
* lyzkamasia * liyzkamak _ nie i ambasadorke Wiecznego Kréle-
e 1laska cynamonu o 2 ty7kiczerwonego wina (najlepiej wytrawnego) . o ey
e Hcytryny e Ttyzkaoctu z czerwonego wina stwa. PrzeczytaJC|e Panstwo o tym, Jakl
e 2 tyzkimiodu e 1szklanka bulionu warzywnego jest sens i cel iycia ha Ziemi, o wol-
o Tszczypta soli e 5tyzek pokruszonego piernika (bez dodatkow) nosci kaZdej istoty, o nieskohczonej
e do podania: ptatki migdatowe, ugotowany ryz, suszone morele o Vatyzeczki miodu mitoéci Boga i o przyczynach i skut- g
e szCzypta przyprawy do piernika ach o d kt a B
Przygotowanie: e 56li pieprz do smaku SR ,ngszym Zyclu, O duszy, Ktora ml‘ﬂtﬁs&pmpm\m ey
Migdaty sparz we wrzatku. Pozostaw je w wodzie na ok. 15 min. jest niesmiertelna, i zapoznajcie sie SER I B
Nastepnie odced? i jeszcze obierz ze skorek. Nastepnie zblenduj z wieloma innymi tematami.
je na gtadka mase. Przekonajcie sie, ze Bog ostrzegat WAPOUEE PRONOCTWO BUEE
na czas przed tym wszystkim, co Cena kazdego tomu osobno: 20 15 zt
o nadchodzi... ZESTAW trzech toméw: cena 54 40 zt
S Kazdy tom 216 str.
g
» Stowarzyszenie ,Gabriele — Wydawnictwo Stowo” | skr. poczt. 45, 01-800 Warszawa 45

www.gabriele-wydawnictwo.com www.gabriele-publishing.com (w 27 jezykach)
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Retro 1 vintage.

Nowa moda czy naturalna kolej rzeczy?

STARSZE ZNACZY LEPSZE?

Takie oblicze mody moze sie podobac lub nie,
ale nalezy w tym miejscu zwrdcic szczegolng
uwage na kolejny, wazny element naszego zain-
teresowania produktami vintage. Szczegolnie
pomocne w tym wypadku bedzie przytoczenie
dwach kategorii produktow, z ktérymi mamy

do czynienia na co dzien. Mowa 0 samochodach
osobowych i sprzecie audio. Usunmy od razu

na bok rzeczy oczywiste: w przypadku tych
kategorii nalezy oddzieli¢ juz na wstepie aspekt
uzytecznosci od finansowego. Motoryzacja

i elektronika to kategorie, ktore wymagdaja od nas
duzo wiekszej inwestycji niz ubrania czy meble,
o ktorych pisalismy wczesniej, dlatego nie brakuje
zapalencow, hobbystow i kolekcjonerdw, ktorzy
trzymaja sie dobrze zachowanych egzemplarzy
vintage w celach zarobkowych. Co przyciaga nas
do starych sprzetow z ubiegtego wieku?

W dobie cyfryzacji taka odskocznia w postaci szczypty analogowej
prostoty z pewnoscig moze by¢ zrodtem relaksu i nostalgii. Niski
pomruk klasycznego silnika V8 to dla wielu z nas ukojenie poréw-
nywalne z dzwiekiem trzeszczacej pod igta odtwarzacza ptyty
winylowej. Utarto sie rowniez stwierdzenie, ktoremu przyklaskuja
szczegolnie starsze pokolenia, ktore mowi o tym, ze w ubiegtym
wieku technika byta bardziej przyjazna uzytkownikowi i z zatozenia
miata przetrwac dekady. Trudno sie nie zgodzi¢ z tg teza, majac

na uwadze fakt, ze tysigce samochodow z lat 80.190. do dzi$ bez-
btednie porusza sie po drogach, a ptyty winylowe, ktore przelezaty
w wilgotnej piwnicy wiele lat, nadal ciesza ucho w przeciwienstwie
do kruchych i delikatnych ptyt CD.

Sama muzyka, ktora mozemy ustysze¢ w radiu, rowniez ulega
zmianie. Modne jeszcze niedawno dzwieki elektroniczne ustepuja
obecnie stonowanym i delikatnym partiom wokalnym, kompozycje
staja sie bardziej melodyjne i utwory coraz czesciej grane sa aku-
stycznie. Dzwiekowe nawiazania do stylu lat 60.170. sa coraz bar-
dziej podkreslane przez wytwornie i lubiane przez stuchaczy.

W naszym otoczeniu od dtuzszego czasu dominuja style nowoczesne, charaktery-
zujace sie uboga paleta barw, gra swiatet i cieni, mnogoscia elementow szklanych
i metalowych. Nic wiec dziwnego, ze jako spoteczerstwo coraz czesciej kierujemy

wzrok w strone tego, co modne juz byto, a za czym czesc z nas byc¢ moze teskni. K
reklama

www.perlon.com
CZY VINTAGE ZNACZY RETRO? P

O TYM SIE MOWI
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Moda na retro i vintage powoli wylewa sie na cata
Furope, a producenci mebli, samochodow,
muzyki, ubran i wiasciwie kazdej gatezi rynku sta-
raja sie robi¢ wszystko co w ich mocy, aby przy-
gotowac produkt, ktory wzbudzi w kliencie odpo-
wiednie ilosci nostalgii. Zanim jednak przejdziemy
do sedna, nalezy sie w tym migjscu krotkie wyja-
$nienie. Powyzej uzywalismy okreslen ,retro” oraz
vintage” zamiennie. | chociaz w mowie potocznej
nie jest to wielkim uchybieniem, to w celu zacho-
wania poprawnosci pod wzgledem merytorycz-
nym lepiej rozrézniac te pojecia.

Retro to termin okreslajacy nowe przedmioty

i wyroby. Moda i style retro daza do przypisa-
nia produktom cech charakterystycznych dla
dawnych lat. Obecnie producenci, ktorzy chca
wyréznic sie w ten sposob nawiazuja do lat 60.,
70.180. ubiegtego wieku.

Vintage z kolei odnosi sie do przedmiotow, ktore
naprawde pochodza z dawnych lat. W przypadku
mebli, ubran i architektury, aby wyrob vintage byt
w petni funkcjonalny, z pewnoscia nalezy poddac
go odpowiednim zabiegom odnawiajacym, ktére
zapewnia przedtuzona zywotnosc takiego dzieta.

Co sprawia, ze jako spoteczenstwo tak chetnie powracamy do tego,
€0 juz byto? Czy sprawdzone rozwigzania maja swoje miejsce w dzi-
siejszym nowoczesnym, cyfrowym $wiecie? Z pewnoscia spotka-
liscie sie z okresleniem, ze historia kotem sie toczy. Jesli nigdy nie
zastanawialiscie sie nad sensem tego stwierdzenia, to szybko wyja-
$niamy, ze wielu historykdw jest przekonanych o powtarzalnosci
iistnieniu pewnych cykli w historii. Do tego dochodza nauki sciste,
na przykfad biologia, ktora réwniez potwierdza istnienie wzorow

w przyrodzie. Mamy wiec cykl dnia i nocy, przyptywy i odptywy
wod, zmiany por roku, kwitniecie i przekwitanie roslin i tak dalej.
Mozna wiec smiato zatozy¢, ze jako spoteczenstwo jestesmy
niejako przystosowani do funkcjonowania w cykliczny, przewidy-
walny sposob. Dlatego tez wielu specjalistow i badaczy trendow
rynkowych doszto do wniosku, ze w podobny sposob postrzegamy
mode i estetyke, a korporacje, ktorych produkty konsumujemy

w coraz szybszym tempie, bardzo chetnie podtapaty taka narracje,
oferujgc nam produkt, ktéry do niej pasuje.

Niezaleznie od tego, ile w takim zatozeniu jest prawdy dla ogotu
spoteczenstwa, to juz indywidualnie kazdy z nas moze zapytac
samegdo siebie jakie obecnie mamy odczucia wzgledem idealnie
okragtych okularow, kapeluszy typu fedora, spodni w stylu ,dzwo-
now”, rekawiczek z wycietymi palcami czy mebli rodem z PRL.
Nawet jesli dojdziemy do wniosku, ze to nie nasz styl i poczucie
estetyki, to nie da sie zaprzeczyc, ze takie wiasnie elementy coraz
czescie] mozna obejrzec na sklepowych witrynach, a ich ceny rosng
W zawrotnym tempie.
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Nasz zaktad produkcyjny z siedzibg w Munderkingen
pilnie poszukuje pracownikéw na stanowisko:

Operator maszyn i urzadzen produkcyjnych

Oferujemy:

- Pewna i stata prace bezposrednio u pracodawcy
- Dobre wynagrodzenie wg. taryfy

- Dodatki za prace w nocy, niedziele i Swieta

- 32 dni urlopu w roku

- Pomoc w znalezieniu lokum

- Przyuczenie i intergracje w zaktadzie

Nasze wymagania:

- Mile widziane do$wiadczenie w zaktadzie produkcyjnym

- Gotowos¢ do statej pracy w Niemczech w systemie zmianowym
- Komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego

Na co czekasz? Wykorzystaj te szanse!

Zadzwon lub wyslij swojg oferte (CV)

P=RLON

The Filament Company

Firma Hahl Filaments GmbH z siedziba
w Munderkingen (Baden-Wirttemberg,
Niemcy) jest jednym z zaktadéw
produkcyjnych miedzynarodowej
Grupy Perlon®.Grupa Perlon® jest
wiodacym na swiecie producentem
wtdkien systetycznych, posiada

fabryki w Niemczech, USA iChinach.

Méwimy po polsku - chetnie odpowiemy
na Twoje pytania!

Dziat Rekrutacji
bewerbung@perlon.com
Tel.: +49 8234 99 1706
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CZY WARTO ZAINTERESOWAC SIE

STYLEM RETRO?

Goraco zachecamy, aby samodzielnie odpowie-
dziec¢ na to pytanie. Osoby, ktére bezwarunkowo
podazaja za moda,z pewnoscia juz od jakiegos
czasu urzadzaja mieszkanie w tym stylu. Nam
osobiscie duzo blizej do rozwiazan nowocze-
snychicyfrowych, szczegolnie ze wzgledu

na wiele technologicznych udogodnien, ktore
niosa ze soba korzysci — jak na przyktad poprawa
bezpieczenstwa, miniaturyzacja i dostepnosc.

Goraco zachecamy za to do przeszukania piw-
nicznych, zapomnianych rupieci i kartonow
lezacych na strychu od niepamietnych czasow.
By¢ moze okaze sie, ze znajdziecie tam cos, za co
jakis kolekcjoner bedzie w stanie stono zaptacic.

Pamietajcie, ze nawet jesli jakis przedmiot wydaje
sie nadgryziony zebem czasu i z pozoru nie sta-
nowi dla Was zadnej wartosci, to w odpowiednich
rekach moze okazac sie czyms wyjatkowym.

Ciezko jednoznacznie stwierdzic¢, czy jako kon-
sumencijestesmy szczegolnie podatni na ofe-
rowane nam przemiany w formie estetyki retro
ivintage, czy moze sami tworzymy na te zja-
wiska mode. Mozemy natomiast stwierdzic¢

z catkowita pewnoscia, ze w naszym otoczeniu
pojawia sie coraz wiecej $miato ekspono-
wanych elementow, ktére maja kojarzyc sie

7 czasami minionymi. Zachecamy do ich wyta-
pywania i obserwowania, czy aby przypadkiem
moda na druga potowe XX wieku nie postepuje
coraz szybciej.

R

Co szykuja nam
gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Grudzien nie bedzie sprzyjat realizowaniu ambit-
nych celéw. Zwolnij, pozwal sobie odpoczac

i skup sie na wtasnych potrzebach. Dodatkowy
zastrzyk gotowki przeznacz na przyjemnosci.

BYK (20.04-20.05)

Przyptyw energii, glowa petna pomystéw, odwaga
i aktywnosc — w nowy rok wejdziesz z rozmachem!
Nie oczekuj jednak natychmiastowych efektow
swoich dziatan. Niecierpliwo$¢ sie nie optaci.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Twoja uwaga skieruje sie na sprawy domowe.
Praca bedzie Cie meczy¢, a zycie towarzyskie...
nudzi¢. Zaangazuj domownikéw w nowe hobby
lub cho¢by wspolne ogladanie serialu. Zimowe
wieczory zacie$nig Wasze wiezi.

RAK (22.06-22.07)

Spodziewaj sie nowych mozliwosci zawodowych.
Przed Toba szkolenie, awans lub po prostu cie-
kawy projekt. Nie leri sie i rob, jak najwiecej sie
da. Pozytywne podejscie do pracy i aktywnosc
szybko zaprocentuja!

LEW (23.07-22.08)

Planety Ci sprzyjaja. To dobry czas na realizacje
plandw i marzen. Masz szanse zwiekszyc¢ swoje
zarobki, cho¢ nie przyjdzie to tatwo — najpierw
musisz sie wykazac. Kieruj sie intuicja.

PANNA (23.08-22.09)

Zajmowanie sie wiasnymi sprawami przyj-

dzie Citatwo i mozesz liczy¢ na pomysInosc,

ale zabraknie Ci cierpliwosci i wyrozumiatosci dla

innych. Zadbaj o chwile samotnosci i odpoczynek.

WAGA (23.09-22.10)

Whpadniesz w wir zycia towarzyskiego. Masz oka-
zje spotkac sympatycznych ludzi i dotrze¢ w cie-
kawe miejsca. Jesli pojawi sie pomyst wyjazdu,
nie wahaj sie ani chwili! To bedzie niezapomniana
podroz.

SKORPION (23.10-21.11)

Poczatek roku przyniesie koniecznos$¢ podjecia
waznych rozmow na polu zawodowym. Sta-
nowcze obstawianie przy swoim moze postawic
Cie w ztym swietle. Otoczenie doceni zdolnos¢
do kompromisu.

STRZELEC (22.11-21.12)

Szykuj sie na nowosci! Nowe znajomosci, nowe
wyzwania zawodowe, nowe hobby - planety
zadbaja, by nie zabrakto Ci sit. Bedziesz mie¢
sktonnosc¢ do flirtow. Strzelcom w statych zwiaz-
kach zalecamy powsciagliwosc!

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Przetom roku to idealny czas na porzadkowanie
spraw. Jesli czekaja Cie zatatwienia w urzedach,
banku czy u notariusza, mozesz liczy¢ na to,

7e wszystko pojdzie sprawnie i po Twojej mysli.

WODNIK (20.01-18.02)

Do pieniedzy bedziesz miec¢ szczescie! Przed
Toba zwyciestwo w grze losowej, premia

lub mozliwosc¢ dodatkowego zarobku. Jesli planu-
jesz sprzedaz czegos wartosciowego, transakcja
okaze sie bardziej pomysina, niz przypuszczates.

RYBY (19.02-20.03)

Najblizsze miesiace stoja pod znakiem ciagtych
zmian. Mozesz miec¢ wrazenie, ze nie udaje Ci sie
zaplanowac najprostszych, codziennych aktyw-
nosci. Znajdz sposob, by uspokoi¢ umyst.

ROZRYWKA

[\
vl



Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 28160 20

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49(2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionieréw 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (Z/OB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48 (12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 35100 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykow 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

Rynek 8, tel. +48(77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +3314020 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage -
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej
i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62

\ )

Pflegedienst AKRITAS GmbH poszukuje do pracy w Niemczech:
Opiekunek / Opiekunoéw oséb starszych

ZAPEWNIAMY

» Legalne zatrudnienie na umowe o prace w naszym niemieckim Pflegedienst

» Peine ubezpieczenie socjalne wedlug niemieckiego prawa

» 30 dni ptatnego urlopu

» Atrakcyjne wynagrodzenie do 1950,00 EUR netto w zaleznosci od obowigzkow

» Premie swigteczne

» 300,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym

» 150,00 EUR premii za posrednictwo w zatrudnieniu innych opiekundw/opiekunek

» Zwrot kosztéw podrozy

* Mozliwos¢ starania sie o Kindergeld

» Stalg opieke, wspodtprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS
GmbH

* Terminowe wyptacanie wynagrodzenia

* Regularne i bezptatne testy na COVID-19

* Dla zapewnienia bezpieczenstwa naszym pracownikom gwarantujemy bezptatne
maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji rak i fartuchy

* Bezptatne kursy z zakresu opieki nad osobami starszymi lub chorymi

WYMAGAMY:

» Checi niesienia pomocy osobom starszym lub chorym

» Doswiadczenia w pracy jako opiekunka/opiekun

+ Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
» Szczepienia przeciwko COVID-19

de

www.akritas

DOLACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH OPIEKUNEK | OPIEKUNOW
| CQ Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiecej:
| t; ]

aedent Telefon: +49 2381 - 9 14 0
. AKRITASGmbH  Telefon: +4 -9140777
AR RLTHS " Marinestr. 50 A lub +49 174 - 15 99 570
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm E-Mail: a.kaminski@akritas.de




Zdrowych i radosnych Swigt
oraz pomysinego Nowego Roku
wszystkim Klientom i Partnerom,

zyczy Zarzqd wraz z catym zespotem
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