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Ciekawe historie pisza sie same.

Nasz jubileusz 40-lecia jest doskonatym
momentem na wspomnienia! Zajrzyj

na strone 8 i daj sie zaskoczyc.
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CZLOWIEK jEsT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymfi opieki i pielegnacji.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie oséb szukajgcych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajacymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKU] DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 [at fub starsze].

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,
* zarobki od 1660 euro netto,

* trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikédw w miejscu
docelowym,

* premia pieniezna po pomyslnie zdanej certyfikacji,

+ zwrot kosztéw dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

« dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ catodobowa dostepno$¢ w razie pytan lub probleméw,

* mozliwos$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.

 premie za opieke nad dwiema osobami
od 150 do 800 euro netto,

+ doptate za prace w $wieta

* premie pienigzng za posrednictwo innych
opiekundéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

+ ubezpieczenie powypadkowe,

+ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

» swobodny wybor dtugosci czasu zatrudnienia,

+ praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz
obowigzkéw,
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

z radoscia oddajemy w Wasze rece kolejny
numer naszego magazynu. Ten rok jest dla
nas wyjatkowy, gdyz obchodzimy jubile-
usz 40-lecia, dlatego w kazdym numerze
bedziemy przybliza¢ Wam kolejne lata roz-

woju naszej Firmy. Na stronie 8 przeczytacie,

jak to wszystko sie zaczeto.

W historii zapisato sie rowniez wiele ponad-
czasowych klasykow motoryzacji. Bity one
rekordy popularnosci i do dzis wzbudzaja
sentyment oraz ciekawo$¢. Obecnie cena
niektorych oldtimerdw siega nawet kilku-
dziesieciu milionéw! O najbardziej rozpo-
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Mapa potaczen
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Przydatne zwroty dla podroznych.
Porozmawiajmy po niemiecku

Jestesmy z Wami juz 40 lat
8

Rosnie sprzedaz w sieci. Za co
lubimy te forme zakupow?
M

Wyspac sie wsrod gwiazd, czyli
hotelowe gwiazdki. Czy wiesz, co
0znaczaja?

16

znawalnych samochodach wszechczasow
przeczytacie na stronie 14.

Kazdy podroznik staje przed decyzja -

w jakim miejscu spedzi¢ noc? Jesli kiedy-
kolwiek zastanawialiscie sie, co 0znaczajg
hotelowe gwiazdki $pieszymy z pomoca!
Rozwiazanie tej zagadki znajdziecie

na stronie 16.

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, wiec juz
warto zastanowic sie, o zasadzi¢ na swoim
balkonie. W tym roku nie musza to by¢
kwiaty — na stronie 20 podpowiadamy, jak

SPIS TRESCI

W PODROZY

Londyn na wyciagniecie reki
5

DLA CIEBIE

Legendy $wiatowe] motoryzacji
14

Co kraj, to obyczaj.
Wielkanoc na $wiecie
18

Jak z powodzeniem uprawiac
warzywa na wiasnym balkonie?
20

z powodzeniem uprawiac warzywa, gdy nie
dysponuije sie ogrodem.

Czy wiecie, ze Wielkanoc nie wszedzie
obchodzona jest tak samo? Zajrzyjcie

na strone 18 i sprawdzcie, jak $wieto zmar-
twychwstania wyglada w innych krajach.

Zyczymy wspaniatej podrozy!

ROZRYWKA

Co szykuja nam gwiazdy?
21
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wyciagniecie reki

Stolica tetniaca zyciem, obfitujaca w atrakcje najwieksza metropolia Wielkiej Brytanii. Londyn spodoba
sie kazdemu, kto ceni historie, mieszanke kultur, roznorodnosc i dobra zabawe. Gdy dotozymy do tego
fakt, Ze od poczatku lutego obstugujemy trase Polska — Anglia — Polska codziennie, pewnie nabierzecie
Jeszcze wiekszego apetytu na odwiedzenie tego krolewskiego miasta.

Londyn na

INFO

o~

Wiadomosci

ZMIANY MIEJSC PRZYSTANKOWYCH
e Gliwice - Centrum Przesiadkowe ul. Sktadowa, st. 22
e Wschowa - Stacja paliw Pieprzyk, ul. Kazimierza Wielkiego 21

e Londyn - odjazdy: Victoria Coach Station - Departures Hall, przyjazdy: Victoria Coach Station - Arrivals Hall

ZWIEKSZENIE CZESTOTLIWOSCI POtACZEN

e \Wramach potaczen na trasie Polska — Francja — Polska zostata uruchomiona codzienna obstuga przystanku w Lille.
W zwiazku z powyzszym, zmianie ulegty godziny przyjazdow i odjazdow:

Londyn jest idealna destynacjg zaréwno na krétki, kilkudniowy
wypad, jak i na dwutygodniowe wakacje. Najlepszym sposobem
na przemieszczanie sie po miescie jest spacer oraz komunikacja
miejska — metro i autobusy (przy tym wariancie warto zaopatrzy¢
sie w oyster card - przedptacona karte na przejazdy, dzieki kto-
rej zyskujecie czas i pienigdze). Stolica Anglii jest petna atrakcji,
zarowno zwigzanych z historia, jak i kultura, sztuka czy rozrywka.
Co rekomendujemy?

Zamek Tower

Zamek Tower - jeden z najstynniejszych zamkow w Europie, ktéry byt niegdys

NOWA GODZINA STARA GODZINA R VSTANEK NOWA GODZINA STARA GODZINA
ODJAZDU ODJAZDU - PRZYJAZDU PRZYJAZDU siedziba krolow i wiezieniem politycznym. Obecnie przechowywane sa w nim skarby
koronacyjne i klejnoty.
14:00 1215 Lille- Przystanek B - 13:30 14:45

Rue des Canonniers

WAZNE ZMIANY NA TRASACH DO/Z ANGLII, FRANCJI

| HISZPANII

Z/godnie z zapowiedziami, od Tlutego 2023 uruchomione zostaty
codzienne potgczenia na trasie Polska — Anglia — Polska, ktére
obejmuja obstuge ponad 220 przystankéw w Polsce oraz

7 miast w Anglii: Folkestone/Dover, Maidstone, Londyn, Luton,
Northampton, Coventry, Birmingham. Zmianie ulegty godziny
obstugi wszystkich przystankdw, zaréwno po stronie polskiej, jak
i angielskiej. Godziny po stronie polskiej sa dostosowane do pozo-
statych linii Sindbad, a potaczenia sg realizowane z przesiadka

w Dortmundzie.

Rowniez od 1lutego 2023 zostaty wprowadzone zmiany na kie-
runku Polska - Francja — Hiszpania — Polska. Obstuga tych tras
obejmuje ponad 220 przystankéw w Polsce, 14 miast we Fran-
cji (Strasbourg, Mulhouse, Besancon, Dijon, Chalon-Sur-Sadne,
Lyon, Valence, Bollene, Avignon, Marseille, Nimes, Montpellier,
Narbonne, Perpignan) i 2 w Hiszpanii (Barcelona, Girona). Zmia-
nie ulegty godziny obstugi wszystkich przystankéw, zarowno po
stronie polskiej, jak i francuskiej oraz hiszpanskiej, a potaczenia

sa realizowane z przesiadka we Frankfurcie.

Aktualne rozktady jazdy mozna sprawdzi¢ na www.sindbad.pl
lub w aplikacji mobilnej Sindbad Online.

British Museum

« Codzienne potaczenia autokarowe miedzy ponad
220 przystankami w Polsce, a 7 miastami w Anglii

+ Atrakcyjne ceny biletow, juz od 349 ztotych

+ W cenie biletu bagaz gtéwny - 30 kg oraz bagaz
podreczny - 5kg

Big Ben i Houses of Parliament - jeden z najbardziej rozpoznawalnych
symboli Londynu i Wielkiej Brytanii, wielka wieza zegarowa oraz neogotycki patac
tworza kompleks, ktory zdobi niejedna widokowke.

London Eye - wielka kolejka gorska z tarasem widokowym, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame miasta.

British Museum - jedno z najwazniejszych muzedw na $wiecie, z niezwyktymi
zbiorami starozytnej sztuki i historii.

Buckingham Palace - rezydencja krélewska, gdzie odbywaja sie ceremonie
panstwowe i przemarsze.

West End - dzielnica teatrow, w ktdrej odbywaja sie najlepsze spektakle i musicale
na $wiecie.

Covent Garden - popularne centrum handlowe z restauracjami, kawiarniami
i sklepami.

Camden Town - kolorowa dzielnica z wieloma réznorodnymi sklepami,
restauracjami i klubami.

W PODROZY

[
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Przydatne zwroty
dla podréznych.

d b hd e W SKLEPIE: UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMACII:
POPOZ manaJ my p O n lemle Cku Przepraszam, gdzie sa przymierzalnie? - Entschuldigung, wo sind  Dzien dobry — Guten Morgen
die Umkleidekabinen? Do widzenia - Auf Wiedersehen
lle to kosztuje? — Wie viel kostet das? Tak - Ja
Wybieracie sie do Niemiec i stabo radzicie sobie z jezykiem? Przychodzimy z pomoca lle ptace? - Wie viel bezahle ich? Nie — Nein
i podsuwamy Wam garsc zwrotow, dzieki ktorym dogadacie sie w podstawowych Nie wiem - Ich weil3 nicht
kwestiach w restauracji, sklepie, na dworcu czy w hotelu. Dziekuje - Danke

Czy mowi Pan/ Pani po niemiecku? - Sprechen Sie Deutsch?
Czy mogtby/mogtaby mi Pan/Pani pomoc? - Kénnten Sie mir
e y— bitte helfen?
: 2 Ktora jest godzina? — Wie spét ist es?
Potrzebuje lekarza - Ich brauche einen Arzt.

W HOTELU:

Mam rezerwacje na nazwisko .. — Ich habe eine Reservierung
im Namen von ...

Chciatbym zarezerwowac pokdj dla x 0sob. = Ich méchte ein
Zimmer fir x Personen buchen.

Jaka jest cena za noc? - Wie hoch ist der Preis pro Nacht?
Pokoj jednoosobowy — das Einzelzimmer/Einbettzimmer
Pokoj dwuosobowy z dwoma osobnymi tozkami - das Doppel-
zimmer mit zwei getrennten Betten

Pokoj dwuosobowy z jednym tézkiem - das Doppelzimmer mit
einem Bett

Czy $niadanie jest wliczone w cene? - Ist das Friihstick inbe-
griffen?

reklama

7ZOSTAN OPIEKUNKA OSOB
STARSZYCH W NIEMCZECH!

(’;l:zgﬁggiiggic bilet na autokar do ..? = Wo kann ich ein T E L . : 2 2 1 2 2 8 O O 1

Fahrkarte nach ... kaufen?

Gdzie jest kasa biletowa? - Wo ist der Ticketschalter?

Chciatbym kupic¢ bilet do ... - Ich méchte eine Fahrkarte nach ... kaufen.
Czy ten autobus zatrzymuje sie w .2 — Halt dieser Bus in ...?

(@)

BONUS P BONUS
W RESTAURACII: ZA POLECENIA . WIELKANOCNY

Prosze o stolik dla x 0sob - Einen Tisch fiir x Personen, bitte o
Chciatbym zamowic ... — Ich wiirde gerne ... bestellen ’
Poprosze o rachunek. - Ich werde nach der Rechnung fragen. «

—

—
& SENIOR HELP 24°
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Radosci po zakupie pierwszego autokaru nie byto konca

/s SINDBAD
jestesmy z Wami juz 40 lat

Poczatek roku to zawsze okres planowania dziatan, inwestydji

i kierunkow rozwoju. Dla nas rok 2023 to wyjatkowa okazja

do swietowania, poniewaz marka Sindbad obchodzi wiasnie

w tym roku 40-lecie. Cztery dekady nieprzerwanej dziatalnosci,
ktore obfitowaty w sukcesy, ale przynosity rowniez przeszkody

i trudnosci. Postanowilismy historie firmy Sindbad przedstawic
w cyklu artykutow pod tytutem ,Sindbad, jestesmy z Wami juz
40 lat”". Opowiemy w dekadach o historii naszej firmy, ale takze
pokazemy jej dziatalnosc z perspektywy 0sob w niej pracujacych
oraz przedstawimy garsc¢ anegdot zwiazanych z Sindbadem.
Zapraszamy do lektury!

LATA 1983-1993

Poczatek 1983 roku, w Polsce trwa stan wojenny. Z do$wiadcze-
niem zdobytym w firmach TURYSTA i Orbis dwudziestosiedmio-
letni absolwent turystyki i rekreacji postanawia otworzy¢ w Opolu
prywatne biuro podrézy, posréd nietykalnych panstwowych

i spotdzielczych przedsiebiorstw. Brzmi jak bajka? Nic z tych rzeczy.
Marzenia o pracy na swoim sie spetniaja i panowie Ryszard Wojcik
oraz Maciej Osinski otwierajg 5 kwietnia w sasiedztwie Ratusza
Prywatne Biuro Podrézy Sindbad. Skad nazwa? Wiasciciela bardzo
fascynowata postac¢ Sindbada Zeglarza, bohatera historii o zeglarzu
z Bagdadu z ,Ksiag tysiaca i jednej nocy”, zaliczanych do arcydziet
literatury Swiatowej. Z racji panujacego ustroju w naszym kraju nie
byto dla kogo swiadczy¢ ustug turystycznych za granice, ale zezwo-
lenie wydane przez Urzad Miejski dawato mozliwos¢ posrednicze-

nia przy zatatwianiu spraw wizowych. Panowie Ryszard i Maciej
wyszli dzieki tej inicjatywie naprzeciw oczekiwaniom tamtejszego
rynku — mato kto miat sity i nerwy na to, by samodzielnie zorgani-
zowac sobie wize, paszport i pociag do Niemiec. Swoja pomocna
dton wyciagnat ku PBP Stanistaw Songajto, ktory w tym czasie pra-
cowat dla biura Juwentur, jednego z siedmiu, na dwczesne czasy,
panstwowego biura podrdzy. Zaprzysiagt sobie, ze zrobi wszystko,
by pomoc Ryszardowi Wojcikowi w rozwinieciu jego dziatalnosci.
Pozniejsze dziatania firmy, wptywajace znaczaco na jej postep,
zwigzane byty z niczym innym jak podazaniem za potrzebami
klienta. Impulsem do rozwoju miedzynarodowych przewozow byta
wspotpraca z pania Gertruda Lopocz z Dusseldorfu, ktora organi-
zowata $wiateczne przejazdy z Niemiec do Polski. By autokary nie
wracaty puste, Sindbad uruchomit machine i organizowat pasa-
zeréw na droge powrotng z Polski do Niemiec. Ponadto, rowniez
dziekifirmie TURYSTA, pierwszemu, polskiemu wspotpracowni-
kowi wynajmujacemu autokary, a nastepnie Juventurowi, PKS-owi
Brzeg, DOSIR-owi Wroctaw czy OSiR-owi Twardogodra zaczeto
przewozi¢ do Niemiec jednorazowo dziesiatki 0sob.

Jak wspomina Zbigniew Jarema, zwiazany z Sindbadem
od poczatku 1989, do biura na Kottataja, chociaz byto czynne od 9,
przychodzito sie juz na 7 rano, tylu byto chetnych po wize.

- Nasze biurka zasypane byty paszportami, a konca kolejek cia-
gnacych sie przed wejsciem nie byto widac. Zdarzato sie, ze nawet
nocowano pod drzwiami, by nazajutrz by¢ na poczatku. To byty
szalone, ale jednocze$nie niesamowite czasy — przyznaje.

Wynajety autokar od partnera OSIR
Twardogora

SINDBAD

/

Pierwsze logo

Zbigniew Jarema

©  OTYM SIEMOWI



Chetnych na wyjazdy zagraniczne byto naprawde sporo

O TYM SIE MOWI

—
en]

Dalsze losy firmy zwigzane sa z Hubertem Palmem, ktory kupit
autokar marki Setra w 1989 roku dla swojej firmy Palm Reisen

i wszedt we wspotprace z Ryszardem Wojcikiem. Jej zaciesnienie
przyniosta na poczatku lat 90. ustawa o wspotpracy firm nie-
mieckich i polskich w kwestii przewozdw pasazerskich. Obydwie
firmy taczyta prawdziwa przyjazn, bezsprzecznie pieczetowaty ja
wspolne wydarzenia, takie jak chociazby miedzynarodowy mecz
pitki noznej, rozegrany na stadionie Odry Opole (wtedy KS Odra)
przy ulicy Oleskiej. W trakcie meczu odbywata sie loteria, z ktorej
dochod przekazano na rzecz Szpitala Dzieciecego w Opolu.

Lata dziewiec¢dziesiate to okres wielkich zmian w profilu dziatalno-
$ci PBP Sindbad. Wiekszos¢ krajow zniosta obowiazek wizowy dla
Polakéw, zatem dotychczasowy, gtowny profil dziatalnosci biura
tracit sens. Tworzaca sie nowa rzeczywistosc zapowiadata jed-
nak, ze dopiero teraz pracownicy zaczna miec rece petne roboty.
W 1990 r. kupiono dwa autokary marki Volvo i jedna Scanie, a rok
pozniej pare pojazddw firmy DAF, ktore przez dwa lata zapewniaty
bezpieczna podréz do Lido della Nazioni szesciu tysigcom polskich
turystow, przyczyniajac sie do stworzenia niezapomnianych, wio-
skich wakacji. Firma stata sie jednoczesnie pionierem na polskim
rynku turystycznym.

- Klienci byli zupetnie inni niz obecnie - cieszyt ich sam fakt,

7e moga wyjechac za granice i spedzi¢ wakacje nad cieptym
morzem - przyznaje Stawomir Berezowski, pierwszy rezydent Sind-
bada w Lido della Nazioni.

Witasne oraz wynajete autokary
przed wyjazdem do RFN

Jeden z pierwszych autokaréw witasnych Sindbad

Rok 1990 przyniost rowniez rozwoj sektora przewozow do Niemiec,

obstugiwano juz trzydzie$ci dwa miasta w dwoch panstwach.

Rok 1992 to poczatek odpowiednika firmy Sindbad w Niemczech
- Sindbad Reisen GmbH, pierwszej filii na terenie Unii Europejskiej.
Jej podstawowymi zadaniami na 6wczesne czasy byto dokonywa-
nie rezerwacji biletéw w systemie komputerowym, informowanie

0 potaczeniach autokarowych, koordynacja autokarow po stronie
niemieckiej czy dbatosc o zapewnienie wypoczynku dla zatog.

W tym to roku powstata rowniez baza transportowa z prawdziwego
zdarzenia. W tym czasie firma dysponowata 5 autokarami na wia-

snos¢ i zajmowat sie nimi jeden mechanik - Krzysztof Szyndzielorz,

pozniejszy Mistrz warsztatu.

- Gdy zaczynatem w 1991 roku, mieliSmy mata, nieogrzewana
hale z jednym kanatem. Do obecnej przenieslismy sie rok pdzniej,
wczesniej serwisowano tam samochody ciezarowe, wiec na nasze
potrzeby nie trzeba byto wiele zmienia¢ - wspomina.

W ten sposob mineto pierwsze 10 lat dziatalnosci firmy Sindbad.
Co to byty za czasy! W kolejnym numerze opowiemy o nastepnej

dekadzie dziatalnosci i zawiazanych z nig wydarzeniach.

Ciekawi? Juz teraz zapraszamy do lektury!

Rosnie sprzedaz w sieci.
Za co lubimy te forme zakup()w?\/_.-~” 

To, co przez jednych uwazane jest za niedogodne i zbyt skomplikowane, dla innych bedzie proste i intu-
icyjne. Dlatego tez im wiecej mozliwosci wyboru w danej kwestii posiadamy, tym lepiej.

Taki witasnie wybor stoi przed kazdym z nas, kiedy mamy ochote dokonac jakiegos zakupu. Obecnie
mozemy to zrobic¢ na dwa sposoby: tradycyjny — zaktadajacy wycieczke do miasta lub najblizszego sklepu
oraz wygodniejszy, bez opuszczania miejsca zamieszkania, kupujac w sklepie internetowym.

Zakupy online, albo inaczej e-shopping, zyskaty w Polsce
ogromna popularno$e, do ktorej wzrostu przyczynita sie rowniez
pandemia ograniczajaca nasza mobilnosc. Z raportu dotycza-
cego strefy e-commerce w Polsce za rok 2022 wynika jasno, jakie
sg powody takiego zainteresowania ta gatezia handlu.

W 2022 roku az 77% internautow dokonato zakupow w sieci.
Gtownymi powodami motywujacymi takie dziatania sa:

o dostep do produktow przez cata dobe,

e brak koniecznoscijechania do sklepu,

e atrakcyjnosc¢ cenowa ofert w porownaniu
ze sklepami stacjonarnymi.

Byt to rowniez rok przetomowy pod wzgledem kategorii wieko-
wej majacej najwiekszy udziat w rynku e-commerce. O ile rok
temu przewage stanowili ludzie mtodzi, tak w tym roku méwimy
juz o grupie bardzo zréznicowanej wiekowo. To bardzo dobra
informacja, poniewaz wskazuje jasno na trend rynkowy, ktory
powoduje wprowadzanie przez najlepsze firmy handlowe i ustu-
gowe nowoczesnych standardéw utatwiajacych obstuge ich
sklepow i aplikacji online rowniez przez osoby starsze. Sprawia
to, ze nowoczesna technologia i wygoda jaka ze soba niesie, nie
jest juz zarezerwowana wytacznie dla mtodych. Projektanci takich
aplikacjii sklepow dwoja sie i troja, aby maksymalnie uprosci¢
proces dokonywania zdalnych zakupdw oraz zapewnic klientom
catkowite bezpieczenstwo ich danych.

"o

My takze mozemy pochwali¢ sie nasza aplikacja do zakupu
biletow i Sledzenia przejazdow - Sindbad Online. Cieszy nas,

7e pasazerowie doceniajg wszystkie atuty ptynace z uzytkowa-
nia aplikacji.

Co ciekawe, wedtug opublikowanych w raporcie danych,

az 2/3 ankietowanych przyznato, ze wzrost inflacji nie miat
duzego wptywu na dokonywane przez nich decyzje zakupowe.
Moze byc¢ to powiazane z faktem, ze coraz wiecej konsumen-
tow ma swiadomosc, ze produkty zakupione online mozna bez
zadnych konsekwencji zwréci¢, pod warunkiem, ze nie zostaty
uzyte ani uszkodzone.

Problemy napotykane przy zakupach online wiaza sie najczesciej
z trzema obszarami: dtugim oczekiwaniem na dostawe, jej wyso-
kimi kosztami oraz natretnymi reklamami wczesniej ogladanych
produktow. Sa to elementy wskazywane najczesciej przez wszyst-
kie grupy kupujacych, ale jednoczesnie widocznie mniej proble-
matyczne dla 0sob najstarszych, ktore o wiele rzadziej wskazuja
na jakiekolwiek problemy podczas procesu zakupowego. Sg to
tendencje raczej state, bez wzgledu na warunki ekonomiczne czy
sytuacje pandemiczna.

Niezaleznie od tego, czy korzystacie juz z mozliwosci dokony-
wania zakupow online czy nie, nalezy przyznac, ze jest to jedno
z wielu ciekawych udogodnien, jakie daje nam dzisiejsza techno-
logia, a my jako konsumenci $wietnie sie w nim odnajdujemy.

O TYM SIE MOWI

i
—



j‘: .-v"'_.;-'."- .l.-

W nowym roku postaw na sieb'i_e! :

Poczatek nowego roku jest symbolem rozpoczecia nowego rozdziatu zycia, zmian, poprawy, postanowien. W tym
czasie bywamy dobrze zmotywowani do realizacji nowych celéw, rozwoju osobistego lub zawodowego. Niektdrzy
planuja zrzucic zbedne kilogramy lub rzuci¢ palenie, inni uczy¢ sie jezyka obcego lub znalez¢ nowg prace. | o ile jako
firma nie pomozemy przy rzucaniu natogéw, to chetnie przedstawimy mozliwosci rozpoczecia swojej drogi zawodo-
wej w charakterze opiekuna seniora w Niemczech i wspomozemy w rozwoju umiejetnosci jezykowych, jak i kompe-
tencji zawodowych naszych opiekunéw. Postaw w tym roku na siebie i rozwijaj sie razem z nami!

Co wyrdznia Hausengel?

v' Jako jedna z niewielu agen-
cji w Polsce oferujemy naszym
opiekunom legalng, bezpieczng
wspotprace na bazie ,,Gewerby”,
czyli jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej w Niemczech. Taki
model gwarantuje opiekunom
lepsze zarobki i niezaleznos¢
w podejmowaniu decyzji. Kazdy
jest sam swoim szefem i decydu-
je o sobie, o wysokosci wynagro-

dzenia, dtugosci trwania kontrak-
tu, czy terminie wyjazdu.

W ramach wspotpracy wszystkie
formalnosci, biurokracje, czy roz-
liczenia przejmuje na siebie Haus-
engel.

Mamy setki opiekunek, ktére
wspotpracujg z nami od ponad
10 lat! S3 najlepszym dowo-
dem, ze wspodtpraca z Hausengel
to dobre rozwigzanie. Sg takze

www.hausengel.pl

v

naszg wizytowka i jesteSmy im
bardzo wdzieczni za ich zaufanie
i wspaniata prace, jakg wykonuja
na co dzieA.

Sitg Hausengel s3 ludzie,
przemite  koordynatorki, kto-
re opiekujg sie naszymi fran-
czyzobiorcami, organizujac
wszystkie procesy, stuzgc dobra

radg lub cieptym stowem.

v' Stawiamy na rozwdj naszych
opiekunéw! Prowadzimy wtasng
certyfikowang Akademie Haus-
engel, w ktorej tworzymy
i udostepniamy  bezptatnie
naszym franczyzobiorcom au-
torskie  szkolenia  dotyczgce
opieki nad seniorami.

Rozwijaj sie z Hausengel!
Praca opiekuna to bardzo
wymagajgce zajecie. Kazdy opie-
kun powinien wyréznia¢ sie wysoko
rozwinietg empatig, cierpliwoscia,
wyrozumiatoScig oraz sympatia. Jed-
nak cechy charakteru to tylko czes¢

sukcesu do realizowania sie w tym
zawodzie. Jak w kazdej pracy, im
wieksze posiadamy kompetencje,
tym lepsze warunki pracy mozemy
wynegocjowac. Zatem edukacja w
zakresie opieki domowej oraz nauka
jezyka niemieckiego takze odgrywaja
wielka role. Hausengel od lat stawia
na rozwdj kompetencji i umiejetnosci
swoich franczyzobiorcéow, sg to
wartosci, ktore zawsze bedziemy
promowac.

Znajac jezyk niemiecki:

v" Mamy wieksze szanse na lukra-
tywne zlecenia i dobre zarobki.

v" Mamy poczucie samodzielnosci,

niezaleznosci, pewnosci, co pod-
nosi naszg samoocene.
Redukujemy stres zwigzany z po-
bytem w obcym kraju.
Dogadujemy sie dobrze z podo-
piecznym i jego rodzing, rozumie-
my ich potrzeby.

Sami potrafimy rozwigzaé kon-
flikt, nieporozumienie.

Radzimy sobie w codziennych sy-
tuacjach.

Czujemy sie dobrze, zaréwno w
pracy, jak i poza nia.

Hausengel dofinansuje Twaj kurs jezykowy

Chcemy zachecié naszych opiekunéw do nauki jezyka niemieckiego

i dofinansowac wybrany przez nich kurs kwotg 75€!

v" Oferta tylko dla franczyzobiorcéw Hausengel.

Jak skorzystac z oferty?

v Wybierz dowolng szkofe jezykowa, w dowolnym miescie lub portalu jezykowym,

w odpowiednim dla siebie czasie.

v' Kurs moze by¢ stacjonarny lub online.

v Przedstaw nam certyfikat ukoriczenia kursu i rachunek, a my zwrécimy na Twoje konto do
75€ w ramach dofinansowania Twojej nauki i wsparcia Cie w Twoim rozwoju.

Od wielu lat prowadzimy takze grupe jezykowa na Facebooku, na ktdrej od poniedziatku do
pigtku publikujemy krotkie lekcje jezyka niemieckiego. Zachecamy do dotgczenia do grupy
Hausengel: Praktyczny niemiecki dla opiekunek poprzez zeskanowanie kodu QR:

Jesli Twoim postanowieniem noworocznym byto znalezienie nowej pracy lub nauka

jezyka niemieckiego, dotgcz do nas! Potgcz przyjemne z pozytecznym! Zarobisz,

zrealizujesz sie w nowej pracy, nauczysz jezyka niemieckiego, zmienisz swoje zycie

i poczujesz ogromng dawke satysfakcji i dumy. Warto sprébowac!

O +48 61 415 13 08 |

info@hausengel.pl



Legendy swiatowe}

motoryzacji

W historii zapisato sie wiele ponadczasowych klasykéw motoryzadji, kKtore zapadty w pamiec
nawet laikom w tej dziedzinie. Czesc bita rekordy popularnosci przez lata i krdlowata na polskich
i zagranicznych szosach, inne wyprodukowano w niewielkim naktadzie, przez co obecnie cena
takiego oldtimera siega nawet kilkudziesieciu milionow.

Fiat 500 Topolino

Wspomnienie o kazdym klasyku w kilku zdaniach wymagatoby
poswiecenia co najmniej paru petnych wydan naszego INFO, dla-
tego w tym artykule prezentujemy Wam nasze subiektywne TOP
10 legend swiatowej motoryzacji.

FIAT 500 TOPOLINO

Maty, dwuosobowy samochod osobowy produkowany przez wio-
ska firme Fiat w latach 1936-1955. Jego nazwa pochodzi od stowa
Jtopolino” oznaczajacego ,mata myszke”. Auto byto popularne

w Europie, szczegolnie we Wioszech, eksportowano je takze

do Stanéw Zjednoczonych. Nie sktamiemy, jezeli dodamy, Ze Fiat
500 Topolino byt jednym z pierwszych modeli produkowanych
na masowa skale, na ktory mogli sobie pozwoli¢ ludzie niezbyt
zamozni. W jego historii pojawia sie tez maty akcent patriotyczny
dla Polakow - przed wybuchem wojny w 1939 r. sktadano go row-
niez w naszym kraju.

VW GARBUS

Volkswagen Type 1, znany szerokiemu gronu jako Beetle lub Gar-
bus, byt produkowany przez niemiecka firme Volkswagen od 1938
do 2003 roku. To jeden z najwazniejszych modeli XX wieku; jego
projekt opierat sie na idei tworzenia prostego i budzetowego
samochodu. Stat sie ikona kultury masowej i jest uwazany za jeden
z najwazniejszych symboli niemieckiej motoryzacji. Przez caty

okres produkcji modelu wprowadzono blisko 80 000 modyfikaciji.

Tworca protoplasty rodziny Volkswagenow byt sam Ferdinand
Porsche, ktory skonstruowat ,samochoéd dla ludu” na polecenie
Adolfa Hitlera.

MINI BMC

Maty, zwinny samochod produkowany przez brytyjska firme BMC
(British Motor Corporation) w latach 1959-2000. Auto byto projek-
towane jako ekonomiczna i kompaktowa alternatywa dla segmentu
duzych modeli, ktére byty dostepne w tamtym czasie. Mini byto
bardzo popularne w Wielkiej Brytanii i w innych krajach Europy,

a takze eksportowane poza kontynent. Jego niewielki rozmiar

i zwrotnosc¢ sprawity, ze stat sie ulubionym modelem wielu kierow-
cow. Mini jest uwazane za klasyka motoryzacji i wcigz cenione za
swoj styl i niezawodnosc.

PORSCHE 911

Model sportowego samochodu produkowanego przez niemiecka
marke Porsche od 1963 roku. Auto jest jednym z najstynniejszych
modeli Porsche i jednym z najwazniejszych, sportowych samocho-
dow w historii motoryzacji. Znane przede wszystkim z charaktery-
stycznego ksztattu nadwozia, ktory pozostat niezmieniony przez lata
oraz wysokiej wydajnosci silnika typu boxer. Ceniony przez znawcow
Za SWoja Zwrotnosc, precyzje prowadzenia i niezawodnosc.

FORD MUSTANG

Samochod z kategorii sport, produkowany przez amerykanska
firme Ford Motor Company od 1964 roku. Mustang byt pierwszym
samochodem z segmentu pony car (mate, sportowe samochody
z duzym silnikiem) i stat sie jednym z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych modeli Forda. Mustang byt dostepny jako coupé
lub kabriolet, z szeroka lista silnikéw do wyboru, w tym V8. Uwa-
7any bezsprzecznie za ikone amerykanskiej motoryzacji, silnie
zakorzeniony w kulturze masowej.

Porsche 911

IN KOREA

TOYOTA COROLLA

Japonski klasyk, produkowany od 1966 roku. Jeden z najwazniej-
szych i najlepiej sprzedajacych sie modeli Toyoty na $wiecie. Corolla
jest znana z niezawodnosci, ekonomicznosci i trwatosci, co sprawito,
7e stafa sie popularna wsréd klientow szukajacych praktycznego
samochodu. Corolla jest dostepna jako sedan, hatchback, kombi,

a nawet jako hybryda. Przez lata model ten przeszedt wiele zmian
stylistycznych i technologicznych, jednak zawsze pozostawat wierny
swojemu przestaniu.

MERCEDES-BENZ W123

Popularnie nazywany beczka. Produkowany przez niemiecka firme
Mercedes-Benz w latach 1976-1985, dostepny w wersjach sedan,
kombi, coupé i kabriolet. Byt to flagowy model Mercedesa w tam-
tym okresie, znany z jakosci, trwatosci i niezawodnosci. Pierwszy
przedstawiciel tego producenta, ktory oferowat takie udogodnienia
jak ABS, centralny zamek, elektryczne szyby, klimatyzacje i auto-
matyczna skrzynie biegéw. Zdobyt uznanie za swoj elegancki styl,
solidna konstrukcje i wysoki poziom wyposazenia. Wiele egzempla-
rzy W123 przetrwato do dzis i nadal bije rekordy popularnosci wsrod
mitosnikow marki Mercedes-Benz.

AUDI QUATTRO
Samochod sportowy produkowany przez niemiecka marke
Audiw latach 1980-1991. Quattro byt pierwszym samochodem

z napedem na cztery kota produkowanym masowo i stat sie w tej
dziedzinie pionierem. To rozwigzanie zapewniato lepsza trakcje

i przyczynito sie do sukcesow tego modelu na torach wyscigowych.
Quattro byt dostepny jako coupé i kabriolet, z szeroka gama silni-
kow do wyboru, w tym silnikami turbo.

MAZDA MX-5

Kolejny, sportowy klasyk, tym razem spod szyldu japonskiego
koncernu Mazda, produkowany od 1989 roku. MX-5 jest klasycz-
nym przyktadem roadstera, z lekkim nadwoziem, tylnym napedem

i dynamicznym prowadzeniem. Auto jest znane z prostoty, zwrot-
nosciiradosci z jazdy. Ceniony réwniez za swoja bezawaryjnosc¢

i przystepna cene. Przez lata model ten przeszedt kilka modernizacji,
jednak zawsze pozostawat wiernym swoim pierwotnym koncepcjom.

FIAT 126P

Wisienka na torcie, krol polskich szos, prawdziwy symbol socjali-
zmu, znany réwniez jako Maluch, produkowany przez Fiata w latach
1972-2000. Uwazany za nastepce modelu 500 Topolino, cieszyt
sie szczegolng popularnoscia w Polsce, gdyz od 1980 byt produ-
kowany wytacznie przez zaktad FSM w Bielsku-Biatej. Dla wielu
pierwszy samochod w zyciu, bez watpienia zmotoryzowat polskie
spoteczenstwo, znany z niezawodnosci i niskiej ceny. Obecnie
wiele egzemplarzy jest juz zabytkowych, a ceny za takie modele
siegaja nawet stu tysiecy ztotych.

-
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Wyspaé sie wsrod gwiazd,
czyli hotelowe gwiazdki.
(zy wiesz, co oznaczaja?

NAJWAZNIEJSZE WYMAGANIA DOTYCZACE KAZDE)J
Z GWIAZDEK

TYLKO JEDNA

Powierzchnia pokoju: minimum 8 m?

Wyposazenie — koniecznie musi byc¢: tézko, nocny stolik, wneka

na bagaz, lampka nocna. tazienka moze by¢ na korytarzu — cho¢ obec-
nie, w nowych jednogwiazdkowych obiektach raczej jest juz w pokoju.

DWIE TO JEDNAK NIE TRZY

PROMUIJSIE

W 2023 ROKU Z SINDBAD

MOBILNE STACJONARNE

Sindbad Port Opole

Powierzchnia pokoju: minimum 9 m? m @

Wyposazenie — wiecej niz w jednogwiazdkowym pokoju: radioodbior-

nik, koniecznie musi by¢ tez ostonka na prysznic lub natrysk. Magazyn INFO Wozki

W hotelu z dwojka mozna tez juz korzystac z baru kawowego, czy Sindbad bagazowe

nawet zamowic drinka.

TRZY TO JUZ KOMFORT |j ]:[

Powierzchnia pokoju: minimum 10 m? o

Wyposazenie catkiem przyzwoite — dodatkowo telewizor, telefon oraz Oktadka biletow - baner o
wschéd w roznych formatach

materiaty pisSmiennicze, przybory do czyszczenia ubran oraz... woda
w butelkach.

W obiekcie trzygwiazdkowym na pewno korzystamy z room serwisu,
ktory jest czynny przez 18 godzin, ziemy w restauracji, a w sklepiku
kupimy kosmetyki, artykuty higieniczne iinne drobne, acz czesto nie-
zbedne gadzety podroznicze.

NIE MA TO JAK SPAC W CZTERECH GWIAZDACH
Powierzchnia pokoju: minimum 12 m?, do wyboru gosci powinien by¢
tez apartament o wielkosci minimum 25 m?.

Wyposazenie idealne do wypoczynku lub pracy - fotel, minibar,

a wazience suszarka.

W obrebie hotelu powinnismy tez znalez¢ basen, saune, sitownie, solarium
oraz kompleks ustug rekreacyjnych (np. masaze, czy odnowe biologiczna).

PIATKA ZAWSZE JEST NA SZOSTKE...
Powierzchnia pokoju: minimum 14 m>.
Wyposazenie pokoju, jak i samego hotelu prawie takie jak w 4 gwiazd-

1

|j Ekran Led
Oktadka biletow

zachod
Gablota

Ekrany

w autokarach Baza Sindbad

Olsztyn-Kaplityny

-

3 banery o wymiarach

10mx1,6m
kach, ale dodatkowo na bank znajdziemy sejf, wage, suszarke i szla- 4 \ / N\
frok, w ktorym pojdziemy na basen (pewnie ciut wiekszy i z cieplejsza ‘
Nie, tym razem nie o noclegu pod gotym niebem. Wrecz przeciwnie, zajrzymy do hotelowych wnetrz, by przyj- woda) czy tez masaz.
rzec sie ich gwiazdom. Kazdy z nas bowiem pamieta swoje rozterki, gdy stojac przed wyborem noclegu zastana- Ponad
o ) Lo . y } ) Kompleksowe H H
wiat sie, co sie za nimi kryje? No i oczywiscie dlaczego jest tak drogo, a gwiazdek tak mato. wsparcie naszych m | | 0 n e
, partneréw pasazerow /
rocznie )
. ! ) : : - nosnikow zaufania
Nie kazdy wie, ale gwiazdki tak naprawde same nie spadaja z nieba.  NIE DAJ SIE NABIC W... GWIAZDKI _ dostepnych
Wszystko jest opisane i skodyfikowane w specjalnym dokumencie, — Otrzymanie odpowiedniej liczby gwiazdek nie jest tatwe i kazde — 2
zwanym ustawa o ustugach turystycznych. Nie jest ona najnow- podniesienie standardu wigze sie z duzym kosztem dla przed- w krajach Rabaty do
sza, bo 21997 roku, ale w miare precyzyjna. Stojac wiec przed siebiorcy. Stad tez proby ominiecia obowigzujacych przepisow. zdobyt je jako pierwszy, i ktory z tego powodu 35%
wejsciem do hotelu i przygladajac sie liczbie gwiazdek wiemy, co Najczestszym trikiem jest uzywanie nazwy rodzajowej ,hotel” czy zostat wpisany do ksiegi rekordow Guinessa. )
nas w srodku czeka. Zgodnie z wytycznymi, przydziatem gwiazdek —,pensjonat” w stosunku do obiektu prywatnego z mozliwosciami Co w nim takiego wyjatkowego? Apartamenty — h
zajmuje sie biuro marszatka wojewddztwa, w ktorym potozony jest  noclegowymi, ktory w ogole nie jest zarejestrowany lub nie prze- o powierzchni od 170 m? z widokiem na morze,
hotg\. Oczywiscie DoprzedzomeJeSF to SpeCJa\na wizytacja komisji szeq+ przez kom\SJe. Kolejnym jest oczywiscie zawyzan@ liczby RoHszoyce dc/> dyspozyc/ﬂ w trakcw‘e pobytu, Zapraszamy do kontaktu
ztozonej z hotelarzy, Sanepidu, strazy pozarnej i nadzoru budowla-  gwiazdek - jest to optacalny proceder, poniewaz im wyzsza ladowisko dla smigtowcow, czy tez kilkupietrowe
nego. Po spetnieniu ponad piec¢dziesieciu wymogdw, obiekt otrzy-  gwiazdka, tym wieksze ceny za oferowane ustugi. Najczesciej nie akwarium z zywa rafa koralowa. Chyba niemato, IKROPKA SINDBAD
muje od jednej do pieciu gwiazdek. 7gadzaja sie powierzchnie pokojow — co tez na pierwszy rzut oka zwiaszcza za okoto 8000 zt za dobe... = michalpieczara@ikropka.com, X marketing@sindbad.pl,

KOMETA - KONIAK - GWIAZDY

Wiemy juz, co kryje sie pod kazda liczba gwiazd, ale skad one sie
wziety? Hotelarze nie byli zbytnio tworczy i po prostu zapozyczyli
system od producentdw brandy. Ci zas od zjawiska meteorologicz-
nego cudownie potaczonego z doskonatymi zbiorami winogron.
Oba te fakty wykorzystano do zbudowania legendy, ze to kosmos
wptywa na jakosc trunkow. Aby to podkresli¢, zaczeto umieszczac
gwiazdki na butelkach - ich im wiecej, tym lepszy trunek. A jak
wiadomo po alkoholu warto dobrze wypoczac¢, wiec od butelki

do hotelu droga niedaleka...

jest najtrudniejsze do wykrycia — przeciez nikt nie jezdzi po $wiecie
ze specjalna miarka. Pamietajmy — weryfikujmy obiekty w serwi-
sach bookingowych oraz czytajmy opinie — im wiecej pozytyw-
nych, tym wieksza szansa, ze bedziemy zadowoleni z pobytu.

MAGICZNA SIODEMKA

Jesli natomiast koszty nie sa wazne, a szukacie bajecznych luk-
susow, wyjatkowej obstugi i spetniania wszystkich turystycznych
marzen to tak, sa takie miejsca, czyli hotele z wyjatkowa liczba
gwiazdek. Czy bedzie Was satysfakcjonowac siedem? Jednym
7 posiadaczy a7 tylu jest hotel Burj Al Arab w Dubaju, ktéry

CZAS ZACZAC PLANY...

Czego Wam zyczymy w tych trudnych czasach.
Przed rezerwacjg obiektu najwazniejsza zasada,
to wczesniejsze sprawdzenie hotelu. Czesto liczba
gwiazdek niestety nie idzie w parze z jakoscia.
Zwiaszcza w krajach srodziemnomorskich. Oczy-
wiscie nie jest tatwo weryfikowac hotel, ale opinie
znajomych, turystow w serwisach internetowych,
doradztwo sprawdzonych biur turystycznych

na pewno pomoze. Bon voyage!

reklama

\, +48 889659655

\ +48 775494909
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Co kraj, to obyczay.
Wielkanoc na swiecie

Wielkanoc to najwazniejsze swieto w kalendarzu chrzescijanskim. Wierni upamiet-
niaja wowczas meke, Smierc i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jest to swieto
ruchome, nie ma statej daty w kalendarzu. Zgodnie z tradycja Wielkanoc przypada
w pierwsza niedziele po pierwszej petni ksiezyca po 21 marca. Nie wszedzie jednak
swieto zmartwychwstania obchodzone jest tak samo. Co kraj, to obyczaj.

FRANCJA

Jesliuwielbiacie potrawy z jajek, na Wielkanoc
musicie wybrac sie do Haux, miasta na potudniu
Francji. W Poniedziatek Wielkanocny tamtejsi
mieszkancy przyrzadzaja na gtownym placu mia-
sta wielki omlet. Nic specjalnego? Chodzi o omlet
24500 jaj, ktory pataszuje nawet 4500 0sob!

FILIPINY

Filipinczycy traktuja ukrzyzowanie Jezusa tak
powaznie, ze na pamiatke tego wydarzenia

w Wielki Piatek organizuja krwawe widowisko.
Ochotnicy imituja Smier¢ Chrystusa, biczujac sie
do krwi, maszerujac ulicami z ciezkimi ktodami
drewna i przybijajac sie do krzyza osmiocentyme-
trowymi gwozdziami. Jest to dowdd wiary i forma
pokuty za popetnione grzechy.

STANY ZJEDNOCZONE

W USA wielkanocnym zwyczajem jest zaktada-
nie ogromnych, $wiatecznie udekorowanych
kapeluszy. Co roku Amerykanie staja do kon-
kursow, w ktorych wybiera sie najpiekniej
ozdobione $wiagteczne nakrycie gtowy. Na kape-
luszach pojawiaja sie $wigteczne kroliki, kurczaki
i pisanki. Od 130 lat popularne jest toczenie jajka
na trawniku Biatego Domu. Dzieci majg wow-
czas z pomoca tyzki jak najszybciej przetoczyc
jajko na druga strone trawnika, a nad wszystkim
czuwa prezydent USA.

HISZPANIA

W Wielki Czwartek w katalonskim miescie Verges
mozna by¢ swiadkiem Dansa de la Mort, czyli
tanca Smierci, ktory odbywa sie tam nieprzerwanie

W okresie wielkanocnym poto-
70na na potudniu Polski Kalwaria
Zebrzydowska powraca do cza-
sow biblijnych i rytualnie prze-
zywa $Smier¢ Chrystusa. W Miste-
rium Meki Panskiej uczestniczy
nawet 100 tysiecy pielgrzymaow.

od czasow $redniowiecza. Rowno o potnocy
ulice tego miasteczka przemierzaja pochody
szkieletow z kosami i urnami wypetnionymi pro-
chami zmartych.

WLOCHY

We wtoskiej Florencji przezy¢ mozna Scoppio
del Carro, co znaczy .wybuch wozu". W Wielka
Sobote w centrum miasta pojawia sie wytado-
wany fajerwerkami wéz. Pokaz sztucznych ogni
ma symbolizowac Swiety Ogien i upamietniac
czasy pierwszej wyprawy krzyzowej, kiedy to flo-
rentczyk Pazzino de’ Pazzi miat jako pierwszy
sforsowac¢ mury odbijanej przez chrzescijan
Jerozolimy. W nagrode otrzymat trzy krzesiwa

z Bazyliki Grobu Panskiego, ktére przywiozt

do Florencji.

NIEMCY

W Niemczech popularne jest przystrajanie
drzewek jajkami. Najstynniejsze drzewko tego
typu zwane jest Saalfelder Ostereierbaum. Jest
to jabtonka znajdujaca sie w ogrodzie pana Vol-
tera Krafta, ktéry od roku 1965 w kazde $wieta
bardzo bogato ozdabia swoje drzewko.

WIELKA BRYTANIA

W brytyjskim miasteczku Bacup w wielkanocna
niedziele zobaczymy wystep bardzo osobliwej
grupy tanecznej. Mezczyzni z pomalowanymi

na czarno twarzami, odziani w dziwne stroje

i dyrygowani z pomoca bata, ktéry ma odpedzac
zte duchy, wykonuja tance ludowe. Zwyczaj ten
ma korzenie gornicze lub zostat zapoczatkowany
w Sredniowieczu przez piratow z potnocnej
Afryki, ktorzy przypadkiem musieli lgdowac

na potnocy Wysp.

Swieta Wielkiej Nocy zostaty usta-
nowione przez cesarza Konstantyna
po pierwszym Soborze Nicejskim

w 325 roku.

==
m
=
@)
<C
_
a

—
O



WARZYWA DLA POCZATKUJACYCH ZIOLA

Najtatwiejsze w uprawie warzywa to takie, ktore wystarczy wysiac Do donic i skrzynek na balkonie z potudniowa

lub zasadzi¢ w donicy i czasem podlewac. Mowa tu przede wszyst-  ekspozycja mozesz wysiac wiasciwie kazde zioto.

kim o kapuscie pekinskiej, roznych odmianach satat czy szpinaku. Jeslijednak chcesz uprawiac je w potcieniu, naj-

Mozesz zdecydowac sie tez na dymke, ktorg najpierw szybko zjesz  lepiej zdecyduj sie na miete, pietruszke, szczypio-

w formie szczypioru, a w pézniejszym czasie wykopiesz dorodna rek, szatwie lekarska, estragon i melise.

i aromatyczna cebule. A jesli zalezy Cina odgrodzeniu sie od sasia-

dow i kwitnacej instalacji, to koniecznie siegnij po groch cukrowy. Aby ziota rosty pieknie i nie wymagaty podlewa-
nia dwa razy dziennie, wybierz wieksze donice

WARZYWA DLA BARDZIEJ ZAAWANSOWANYCH (co najmniej 10 cm srednicy), dzieki czemu bryta

Apetyt ros$nie w miare jedzenia, wiec jesli chcesz poswiecic¢ nieco korzeniowa nie bedzie wysychata tak szybko.

wiecej czasu swojemu balkonowemu ogrodowi, mozesz skusic sie

na zasadzenie np. pomidoréw. Polecamy pomidorki koktajlowe,

ktore obficie owocuja i nie zabierajg duzo miejsca, gdyz krzaczki

dorastajg do ok. 100 cm. Papryka réwniez bedzie swietnym wybo-

rem do balkonowej donicy. Pamietaj jednak, Ze to warzywo bardzo

Zle znosi duze spadki temperatury, wiec koniecznie sledz prognozy

pogody i wnos donice do mieszkania w razie ochtodzenia. Do duzej

donicy polecamy rowniez baktazany oraz ogorki, ktére sprawdza

Jak z powodzeniem
uprawia¢ warzywa
na wlasnym balkonie?

Brak ogrodu nie oznacza, ze nie mozesz miec¢ warzyw i ziot z wtasnej hodowli.
WyobraZ sobie smak i zapach pomidora swiezo zerwanego z krzaczka, jeszcze cie-
ptego od promieni stonecznych. Az cieknie slinka, prawda? Dlatego w tym numerze
Info” podpowiadamy, jak w prosty sposob zamienic balkon w warzywny raj.

DLA CIEBIE

Do
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W czasach wysokiej inflacji balkonowy ogrodek
moze byc¢ nie tylko hobby. Pozwoli on na unie-
zaleznienie sie od czestych zakupodw. Do tego
sprawi, ze potrawy beda zdrowsze, gdyz wyeli-
minujesz sztuczne nawozy i opryski. Po prostu —
wiesz, co jesz!

OD CZEGO ZACZAC?

Przygode z balkonowymi warzywami najlepiej
zaczac od zaopatrzenia sie w odpowiednie donice
i skrzynki. Oczywiscie mozesz wykorzystac te,
ktére juz posiadasz - na przyktad w skrzynkach,
w ktorych do tej pory rosty kwiaty, mozesz posiac
np. rukole, pietruszke, satate rzymska czy lub-
czyk. Jeslijednak chcesz uprawiac¢ pomidory,
baktazany i 0ogorki, to lepiej zaopatrz sie w duza
donice — o minimalnej pojemnosci 10 litrow.
Pamietaj, ze kazda musi posiadac¢ otwory w dnie,
aby nadmiar wody mogt spokojnie wyptywac —
jesliich nie bedzie, korzenie szybko zgnija.

Nie kupuj ziemi uniwersalnej. Najlepiej sprawdzi
sie gotowa mieszanka przystosowana do warzyw
(na bazie torfu frezowanego) lub specjalna

do pomidorow (na bazie torfu wysokiego, torfu
niskiego, wegla brunatnego, kompostowanej kory
i biohumusu).

Zaopatrz sie rowniez w drabinki lub inne podpory
do roslin oraz w zestaw narzedzi ogrodowych.

sie znakomicie na mniej stonecznym balkonie.

Co szykuja nam

BARAN (21.03-19.04)

Nadchodzace miesigce przyniosa ze sobga przy-
ptyw pozytywnej energiil Zakonczysz meczace
Cie projekty, a Twoje zycie towarzyskie bedzie
przezywato prawdziwy rozkwit.

BYK (20.04-20.05)

Badz ostrozny w podejmowaniu decyzji — w lutym
i arcu pojawi sie wiele pilnych spraw. Pamietaj,
aby by¢ asertywnym, gdyz pojawi sie 0soba, ktdra
moze Ci Zle doradzic.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Wiecej obowigzkow w pracy zaowocuje poprawa
Twojej obecnej sytuacji finansowej. Przed pod-
jeciem decyzji zadaj sobie pytanie ,co moge
zyskac?”.

RAK (22.06-22.07)

Nie popadaj w rutyne, a gwiazdy Cie nagrodza!
Szukaj okazji do samorozwoju — masz okazje
spotkac¢ sympatycznych ludzi i dotrze¢ w ciekawe
miejsca, o ktorych nie miates$ pojecia.

gwiazdy?

LEW (23.07-22.08)

Pora wyjs¢ z domu i pozna¢ nowych ludzi!
Nie zamykaj sie w sobie, a od razu zobaczysz
poprawe w relacjach z najblizszymi. Samotne
Iwy maja szanse na znalezienie odpowied-
niego partnera.

PANNA (23.08-22.09)

Jesli nie zapomnisz o dyplomacji, zwiekszy sie
Twoja popularnos$¢ w zyciu prywatnym i zawodo-
wym. Pamietaj, upor nie zawsze poptaca, a inny
punkt widzenia poszerzy Twoje horyzonty.

WAGA (23.09-22.10)

W lutym poczujesz znuzenie obecna praca

i pragnienie swobody oraz rozwoju osobistego.
To bedzie dobry moment na podjecie decyzji, czy
obecna praca jest dla Ciebie wystarczajaca. Moze
€zas na zmiany?

SKORPION (23.10-21.11)

W marcu Twoje zycie uczuciowe rozkwitnie.
Wybierz sie w dtugo planowana, lecz odktadana
w czasie podroz — to wrasnie w jej trakcie zacie-
$nisz wiezi z obecnym partnerem, lub zyskasz
Szanse na poznanie mitosci swojego zycia!

STRZELEC (22.11-21.12)

Zycie bedzie ptynac¢ wyjatkowo spokojnie, co
bedzie mitg odmiana dla ubiegtych miesiecy.
Jezelirozwazasz zmiane miejsca zamieszkania
to rozgladaj sie uwaznie — w lutym pojawi sie
bowiem oferta nie do odrzucenia!

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Luty i marzec do doskonaty czas na wszelkiego
rodzaju przemiany. Jezeli brakowato Ci motywa-
cji, aby zmienic¢ co$ w swoim zyciu — wiasnie teraz
bedzie okazja, aby tego dokonac z fatwoscia.

WODNIK (20.01-18.02)

W pracy postaw na cierpliwos¢. Najblizsze mie-
sigce stoja pod znakiem ciagtych zmian, ktére nie
powinny zostac przyspieszone. Jesli nie zmienisz
radykalnie swojego kierunku dziatania, bedziesz
miec szczescie do pieniedzy.

RYBY (19.02-20.03)

Odtoz czesce spraw i pozwdl sobie na odpo-
czynek. Skup sie na swoim zyciu uczuciowym
i nie boj sie wyznac, co czujesz. Mozesz liczy¢
na pomoc od gwiazd, ktéra objawi sie wieksza
zyczliwoscig ludzi.

ROZRYWKA
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Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

ULICA TARGOWA

¥ c"-

ULICA TARGOWA piekna inwestycja
zlokalizowana w samym centrum Opola

#EnergiaSrodmiescia

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 28160 20

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49(2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 35100 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykow 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

Rynek 8, tel. +48(77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +3314020 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage -
poziom1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej
i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro
Wilanowska - budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

/7

DOM

SINDBAD

+48 885 150 250

www.ulicatargowa.pl




Mam wybér! PreseCc

Wybieram
Proseca

300€!

Dotacz do mnie
i zyskaj:

atrakcyjne zarobki
+ premie

szeroki wybor zlecen

stata opieke
koordynatora

dostep do numeru
alarmowego 24/7

prywatne ubezpieczenie

Dotacz do mnie!

Pracuj w opiece nad seniorem w Niemczech

+48 735 973 570 +48 668 886 023 proseca.pl




