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Czy wiesz, ze Sindbad istnieje juz 40 lat?
Zobacz, co zmienito sie przez ten czas!
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CZLOWIEK jEsT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymf opieki i pielegnacji.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie 0séb szukajacych pomocy. Masz juz do$wiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKUJ DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat fub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

+ legalng niemieckg umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

+ zarobki od 1660 euro netto,

 premie za opieke nad dwiema osobami
od 150 do 800 euro netto,

+ doptate za prace w Swieta

* premie pienigzng za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

* swobodny wybor dtugosci czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz
obowigzkow,

* trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikédw w miejscu
docelowym,

* premia pieniezna po pomyslnie zdanej certyfikacji,

« zwrot kosztéw dojazdu,

« organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

« dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

« calodobowa dostepnos$¢ w razie pytan lub problemow,

+ mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

przedstawiamy Wam nowy numer

naszego magazynu. Standardowo znaj-

dziecie w nim aktualne wiadomosci
i wazne zmiany na roznych trasach.

Z radoscia opowiemy o kolejnych latach
w historii naszej firmy, ktore zamiescilismy

na str. 16-18 i pokazemy, jak wygladaty

obchody jubileuszu z okazji 40-lecia dzia-

talnosci (str. 5-7).

Rok 2023 jest rokiem przetomu, dlatego

na stronach 14-15 znajdziecie nowosci,

ktore pojawia sie w Polsce na rynku moto-
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O TYM SIE
MOWTI

40 lat mineto... jak jeden dzien!
5

Sindbad, jestesmy z Wami
juz 40 lat
16

ryzacyjnym. PrzygotowaliSmy pozycje
miejskie, sportowe oraz elektryczne. Moze
ktoras z premier wpadnie Wam w oko?

Jako miedzynarodowy przewoznik chcemy
takze popularyzowac nauke jezykow, dla-
tego zamiescilismy w tym numerze kolejna
odstone przydatnych zwrotow za granica —
tym razem po hiszpansku. Nowe jezyki beda
pojawiac sie cyklicznie. Uczmy sie razem!

Dla umilenia Waszej podrézy, a takze by¢
moze nauczenia Was czegos nowego,

SPIS TRESCI

W PODROZY

Przydatne zwroty po hiszpansku
8

ROZRYWKA

Horoskop
21

na stronach 10 i 11 znajdziecie artykut

o scrapbookingu oraz poradnik, jak przy-
gotowac sie na majowkowy wyjazd w ple-
nerze, poniewaz majowka tuz za rogiem!
/bliza sie takze Dzien Mamy, o ktérym
mowimy na ostatnich stronach magazynu.

Zachecamy do lektury
i zyczymy mitej podrozy.

/espot Sindbad
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Scrapbooking, czyli sztuka
dekorowania wspomnien
10

Spakowac sie w...
"

Nowosci na rynku
motoryzacyjnym w 2023 roku
14

Wszystko, co musisz wiedziec¢
0 Dniu Matki
19
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Wiadomoseci

NOWE POLACZENIE

Uprzejmie informujemy, ze od 6 marca 2023 (poniedziatek) uruchomione zostato nowe potaczenie na tra-
sie Wielka Brytania — Bruksela — Wielka Brytania. Pofaczenie odbywa sie codziennie, zgodnie z rozktadem jazdy
dostepnym na naszej stronie internetowej www.sindbad.pl oraz w aplikacji mobilnej Sindbad Online.

W zwiazku z powyzszym zmianie ulegty godziny przyjazdu i odjazdu z nastepujacych miast:

NOWA GODZINA STARA GODZINA e NOWA GODZINA STARA GODZINA
- PRZYSTANEK . f—
ODJAZDU ODJAZDU PRZYJAZDU PRZYJAZDU
15:45 14:40 Bruksela 12:00 12:45
14:30 13:15 Gent 12:45 13:45

ZMIANY MIEJSC PRZYSTANKOWYCH
e Prudnik - Dworzec autobusowy, ul. Kosciuszki 9, stanowisko 3

Codzienne polaczenia do Anglii

Przypominamy, ze od poczatku lutego tego roku dziataja codzienne
potaczenia do Anglii i z powrotem. Trasa obejmuje ponad

220 przystankow w Polsce i az 7 miast w Anglii - Folkestone/Dover,
Maidstone, Londyn, Luton, Northampton, Coventry, Birmingham.

To $wietna okazja, aby w kilka dni zwiedzi¢ te czes¢ Wielkiej Bryta-
nii. Jesli lubisz spontaniczne wyjazdy i podroze, to ten kierunek jest
wiasnie dla Ciebie. Ponizej kilka ciekawych propozycji do odwie-
dzenia w tych miejscowosciach:

e W Londynie najpopularniejsza atrakcja jest oczywiscie Big Ben
i London Eye, ale warto takze zobaczyc¢ patac Buckingham.

o W Folkestone - Creative Quarter, czyli miejska wioska arty-
stow, projektantéw, filmowcow, muzykow i tworcdw stron
internetowych.

e Maidstone to miasto zieleni i wielu parkow. Wart zobaczenia
jest Zamek Leeds.

e Northampton ma natomiast do zaoferowania piekny kompleks
teatralny Royal Derngate Theatre.

e W Luton polecamy Wardown House, Museum and Gallery
mieszczacy sie w duzej wiktorianskiej rezydencii.

e W Coventry warte odwiedzenia sa Katedra sw. Michata oraz
Muzeum Transportu z niesamowita kolekcja brytyjskich
samochodow.

e \W Birmingham ciekawa pozycja jest Centrum Handlowe Bull
Ring. Interesujace jest takze gtowne muzeum nauki Think-
tank, w ktérym znajduje sie najstarszy dziatajacy silnik parowy
Watta - Smethwick Engine.

Anglia to zdecydowanie ciekawy kraj, ktory ma wiele do zaofe-
rowania. Dodatkowo od 6.03.2023 uruchomilismy nowe pota-
czenie na trasie Wielka Brytania - Bruksela — Wielka Brytania,
ktore takze odbywa sie codziennie. Moze to by¢ urozmaicenie
wyjazdu w strone Anglii. Wybierz sie juz jutro, po atrakcyjnych
cenach —juz od 349 zt.

40 lat minelo...

jak jeden dzien!

Doktadnie jak jeden dziert mineto 40 lat dziatalnosci Sindbada. Co 5 lat swietujemy
kolejne jubileusze z poczuciem, ze rozwinelismy niewielkie biuro podrozy, ktore stato sie
najwiekszym przewoznikiem w Polsce. Z duma obchodzilismy wiec kolejna rocznice.

21.03.2023 roku w Filharmonii Opolskiej rozpoczelismy Gale
Jubileuszowa. Otworzyt ja film o historii Sindbada, ktory przy-
blizyt naszym gosciom najwazniejsze momenty na przestrzeni

lat. Na sali zebrato sie blisko 500 0séb, w tym nasi pracownicy,
rodzina i przyjaciele firmy oraz oficjele. Swoja obecnoscia zaszczy-
cili nas: Wojewoda Opolski Stawomir Ktosowski, Marszalek Woje-
wodztwa Opolskiego Andrzej Buta, Prezydent Miasta Opole Arka-
diusz Wisniewski, Poset na Sejm Ryszard Galla, Sekretarz Stanu

z Ministerstwa Infrastruktury Rafat Weber oraz Gtowny Inspektor
Transportu Drogowego Alvin Gajadhur.

O TYM SIE MOWI
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Uroczystos¢ prowadzit niezawodny Marcin Prokop,
ctoremu cata filharn
Smiechem naszych gosci. Dodatkowo te ¢

spotkania ylismy widowiskowym koncer-
tem Sylwii G < chody 40-lecia to bar-
dzoistotny punktw n j historii. P
kie lata wiele sie 0, ZMieniaty sie 1

c r inna firm

»ach wieloletnich relacji

j atmosfery, co dla Prezesa Ryszarda
st niezmiernie wazne. | to sie udato.

dziekujemy wszystkim obecnym za przy
Bez Was to nie bytoby to samo!
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c W PODROZY

Przydatne zwroty
po hiszpansku

Znajomosc roznych jezykow, przynajmniej w podstawowym stopniu, to duza tatwosc w podrozy.
Jest to takze element rozwoju, ktéry pozwala naszej gtowie chtonac coraz nowsze informacje.
Przedstawiamy zatem kilka praktycznych zwrotow w jezyku hiszpanskim, dzieki ktorym komuni-
kacja na hiszpanskich wakacjach bedzie fatwiejsza i by¢ moze zaspokoi Wasz gtod wiedzy.

NA LOTNISKU S —
Gdzie jest hala odlotow? - ¢Dénde esta la sala de embarque?

Gdzie jest moja bramka? - ¢Donde esta mi puerta de enlace?

Jaka linia lotnicza lece? - ¢ Con qué aerolinea estoy volando?

W HOTELU

Mam rezerwacje na nazwisko ... - Tengo una reserva
anombre de ...

Chciatbym zarezerwowac pokdj dla x 0sob — Me gustaria
reservar una habitacién para x personas

Jakajest cenaza noc? - ¢Cual es el precio por noche?
Pokoj jednoosobowy - la habitacién simple

Pokoj dwuosobowy z dwoma osobnymi tozkami - la habitacion
doble con dos camas separadas

Pokdj dwuosobowy 7 jednym tézkiem — la habitacion doble
con una cama

Czy $niadanie jest wliczone w cene? - ¢El desayuno esta
incluido?

NA DWORCU

Gdzie moge kupi¢ bilet na autobus/pociag do ..? -
¢Dénde puedo comprar un billete de autobus/
trena..?

(Gdzie jest kasa biletowa? — ¢ Donde esta la taquilla?
Chciatbym kupi¢ bilet do ... - Me gustaria comprar
un boleto para ...

Czy ten autobus/pociag zatrzymuje sie w .2 - ¢Este
autobus/tren para en ..?

Czy sa jakies znizki? - ¢ Hay algun tipo de descu-
ento?

W RESTAURACII

Prosze o stolik dla x 0s6b — Quiero una mesa para
X personas

Chciatbym zamowic ... - Me gustaria ordenar ...
Poprosze o rachunek. — Pediré la cuenta

W SKLEPIE

Przepraszam, gdzie sa przymierzalnie? - Disculpe,
¢donde estan los probadores?

lle to kosztuje? - ¢ Cuanto cuesta?

lle ptace? - ¢ Cuanto pago?

UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMACJI
Dzien dobry - jBuenos dias!

Do widzenia - jAdios!

Tak - Si

Nie - No

Nie wiem - No sé

Dziekuje - Gracias

Czy mowi Pan/Pani po hiszpansku? - ¢Habla usted
espafol?

Czy mogtby/mogtaby mi Pan/Pani pomoc? - ¢ Pod-
ria ayudarme?

Ktora jest godzina? - ¢Qué hora es?

Potrzebuje lekarza — Necesito un médico

reklama
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Spakowac si¢ w...

Ten artykut trzeba spakowac tak, aby sie zmiescit na jednej stronie — taki limit wyzna- . )
czyta redakcja. Nie jest to tatwe. Doktadnie tak samo, jak nie jest tatwo najpierw wybrac, D N
a potem uzgodnic bagaz z zona, mezem, partnerem. Jesli macie problemy z pakowa-

Scrapbooking,

czyli sztuka dekorowania

wspomnien

Stowo ,scrapbooking” wywodzi sie 7 angielskiego terminu scrapbook,
co 0znacza album na zdjecia. Scrapbooking to inaczej ,albumowanie”,
czyli sztuka ozdabiania, ktéra dzisiaj wykracza poza dekorowanie foto-

grafii i obejmuje takze kartki czy pamietniki.
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Jezelijestes osoba kreatywna, masz artystyczna dusze, lubisz
dziatac z papierem, klejem i nozyczkami, to bez watpienia scrapbo-
oking okaze sie dla Ciebie strzatem w dziesiatke!

Jeszcze do niedawna scrapbooking oznaczat przyozdabianie
albumow ze zdjeciami rodzinnymi kolorowymi kartkami, ktore byty
charakterystycznie powycinane. Dzisiaj mozna upiekszac pudetka,
kartki okolicznosciowe, zaproszenia na $lub, komunie i chrzciny,
laurki czy walentynki dla ukochanej osoby.

Za kolebke scrapbookingu uwaza sie Stany Zjednoczone. Sklep
Keeping Memories Alive” byt pierwszym sklepem na swiecie

z branzy scrapbookingowej, zostat otwarty w 1981 roku i istnieje
do dzié, jako jeden z najbardziej rozpoznawalnych w branzy.

JAK ZACZAC?

Podstawowymi materiatami do ozdabiania sa: kolorowy papier,
nozyczki do wycinania, ¢wieki, ozdobne nity, urzadzenia do ich
mocowania, klej. Bardziej wyrafinowane ozdabianie wymaga: pie-
czatek dekoracyjnych, farbek i pisakow z efektem Pluster (,puch-
nacych”), szablonow, shape cutter, naklejek, dziurkaczy wzorkow,
kolorowego proszku i podgrzewaczy do embossingu.

Do dziefal

niem, pomocne moze byc te 2500 znakow...

Gdy sie pakujemy, mamy cos z zagubionego
zotnierza, ktérego obudzono i wiasnie wystano
na front. Gonimy wiasny ogon, a walizki maleja
obok rosnacych stosow rzeczy absolutnie
koniecznych. Céz wiec zrobi¢, aby zamienic sie
w zdyscyplinowanego szeregowca na przedma-
jowkowym polu bitwy?

Po pierwsze dobieramy ubranie zawsze

do pogody. Sprawdzamy, jak najlepsi sztabowcy,
zawsze pewne prognozy pogody i strategicznie
dobieramy najbardziej pasujaca garderobe. Nie

zapominamy o cieptym i przeciwdeszczowym
okryciu —moze przydarzy nam sie warta zachodu
w deszczu akcja ,polowanie na wolny stolik z wido-
kiem na promenade petna telewizyjnych gwiazd”.

Po drugie brakujace kosmetyki mozna zawsze
dokupic. Bierzemy wiec tylko niezbedne. Aktywnie

WYpOCZywajac, nie potrzebujemy catych serii amu-

nicji do wieczornego makijazu (chyba ze w pla-
nach jest jakis bankiet). Ograniczamy sie wiec
tylko do tych, ktére naprawde sa nam niezbedne
lub sprawdzone (np. gdy jestesmy alergikami).

Pobierz nasza aplikacje mobilng

Sindbad Online

Aplikacja mobilna Sindbad Online umadiwia:

¥ Fakup biletu Sindbad;
N Sprawdzenie historii zakupdw:

3 Wykonanle operac]i zadatowania lub oddatowania zakuplonych biletdw;
¥ Sprawdzenie lokalizacjl mlejsc preystankowych Sindbad;

3 Odnalezienie najbliiszego biura sprzedajacego oferte Sindbad;

3 Sprawdzenie lokalizacji autokaru na 1h przed odjazdem;

3 Oderytanie ostatnich komunikatdw orax preeplsdw wiazdowych do

poszczegdlmych pafistw;
3 [wiele wigce]..,

‘ Zeskanuj kod

Pobierz na
iPhone
Poblerz na

:
¥ Android

Po trzecie pakujemy sie od najwiekszej rzeczy
do najmniejszej. Wczesniej robimy liste oraz
dajemy do zaakceptowania partnerom wyprawy.
Gdy naprawde wiemy, co bierzemy, dno walizki
wypetniamy rzeczami najwiekszymi i najciez-
szymi, tak aby kolejne warstwy byty coraz Izejsze.
Wytworzone luki wypetniajmy... skarpetami.

Po czwarte dobry kamuflaz pomaga. Oznacza
to, ze mozemy odkry¢ w starych przedmiotach
catkiem nowe zastosowania. W etui na okulary
mozemy upchnac karty kredytowe czy nawet
gotowke (lub tez kable i tadowarki) - trzymanie
wartosciowych rzeczy w nieoczywistych miej-
scach moze nas uchronic¢ przed wczesniejszym
powrotem ,goto i niewesoto”.

Po piate odznaczamy sie, czyli wyrozniamy
bagaz. Zwtaszcza gdy podrozujemy autobusem.
Jesli dodamy do walizki jaki$ charakterystyczny,
dobrze widoczny gadzet, szybciej ja zauwa-
zymy — czyli szybciej odbedziemy podroz,

a przed soba bedziemy mie¢ wolny weekend.
Takim gadzetem moze by¢ kolorowa, odbla-
skowa sznurowka.

Oczywiscie porady mozna mnozyc, ale pie¢
powyzszych punktow to przydatna podstawa.
Teraz mozemy z odwaga stana¢ twarza w twarz
Z Majowka... zostato tylko jedno zadanie: prze-
kona¢ do swojego wyboru ukochana druga
potowke. Ale to juz historia na zupetnie inne
2000 znakow (i wiecej)!

DLA CIEBIE
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Miej odwage zmienic zawod!
Jak zosta¢ opiekunem seniora w Niemczech?

:.,-'J_l'j.” .',' k :

S, )

W koncu nadeszta: wiosna w petnym rozkwicie. A wraz z nig storice, pozytywna energia i chec¢ do zycia. To najlepszy
czas na zmiany! lle razy przeszto Ci przez mysl, ze masz dosy¢ swojej pracy, ze nie daje Ci ona satysfakcji lub za mato
zarabiasz? Ale mimo wszystko nadal obawiasz sie jg zmieni¢. Pamietaj! Twoje Zycie lezy w Twoich rekach i Ty nim
kierujesz. Czasem warto zaryzykowac, sprobowac czegos nowego i przekona¢ sie, ze zmiany w zyciu sg potrzebne!
Wykorzystaj ten wiosenny przyptyw energii, odwaz sie na zmiane zawodu i zostan opiekunem seniora w Niemczech

we wspotpracy z Hausengel!

Opiekun seniora zawodem
przysztosci
W  ostatnich  latach  mozemy

zaobserwowac znaczny wzrost liczby
0s6b starszych w spoteczenstwie.
Oznacza to, ze potrzeba zapewnienia
im wyspecjalizowanej opieki, najle-
piej w srodowisku domowym, staje sie
coraz bardziej palaca. Dlatego zawdéd
ten bedzie cieszyt sie powodzeniem
jeszcze przez kolejne dziesieciolecia.
Aby jednak pracowac bezpiecznie
i legalnie za granicy, potrzebny jest

zaufany partner — taki jak Hausen-
gel, firma, ktora pomaga opiekunom
z Polski juz od ponad 18 lat w znale-
zieniu odpowiedniego zlecenia wsrod
niemieckich rodzin.

Jak zostac¢ opiekunem seniora?

Zawdd opiekuna seniora nie wy-
maga wyksztatcenia medycznego,
cho¢ jest ono mile widziane. Kazde
doswiadczenie, nawet w opiece nad
bliskimi lub sgsiadami, wzbogaci na-
sze umiejetnosci i ufatwi otrzyma-

www.hausengel.pl

nie pracy opiekuna. Najwazniejsze
jest podejscie do drugiego cztowieka
i cheé niesienia mu pomocy. Kazdy
opiekun powinien wyrdzniaé sie wyso-
kim poziomem empatii, cierpliwosci,
tolerancji i by¢ odpowiedzialnym
cztowiekiem. Branza opieki zdomi-
nowana jest przez kobiety, ale nie
wyklucza mezczyzn. Zlecenia w Haus-
engel sg bardzo zréznicowane. Kazdy
potencjalny opiekun, jak i nasz staty
franczyzobiorca, ma prawo do podej-
mowania samodzielnych decyzji w od-

niesieniu do wynagrodzenia, dtugosci
trwania zlecenia, czestotliwosci wy-
jazdéw lub wskazania miejsca pracy.
W Hausengel dostepne s3 zlecenia na
terenie catych Niemiec, w miastach
i na wsiach, wedle oczekiwan.

Woystarczy zadzwoni¢ do nas na nu-
mer +48 61 415 13 08, aby uzyskad
szczeg6towe informacje, wraz z pra-
cownikiem firmy wypetni¢ formularz
informacyjny i czekaé¢ na odpowied-
nie zlecenie. Proces jest krotki i pro-
sty, a nowe mozliwosci nieskoriczone!

Zadania opiekuna

Praca w opiece to pomoc w codzien-
nych czynnosciach. Poczawszy od po-
mocy w ubieraniu, myciu, jedzeniu lub
czynnosciach higienicznych, poprzez
utrzymywanie podopiecz-
nego w czystosci, wychodzenie z nim
na spacery lub towarzyszenie podczas
wizyt lekarskich. Zadania opiekuna
réznig sie w zaleznosci od zlecenia
i stanu zdrowia osoby starszej. Im
bardziej zréznicowane doswiadczenie
w opiece, tym wieksze szanse na
oczekiwang prace. Dlatego warto
podejmowac kursy z zakresu opieki,
aby poszerza¢ swojg wiedze i rozwijaé
swoje umiejetnosci. Tego typu kur-

domu

sy oferuje wtasnie Hausengel, ktéry
od lat prowadzi wiasng Akademie
szkoleniowa. Kazda opiekunka
i opiekun Hausengel ma mozliwos¢
do skorzystania z bezptatnego, in-
ternetowego kursu opieki, w ktérym
znajdzie wiele interesujgcych tresci
o chorobach, stanach psychicznych
lub technikach postepowania z podo-
piecznymi. Nie mozemy zapomnieé
0 znajomosci jezyka niemieckiego.
Im lepsze kwalifikacje jezykowe, tym
wieksza szansa na otrzymanie do-
brze ptatnego zlecenia. Znajomos$é
jezyka obcego daje nam dodatkowo
wieksze poczucie bezpieczeristwa,
wiekszg granicg
oraz pozwoli na lepszg komunikacje
z podopiecznym i jego bliskimi. Tu-
taj Hausengel réwniez przychodzi
z pomocy, oferujgc swoim opiekun-
kom i opiekunom refinansowanie
kurséw jezyka niemieckiego az do
75€.

niezalezno$¢ za

Korzysci dla opiekuna

Praca za granica wigze sie z réznymi
obawami, strachem i lekiem. Dlate-
go decydujgc sie na podjecie zlece-
nia w charakterze opiekuna seniora
w Niemczech, nalezy przede wszyst-

Zgtos sie do nas!
61415 13 08

@ info@hausengel.pl
B3 www.facebook.com/Hausengel

kim postawi¢ na dobrg agencje,
wiasnie taka, jak Hausengel, ktéra
od 18 lat czynnie dziata w tej branzy
i wspiera swoich opiekunéw na
kazdym kroku. Bezpieczenstwo, kom-
fort i dobre samopoczucie naszych
opiekundw jest dla nas najwazniejsze.
Nie bdj sie zmieni¢ swojego zawodu,
rozwijaj sie i zostan opiekunem senio-
ra z takimi korzysciami:

v/ Legalna i bezpieczna praca
w Niemczech

v/ Jasne i transparentne umowy
v/ Wysokie zarobki, nawet do
2000€ miesiecznie

v/ Szeroki pakiet ubezpieczen
w Niemczech

v~ Zwrot kosztéw podrozy
v/ Decyzyjnosé

v/ Osobisty koordynator, ktory
zawsze Cie wystucha i doradzi

v/ Bezptatne szkolenia z zakresu
opieki nad seniorami

v/ Dofinansowanie szkolen
jezykowych

v/ Satysfakcja z pomocy innym

Badz jeszcze blizej nas i obserwuj nas na Instagramie
@hausengel_polska

info@hausengel.pl
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Nowosci na rynku

motoryzacyjnym

w 2023 roku

Mimo wielu trudnosci, z ktorymi przez pandemie mierzyty sie koncerny branzy motoryzacyjnej,
ich inzynierowie i projektanci nieustannie pracuja nad nowymi modelami lub liftingami, maja-
cymi na celu odmtodzenie pojazdow juz dostepnych na rynku. Nie inaczej bedzie w roku 2023.
Restrykcyjne normy emisji spalin, dazenie do neutralnosci emisyjnej, postep technologiczny

i panujace trendy sprawity, ze nigdy wczesniej nie mielismy do czynienia z taka liczba premier
modeli elektrycznych. Rok 2023 przyniesie takze wiele ciekawych propozycji modeli hybrydo-
wych i tradycyjnych — spalinowych.

FORD BRONCO

Legendarny, amerykanski SUV doczekat sie

w 2020 roku nowego wcielenia. Co prawda

od 3 lat jest on dostepny w Stanach Zjednoczo-
nych, jednak pod koniec 2023 roku zapowie-
dziano debiut wersji przystosowanej do ruchu

na starym kontynencie, co jest swoista nowoscia.
Na razie nie ujawniono gamy silnikow, w ktore
zostanie zaopatrzony europejski Ford Bronco,
jednak nalezy sie spodziewac benzynowych silni-
kow z rodziny EcoBoost.

ABARTH 500E

Najgoretsza premierg wérod przedstawicieli
segmentu A jest Abarth 500e. Dla marki sygno-
wanej skorpionem to pierwszy w historii model

z napedem elektrycznym. Projektanci Abartha
postawili na zmodernizowanie znanej z Fiata

500 karoserii poprzez dodanie jej elementéw
podkreslajacych sportowy rodowdd mieszczucha
z Potwyspu Apeninskiego. Elektryczne serce
Abartha 500e rozwija 154 KM i generuje 235 nm,
co pozwala osiggnac pierwsza setke w 7 sekund,
a predkos¢ maksymalna zostata elektronicznie
ograniczona na poziomie 155 km/h. Magazynem
energii dla sportowej piecsetki jest akumulator
litowo-jonowy o pojemnosci 42 kWh. Zasieg nie
zostat jeszcze oficjalnie podany, ale zastosowana
technologia powinna pozwoli¢ na pokonanie
okoto 250 km.

SSANGYONG

MADE IMN KOREA

FERRARI PUROSANGUE SUV

W 2023 roku do klientow, ktérzy zdecydowali sie na zamowienie
debiutanckiego SUV-a Ferrari, zaczna trafia¢ pierwsze egzem-
plarze opuszczajace fabryke w Maranello. Model ten jest nie

lada gratka dla motoryzacyjnych purystow, a jego nazwa, ktora

w dostownym ttumaczeniu oznacza ,Ferrari czystej krwi”, jest

jak najbardziej na miejscu. W dobie elektromobilnosci i wszech-
obecnych norm emisji spalin zdecydowano sie na zastosowanie
wolnossacego silnika o pojemnosci 6,5 litra w uktadzie V12, ktory
rozwija 725 KM i generuje 716 nm. Moc Ferrari Purosangue jest
przekazywana na wszystkie 4 kota, co pozwala 0siagnac pierwsza
setke w oszatamiajace 3,3 sekundy, a predkos¢ maksymalna
wynosi 310 km/h.

TOYOTA PRIUS

Po uptywie prawie ¢wier¢ wieku od debiutu na rynek trafi piata
generacja Toyoty Prius. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez
producenta zastosowany ukfad hybrydowy Plug-In bedzie sktadat
sie z silnika spalinowego o pojemnosci 2,0 litrow i mocy 152 KM
oraz silnika elektrycznego generujacego 163 KM, ktore pracujac
razem, osiaggna maksymalnie 223 KM. Ciekawostka w tym modelu
jest mozliwosc¢ doposazenia pojazdu o umieszczone na dachu
ogniwo fotowoltaiczne, ktore dodatkowo dotadowuje baterie
pojazdu, a ponadto umozliwia jej catkowite natadowanie, gdy
pozostawimy samochod dtuzszy czas na stoncu.
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O TYM SIE MOWI

indbad, jesteSmy z Wami juz 40 lat

Rok 2023 jest rokiem szczegolnym dla marki Sindbad, poniewaz firma obchodzi swoje 40-lecie.
Ta okragta rocznica jest okazja do podsumowania dotychczasowej dziatalnosci i wielu wspomnien
zwiazanych z historia firmy. Kontynuujac cykl ostatniego numeru, w biezacym tytule prezentujemy
kolejne 10 lat dziatalnosci Sindbada.

LATA 1993-2003

Na poczatku lat 90. Polacy byli przyzwyczajeni
do starych autobusow typu lkarus czy Jelcz,
ktére na co dzien mknety ulicami miast i wsi.
Sindbad chciat natomiast wprowadzi¢ maty
powiew Zachodu w odradzajacym sie kraju.
Na poczatku 1994 roku kupiono za kwote
miliona marek pie¢ uzywanych autokarow
niemieckiej Setry, ktora stata sie podstawowa
marka zasilajaca tabor Sindbada i uczynita
flote jedna z najnowoczesniejszych w Polsce.
By utatwic¢ pasazerom identyfikacje pojazdow,
umieszczono na nich logo firmy.

Chcac uhonorowac pasazeréw, ktorzy czesto
stawiali na ustugi firmy, stworzono w 1993 roku
program lojalnosciowy Sindbad Club, ktorego
cztonkowie otrzymywali Karte Statego Klienta,
uprawniajaca m.in. do 15% znizki na bilety.

W tym okresie mocno rozrosta sie siatka pota-
czen —w 1998 roku obstugiwanych byto juz tacz-
nie 45 miejscowosci w Polsce i w Niemczech.

Od tej pory najwazniejszym celem firmy byto dbanie o state pod-
wyzszanie standardu $wiadczonych ustug. Wszystko to byto mozliwe
dzieki coraz szybszym, bardziej komfortowym i lepiej wyposazonym
autokarom. Od konca lat osiemdziesiatych pasazerowie mogli
korzystac juz z toalet poktadowych i magnetowiddw, a w drugiej
potowie lat dziewiecdziesigtych wiekszo$¢ miata wbudowang klima-
tyzacje i telefon poktadowy. Pionierskie rozwigzania byty widoczne
nie tylko w taborze. Jak wspomina Bogdan Kurys, owczesny dyrektor
Turystykii Marketingu, a aktualnie wiceprezes Zarzadu Sindbad

Sp. z0.0.: Kiedy przyjmowatem sie do pracy w 1994 roku, do biura
kupowalismy pierwszy komputer z systemem operacyjnym Win-
dows i kolorowym monitorem 13-calowym. Obecnie to wydaje sie
bardzo mato, ale wtedy to naprawde byto COS!
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Poczatek nowego milenium zwiastowat wiele zmian w ofercie. Nadal
preznie rozwijat sie Dziat Turystyki — odkrywano nowe, nieznane lady
jak Butgaria, a w ciggu minionych lat, dzieki ustugom PBP Polacy
mogli wypoczywac w az 47 krajach. Rozszerzeniu ulegta oferta mie-
dzynarodowych przewozéw —w latach 1998-2003 siatka potaczen
rozrosta sie do 77 miast — 32 w Niemczech i 45 w Polsce.

Okres porcelanowych godow obfitowat w wiele nagrod przyzna-
nych firmie Sindbad. Gabloty i Scianki wystawowe zdobity w tym

czasie takie wyroznienia jak Ztoty Laur Umiejetnosci i Kompetencji,

przyznany w 1999 roku, rok pozniej dotaczyta Brazowa Malwa,
aw 2001 Srebrna Malwa oraz Dyplom Uznania Ministra Gospo-
darki za zastugi dla turystyki. W 2003 roku firma Sindbad obcho-
dzita jubileusz 20-lecia istnienia. Przyjecie z tej okazji odbyto sie
w Filharmonii Opolskiej im. Jozefa Elsnera. W jej murach zgroma-
dzito sie wielu znamienitych gosci, a impreze uswietnit wystep
Stanistawa Sojki oraz kabaret Masztalscy.

W ten sposob mineta kolejna dekada firmy Sindbad. Co to byty za
czasy! W nastepnym numerze opowiemy o dalszym 10-leciu dzia-

falnosci i zwiazanych z tym wydarzeniach.

Ciekawi? Juz teraz zapraszamy do lektury!

W grudniu 2002 roku ukazat sie pierwszy numer poktadowego
magazynu ,INFO". Wydanie po$wiecono opowiesciom roznej
tresci, czyli zabawnym historiom, ktére przydarzyty sie pracowni-
kom i pasazerom. Umilacz czasu dla podroznych stanowity rowniez
horoskop czy krzyzéwka. Poczatkowo ,Sindbad INFO™ przybrat
forme kwartalnika, wydawanego w wersji dwujezycznej - polskiej

i niemieckiej. Z biegiem lat ulegat on przeksztatceniom, zarowno
pod wzgledem merytorycznym, jak i wizualnym.

APN Sentium

Opieka z szacunkie

Wszystko,
CO MUSISZ
wledzieé

o Dniu Matki

CZASY STAROZYTNE

Pierwsze wzmianki o obchodach tego swieta mozna znalez¢ juz
w starozytnym Egipcie — tamtejsi mieszkancy czcili boginie Izyde,
ktéra byta dla nich uosobieniem perfekcyjnej zony i matki (byta
matka krola, czyli boga Horusa). Matki byty darzone ogromnym
szacunkiem - do tego stopnia, ze podczas procesu sadowego
sedzia mogt uzalezni¢ ostateczny werdykt od tego, czy zostato
zadowolone ,serce matczyne”.

Polska to jedyny kraj na swiecie, w ktérym Dzier Matki
obchodzony jest 26 maja. Jednak przed wojna to swieto
byto ruchome. Stata data zostata ustalona w 1923 r. Dzien
Matki obchodzony jest niemal w kazdym zakatku swiata.
W réznych formach i terminach znajdziemy to swieto

w kalendarzach okoto 140 krajow.
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Oferty pracy w opiece
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legalne zatrudnienie optacane sktadki ZUS
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wysokie zarobki, state wsparcie
bonusy i premie koordynatora




W starozytnej Grecji rowniez otaczano szcze-
golna czcig matki-boginie, ktory byty symbolem
pftodnosci i urodzaju. Wraz z nadejsciem wiosny,
podczas barwnego festynu, sktadano ofiary
bogini Rei, ktore byta uznawana za matke catego
wszechs$wiata oraz innych bogow.

Co ciekawe, Rzymianie swietowali nieco ina-
czej - az przez trzy dni, najprawdopodobniej

od 15 do 18 maja, obchodzono Hilaria, czyli
Swieto Radosci ku czci bogini Cybele. | to wia-
$nie one staty sie ,natchnieniem” do stworzenia
Dnia Matki Boga przez patriarchéw. Obchody
Swieta ewoluowaty i staty sie dniem, w ktérym
nalezy odwiedzi¢ swoja parafie i dziekowac
zarowno Matce Boga, jak i swojej wtasnej.

W tradycji hinduskiej do dzis przetrwaty starozytne
tradycje. Hindusi chetnie obchodza $wieto Durga-
pudza, czyli podziekowania dla bogini Durgi.

DZIEN MATKI W INNYCH KRAJACH

Wiochy

Whosi sa narodem bardzo tradycyjnym i rodzinnym, wiec nikogo nie
zdziwi fakt, Ze matka jest tam otaczana szczegdlng czcia. Podczas
Dnia Matki dzieci wyreczaja swoja rodzicielke z obowigzkdw domo-
wych, a na deser wszyscy pija kawe i jedza sernik w ksztafcie serca.

Australia i Kanada

Tradycja w tych krajach jest diametralnie inna niz w Polsce.
Mieszkancy w Dniu Matki przypinaja do ubran gozdziki. Kolorowe
0zNnaczaja, ze mama danej 0soby Zyje, a biate, Ze niestety nie ma
jej juz posrod nas. Prezenty otrzymuja rowniez kobiety mieszkajace
w schroniskach dla bezdomnych.

Meksyk

10 maja to dzien szczegolny dla wszystkich meksykanskich mam.
Po uroczystej mszy Swietej kazda mama zostaje obdarowana
ogromnymi bukietami, ktore sa tak drogie, Ze pienigdze na nie

sq zbierane nawet kilka miesiecy wczesnie).

Bliski Wschod

Wiele krajow azjatyckich nie obchodzi Dnia Matki, poniewaz nie ule-
gaja one wptywom kultury zachodniej. Uwazaja rowniez, ze mame
nalezy doceniac¢ przez caty rok, a nie tylko w jednym dniu.

PREZENTY DLA MAMY

Cojest najlepszym prezentem dla mamy? Kazda mama jest
inna i nie sposob sporzadzi¢ listy prezentdw, ktora zawsze sie
sprawdzi, jednak im bardziej dorosli jestesmy, tym cenniejszy
staje sie podarowany mamie czas. 26 maja to idealny dzien
na przypomnienie naszej mamie, ze jest dla nas najwazniejsza
i idealna data na realizacje planow bycia razem. Poobser-
wujmy, postuchajmy, co interesuje mame, czemu sie duzej
przyglada i wyjdzmy naprzeciw jej marzeniom. A moze jest
C0S, o znacznie utatwi jej zycie zwtaszcza wtedy, gdy nie ma
nas w poblizu?

Cokolwiek zdecydujemy sie podarowac mamie, najwazniejsza
jest pamiec o nigj. W tym szczegoinym dniu przypomnijmy
jel, ze jest w naszym sercu bez przerwy, bez wzgledu na date

i okolicznosci. Wszystkiego najlepszego dla wszystkich mam!

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Wiosna pobudzi Barany do zycia mocniej niz
w zesztym roku. Rozpoczniecie nowe, fascy-
nujace projekty i podejmiecie nowe wyzwania.
Bedziecie zmeczeni, ale szczesliwi i spetnieni.
Problemy finansowe beda Wam obce.

BYK (20.04-20.05)

Najblizsze miesiace przyniosa nieco ktopotdw,
ale wkrotce nadejdzie spokdj i stabilizacja. To nie
najlepszy czas na nowe wyzwania. Skupcie sie
na sobie i nie lekcewazcie zdrowia. Warto zrobi¢
zalegte badania.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Dla Blizniat zaczyna sie pasmo sukcesow. Pro-
blemy, ktore dotychczas spedzaty Wam sen

z powiek, wtasnie teraz sie rozwiaza. Przed Wami
mnostwo okazji do wykorzystania. Spotkacie
wspaniatych ludzi i zarobicie mnostwo pieniedzy.

RAK (22.06-22.07)

Gwiazdy Wam nie sprzyjaja. W kazde dziatanie
bedziecie musieli wiozy¢ mnostwo wysitku.

Nie wszystko, czego sie podejmiecie, bedzie
zakonczone sukcesem. Wasza misja na najblizsze
miesigce to... przetrwac.

LEW (23.07-22.08)

Zmiana pracy, mieszkania, wyprowadzka

do innego miasta lub nawet kraju. To idealny
czas, aby wreszcie dokonac tego, o czym

od dawna marzycie. tapcie wiatr w zagle i powi-
tajcie przygode!

PANNA (23.08-22.09)

Zaczniecie zbierac plony swojej ciezkiej,
dotychczasowej pracy. Nareszcie bedziecie
mogli odpoczac i odetchnac petna piersia.
Zaplanujecie wspaniate wakacje, na ktore
w petni zastuzyliscie.

WAGA (23.09-22.10)

Wagi beda melancholijne i spokojne. Najblizszy
czas warto poéwiecic na pielegnowanie wia-
snego wnetrza i zgtebienie technik medytacji.
Wewnetrzna harmonia przyda sie w drugiej cze-
Sciroku, kiedy Wasze zycie znacznie przyspieszy.

SKORPION (23.10-21.11)

Tuz za rogiem czeka wyjatkowy cztowiek. Nowy
partner lub przyjaciel. Nie przegapcie tej okazji,
bowiem gwiazdy méwia, ze spotkana osoba
bedzie niezwykle istotna w Waszym zyciu i wpro-
wadzi w nie wiele dobrego.

STRZELEC (22.11-21.12)

Dla Strzelcow nadchodzi czas rozliczen. Wszyst-
kie niedokonczone i odtozone sprawy witasnie
teraz o sobie przypomna. Warto uporzadkowac
swoje sprawy, sptacic¢ diugi i ztozy¢ zalegte wnio-
ski. Dzieki temu poczujecie sie gotowi na lato,
ktorego juz nic nie zaktoci.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Carpe diem! W kwietniu i maju Koziorozce powinny
nauczyc sie cieszyc¢ z tego, na czym spedzaja naj-
wiecej czasu, czyli zwyktych spraw zycia codzien-
nego. Cieszcie sie zakupami swiezych warzyw,
stohcem, wiosennym deszczem, spacerem z psem.
Koniec z czekaniem na cos specjalnego.

WODNIK (20.01-18.02)

Jezeli planujecie zmiany, zwiekszcie swoje wysitki.
Nie oczekuijcie, ze bedzie inaczej, jezeli Wasze
postepowanie sie nie zmieni. W pierwszej kolejno-
$ci posprzatajcie Wasze zycie z toksycznych ludzi.

RYBY (19.02-20.03)

W nowej pracy lub projekcie poczujecie sie jak...
ryby w wodzie. Nie bojcie sie nowych obowiagz-

kow. Gwiazdy Wam sprzyjaja i uda sie wszystko,
czego sie podejmiecie.
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Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 421 02 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77)549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48(77) 549 49 82, +48 (77)
5494983

Rynek 8, tel. +48 (77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33140 20 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62
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ASMO Solutions

Zarobki do 3500€ na reke!*

Gwarantujemy:

. Niemiecka umowe o prace na czas nieokreslony
Jako kierowca C+E

W przemysle
Na magazynie

Ubezpieczenie, sktadki emerytalne i Kindergeld
Opieke koordynatora méwigcego po polsku 24/7
Zakwaterowanie

Zaliczki i zarobki w EURO

Oferty blisko granicy

Rowniez bez znajomosci jezyka obcego

www.asmo-solutions.pl Mozliwos¢ pracy w systemach

+48 22 123 77 20

Postaw na sp go niemieckiego pracod Rekrutacja
ze znakiem ja potwierdzone certyfikatami:

SOLIDNY
PRACCDAWCA
ROKU

Solutions GmbH.



SLYSZALES JUZ O
ENNIE.PL?

Chcesz zarabiac od przysztego
tygodnia az do3.100€?

ALTERNATYWA DLA AGENCJI

Chcesz sie opiekowacé seniorami w
mitych rodzinach?

Elastyczna praca z weASNA
DZIALALNOSCIA?

Mowisz po NIEMIECKU ?

Kontakt

Tel: +48 221 049 214
E-Mail: support@ennie.pl
Website: www.ennie.pl

ﬁ ennie PL
ennie_opieka




