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40 lat historii Sindbada to wiele
prestizowych nagréd biznesowych

Na zdjeciu gala wreczenia Zfotej Statuetki Lidera Polskiego Biznesu




Praca - Opieka -Niemcy
od 2000€ do 3000€ Frareiir

OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

z radoscia oddajemy do Waszych rak znajdziecie je na str. 7. A jesli wciaz potrzebu-  Poznajmy siel Na str. 16 i 17 przedstawiamy
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od 2006

oxac® Opieka - Nielnc
Sen’\orenSerW‘Ce

O

ZAUFA] POSREDNIKOWI
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

Od 17 lat organizujemy opieke domowg dla senioréw w Niemczech. Wspétpracujemy glownie
z opiekunkami i opiekunami z Polski w oparciu o Gewerbe lub polskg dziatalno$¢ gospodarcza.
Obecnie goScimy w 300 domostwach glownie na terenie Nadrenii Potudniowej Westfalii, ale
rowniez w takich miastach jak Hamburg Berlin Stuttgart Frankfurt nad Menem.

Gwarantujemy:

Opieke koordynatora - bezptatne zakwaterowanie w przypadku utraty miejsca pracy
ubezpieczenie zdrowote « ubezpieczenie OC
ubezpiczenie od nieszczgsliwych wypadkéw w pracy
darmowe transporty na terenie Niemiec
darmowe szkolenia w zakresie opieki i pielegnacji senioréw

Whats App +49 176 72 97 26 07
+49 221 47 44 48 -21
marzynska@ goldenerherbst24.info

WhatsApp +49 176 80 73 04 95
+49 221 47 44 48-18 <
ploszaj@ goldenerherbst24.info

%} Edyta Konig — rekruterka

Izabela Pieczynska — koordynatorka
WhatsApp +49 176 / 72 97 26 09

+49 221 47 44 48-20
pieczynska@goldenerherbst24.info

Kamila Otolinska — koordynatorka
WhatsApp +49 176 72 97 26 10

+49 221 47 44 48-24

otolinska@ goldenerherbst24.info

MOWIMY PO POLSKU!
SeniorenService Goldener Herbst

GmbH & Co.KG
St.- Sebastianus-Strasse 5;
51147 Koln

www.goldenerherbst24.eu

Aleksandra Marzynska — koordynatorka

Najnowszy numer magazynu ,Sindbad
Info”. Rok 2023 jest dla nas wyjatkowy —
Swietujemy 40-lecie firmy. Nastr. 516
opowiadamy o kolejnej dekadzie w historii
Sindbada. Jubileusz uczcilismy takze w gro-
nie pracownikow, a wrazeniami z pikniku

w klimacie PRL-u dzielimy sie na str. 20-21.

Letnie miesiace sprzyjaja podrézom.

W zagranicznych wojazach pomoze znajo-
mos¢ podstawowych angielskich zwrotow —
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jecie urlopowych inspiracji, zajrzyjcie na str.
10-11. Przedstawiamy kultowe miejsca zwia-
zane z motoryzacja - to doskonate atrakcje,
ktore usatysfakcjonuja zaréwno fanow
tematu, jak i zupetnych laikow.

W naszym magazynie nie mogto zabraknac

wakacyjnego rozktadu jazdy, czyli prze-
gladu najlepszych imprez odbywajcych
sie w Polsce. Nasze propozycje znajdziecie
nastr.819.
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Wam nasz Dziat Marketingu.

W numerze czekaja na Was inne ciekawe
tematy. Zachecamy do lektury!

Zyczymy przyjemnej podrozy.

Zespot Sindbad

O TYM SIE
MOWI

Integracja miedzypokoleniowa -
dlaczego jest tak wazna?
14
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Bezposredni kontakt do biur sprzedazy biletow
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Sindbad, jesteSmy
z Wami juz 40 lat

Za hami pierwsza potowa roku i za pasem lato. W naszym cyklu z okazji 40-lecia Sindbada rowniez
mamy za soba wspomnienia pierwszych 20 lat dziatalnosci firmy, czyli jestesmy za potmetkiem.
Na tym jednak nie poprzestajemy i z impetem wkraczamy ze wspomnieniami w poczatek XX| wieku.

Wiadomosci

ZMIANY MIEJSC PRZYSTANKOWYCH
e Friedrichshafen — Bodensee-Airport — przystanek autobusowy
e Verona—-\V.leA. Palladio 9 — naprzeciw stacji Tamoil

" v . -
e Ostrzeszow - przystanek komunikacji zbiorowej przy ul. Sienkiewicza . d - o T
e Kiel - ZOB, Auguste-Viktoria-Str.1-9, AB 11 L .
e Etk — przystanek autobusowy MZK, ul. Dabrowskiego przy PKS/PKP E " ] @ . @ \
NOWE GODZINY ODJAZDOW OPeL b . ‘S“ PreL
o Lille - przyspieszenie godziny odjazdu do Polski 0 30 minut. Aktualna godzina odjazdu to 13:30. e - )‘ 5 . ! '
e Zmiany godzin odjazdu/przyjazdu z/do miast na antenie Biatystok: 1 f P = “«B':.'-- v'e
, fy ——— I w——— o
4 .
MIASTO WYIAZD PRZYJAZD
Biatystok 12:00 15:30
tomza 13:15 1415
Ostroteka 14:05 13:20
Ciechanow 15:20 12:00
Plock 16:50 10:30
Wioctawek 18:00 09:30

ZMIANY PRZEBIEGU LINII NR 7 DO POLUDNIOWEJ FRANCJI | HISZPANII W SRODY
Z POLSKI'| SOBOTE DO POLSKI

Srodowe wyjazdy z Polski oraz sobotnie do Polski nie obstuguja miejscowosci Marsylia. W zwiazku

Z reorganizacja zmianie ulegty godziny odjazdu z ponizszych miejscowosci. Skraca to czas przejazdu

INFO
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o srednio 2 godziny.

LATA 2003-2013
W pewnym momencie stato sie jasne, ze roz-
wijajacy sie system pofaczen wymaga nowego

gdy ktos z firmy rozwieje jego watpliwosci
i udzieli pomocy. Wszystko to stato sie faktem we
wrze$niu 2003 roku. Poczatkowo dziat ten liczyt

wstapienia do Unii Europejskiej, ale takze dla
firmy. Zaczeto od rozszerzenia oferty w woje-
wodztwie Swietokrzyskim, nastepnie autokary

MIEJSCOWOSC GODZINA stylu obstugi, zwtaszcza w okresach wzmozo- 3 0soby, jednak w krétkim czasie jego liczebnos¢  zaczety pojawiac sie w Warszawie, az w koncu
nego ruchu wyjazdow zagranicznych, takich wzrosta do 13 0sob. Po rozszerzeniu PBP Sindbad ~ na potnocy Polski w miastach z Pomorza, Kujaw
Nimes 05:45 jak wakacje, ferie czy Swieta. Doswiadczenia w platforme przewozowa, z ktérej ustug kazdego — oraz Warmii i Mazur. Ekspansja na centralng i pot-
Montpellier 04:45 niemieckiego oddziatu w Bruhl wskazywaty, dnia korzystaty setki 0sob, znaczenia Infolinii nie nocna Polske przyniosta potaczenia z 50 miast
7e utworzenie Dziatu Infolinii bedzie idealnym Sposob byto przecenic. w Polsce, a otwarcie granic pozwolito na dotarcie
Narbonne 0330 pomystem, jaki sprosta oczekiwaniom klien- do 133 miejscowosci za granica w 7 krajach
Perpignan 02:40 tow, ktorzy dzieki coraz szerszemu dostepowi Do tej pory w kwestii przewozow miedzynarodo-  Europy. Ze wzgledu na brak koniecznosci ocze-
do telefonow komorkowych beda chcieli zatatwi¢c — wych Sindbad skupiat sie na wyjazdach z Polski kiwania na przejsciach granicznych mozliwe byto
Girona 0115 wiele spraw bez wychodzenia z domu. Ponadto potudniowej. Jednak rok 2004 stat sie rokiem ujednolicenie godzin odjazdow z wielu przystan-
Barcelona 23:45 pasazer bedzie mogt poczuc sie bezpieczniej, wielkich przemian nie tylko dla Polakdw za sprawa — kow i skrocenie czaséw podrozy.
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Sindbad miat aspiracje, by zosta¢ potentatem

na skale krajowa. By tak sie stato, zasada wyda-
wata sie prosta — albo wejs¢ z kimé w spotke, albo
przytaczy¢ do siebie innych. Wybor byt jednak
oczywisty — przytaczyc¢ innych. Pozostawanie
mata, lokalna firma mogto znaczaco utrudnic
branie czynnego udziatu w cato$ciowym rynku
przewozow. Od 2006 roku Sindbad dziatat jako
platforma przewozowa skupiajaca na dwczesne
czasy takich przewoznikdw jak Albatros z Przemy-
$la, Riviera z Opola, Star Turist z Olsztyna, Wactur
7z Nowego Sacza czy Janosik z Rzeszowa. Z bie-
giem lat liczebno$¢ firm partnerskich zaczeta sie
powiekszac¢. Na przestrzeni lat budowania takiego
monolitu zauwaza sie wiele korzysci jak ujedno-
licony system, zachowane standardy jakosci czy
mozliwosc¢ ekspansji na nowe rynki. Potwierdzit
sie rowniez istotny fakt, ze bardziej optacalna jest
umiejetna wspotpraca niz konkurowanie ze soba.

Po raz kolejny firma mogta pochwali¢ sie wieloma
wyroznieniami. Oprocz ponownego otrzymania
Malwy, tym razem Ztotej w 2004 roku, w czte-
rech kolejnych latach Sindbad zostat wyrozniony
Gazela Biznesu, Medalem Europejskim 2005,
200612007, certyfikatem Lidera Polskiej
Turystyki 2006 i Lidera Rynku Turystycznego
2007 czy Godtem Jakos$¢ Obstugi 2008.

W 2006 roku Sindbad zostat réwniez uznany za
najlepsza firme przewozowa Europy w presti-
zowym rankingu niemieckiego stowarzyszenia
ADAC. Pod uwage brano m.in. spetniane normy
bezpieczenstwa i komfort podrézy.

Kolejne lata byty okresem dalszego unowo-
czesniania i usprawniania oferowanych ustug.
2009 rok przyniost uhonorowanie wielu lat
intensywnej pracy nad stworzeniem dobrze
prosperujacej firmy. Jako pierwsze biuro podrozy
to wiasnie Sindbad otrzymat ztota statuetke
Lidera Polskiego Biznesu podczas Wielkiej Gali
Business Centre Club. Kapituta organizowanego
od 18 lat konkursu docenita PBP za wysoki poziom
inwestycji, wysoka jakos¢ swiadczonych ustug
oraz szczegoing dbatosc¢ o srodowisko. W tym
samym roku firma otrzymata takze inne odzna-
czenie — godto Jakos¢ Obstugi 2008. Nominacje
do tego konkursu najczesciej zgtaszaja klienci

i tym samym nagroda ta, w uznaniu samego

szefa Ryszarda Wojcika, byta niezwykle budu-
jaca. - Dlatego tak bardzo cieszy nas ta nagroda,
w konicu od ponad ¢wierc wieku dziatamy dla
klientow i dzieki nim - przyznat wtedy.

Rok i dwa lata pozniej firma dostapita zaszczytu
bycia oficjalnym przewoznikiem Miss Polonia 2010
i 2011. Towarzyszyta paniom podczas zgrupowa-
nia i gali finatowej — tytut najpiekniejszej zdobyty
wtedy kolejno Rozalia Mancewicz i Marcelina
Zawadzka. W latach 20112012 Sindbad wzbogacit
sie 0 35 fabrycznie nowych, komfortowych auto-
karow, co dato tacznie 1867 miejsc pasazerskich.
Unowoczesnienie taboru byto w duzej mierze
zwiazane z przyznana firmie funkcja oficjalnego
przewoznika Mistrzostw Europy w Pitce Noznej
2012, organizowanych w Polsce i na Ukrainie.

24 nowoczesnymi Setrami jezdzity druzyny
narodowe, dziatacze UEFA, sponsorzy i VIP-y
mistrzostw. Po zakonczeniu zmagan pitkarskich
autokary trafity oczywiscie do uzytku pasazerow.

Firma zdecydowata sie na wprowadzenie

w 2012 elitarnego produktu, skierowanego

do najbardziej aktywnych statych klientow — Zto-
tej Karty Sindbad VIP Club. Pierwszym jej posia-
daczem stat sie pasazer z ltawy, pan Janusz, ktory

podrozowat do Niemiec minimum raz w tygodniu,

konsekwentnie stawiajac na oferte Sindbada.
Latem 2012 roku wystartowat rowniez profil firmy
na portalu spotecznosciowym Facebook, na kto-
rym publikowano wiele ciekawostek oraz infor-
macji o ofercie. Zmienita sie takze forma prawna
firmy -z Prywatnego Biura Podrézy przeksztatcita
sie w spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia.
Powotany zostat Zarzad, w sktad ktorego weszli
wiasciciel — Ryszard Wojcik i Bogdan Kurys. Rok
2013 przynidst firmie 30 lat istnienia na rynku.
Ryszard Wojcik zapytany o zrodto sukcesu w biz-
nesie, odpowiedziat po prostu: — To ludzie. Byt

to doskonaty czas na podsumowania, gratulacje

i dobra zabawe. Rokrocznie przyznawano firmie
statuetki Gazeli Biznesu, a ponadto Diament
Forbesa w 2013 za najbardziej dynamiczne
zwigkszenie swojej wartosci w ostatnich 3 latach.
Goscita rowniez w wielu prestizowych rankingach
najlepszych firm w Polsce.

W ten sposob mineta kolejna dekada dziatalnosci
firmy Sindbad. Co to byty za czasy! W kolejnym
numerze opowiemy o nastepnej dekadzie dziatal-
nosci i zawiazanych z tym wydarzeniach.

Ciekawi? Juz teraz zapraszamy do lektury!

Angielskie zwroty
dla podroznych

NA LOTNISKU

Gdzie jest hala odlotow? - How do | get to the
departure lounge?

Gdzie jest moja bramka? — Where is my gate?
Jaka linig lotnicza lece? — What airline am | flying?

W HOTELU

Mam rezerwacje na nazwisko ... — | have a reserva-
tion under the name of...

Chciatbym zarezerwowac pokdj dla x 0sob —

I would like to book a room for x people.

Jakajest cena za noc? - What is the price

per night?

Pokaj jednoosobowy - single room

Pokoj dwuosobowy z dwoma osobnymi tozkami —
twin room

Pokoj dwuosobowy z jednym tozkiem — double
room

Czy $niadanie jest wliczone w cene? - [s breakfast
included?

NA DWORCU

Gdzie moge kupic bilet na autobus/pociag do ..? -
Where can | buy a bus/train ticket to ...?

(Gdzie jest kasa biletowa? — Where is the ticket
office?

Chciatbym kupi¢ bilet do ... — I would like to buy
aticket to ...

Czy ten autobus/pociag zatrzymuje siew .2 -
Does this bus/train stop in ..?

Czy sa jakies$ znizki? — Are there any discounts?

W RESTAURACII

Prosze o stolik dla x 0s6b — A table for x people,
please.

Chciatbym zamoéwic ... -  would like to order..
Poprosze o rachunek — May | have the bill, please?

W SKLEPIE

Przepraszam, gdzie sa przymierzalnie? — Excuse
me, where are the fitting rooms?

lle to kosztuje? — How much does it cost?

lle ptace? - How much?

UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMACJI
Dzien dobry — good morning

Do widzenia - goodbye

Tak - yes

Nie - no

Nie wiem - [ don’t know

Dziekuje - thank you

Czy moéwisz po angielsku? — Do you speak English?
Czy mogtby/mogtaby mi Pan/Pani pomoc? — Could you help me?
Ktora jest godzina? — What time is it?

Potrzebuje lekarza - | need to see a doctor.

W PODROZY

-~



%  DLACIEBIE

Wioska stworzona na terenie najwiekszego
opactwa cysterskiego na $wiecie. Brzmi jak ide-
alne miejsce na wypoczynek?

Slot Art to festiwal kulturowo-artystyczny,

w ktorym przede wszystkim chodzi o LUDZI

i SPOTKANIE. Od niemal 30 lat co roku w wielkim
klasztorze i wokot niego powstaja dzielnice miesz-
kaniowe (namiotowe), miejska improwizowana
taznia, kawiarnie, restauracje, kluby, sale koncer-
towe, sale uczelniane, teatr i mate kina.

Odwiedzicie tam rozne warsztaty rozwojowe,
manualne i edukacyjne. Potanczycie na trawie
pod jedna z 10 scen muzycznych. Zdrzemniecie
sie w uroczej kawiarni otwartej w murach klasztoru
na czas festiwalu. Postuchacie wyktadu, nauczy-
cie sie robi¢ wiasne mydto, obejrzycie spektakl
teatralny w starej stodole i poznacie kreatywnych
ludzi. Mozecie tez przelezec caty festiwal pod styn-
nym Platanem - centrum zabawy.

Wydarzenie jest skierowane do 0sob w kazdym
wieku, w tym takze rodzin z najmfodszymi oraz

przyjazny jest zwierzetom, ktore dostajg wita-
sna plakietke!

|okalizacja: Lubiaz, woj. dolnoslaskie

12-16 LIPCA, KAZIMIERNIKEJSZYN
Kazimiernikejszyn to wielogatunkowy festiwal
muzyczny w Kazimierzu Dolnym. Odkad sie roz-
poczat, jego zatozeniem jest zabawa przy dobrej
muzyce, spotkania z ciekawymi ludzmi i kontakt
z natura. W sktad catego wydarzenia wchodza
rodzinne zabawy i atrakcje dla dzieci, spacery po
Kazimierzu Dolnym, aktywnosci grupowe, zajecia
sportowe, warsztaty. Jedna ze scen muzycz-
nych usytuowana jest w rynku, natomiast druga
na terenie kazimierskich kamieniotomaow.

Rozpoznawalna tradycja tego festiwalu jest Palenie
Koguta — na srodku rynku stawiany jest stomiany
kogut, do ktérego przez caty czas trwania wyda-
rzenia mozna przyklejac karteczki z zyczeniami.
Ostatniego dnia bela jest podpalana. Przyktadowi
artysciz poprzednich edycji to: Dawid Podsiadto,
takitan, Kwiat Jabtoni czy Majka Jezowska.

Lokalizacja: Kazimierz Dolny, woj. lubelskie

26-27 SIERPNIA, XXIV MIEDZYNARO-
DOWY TURNIEJ RYCERSKI

Najstarsza i miedzynarodowa impreza na terenie
zamku ogrodzienieckiego, ktéra przez dwa dni

w roku wprowadza w klimat sredniowiecza. Oprocz
gtownej atrakaji — Turnieju Rycerskiego, odbywaja
sie tam turnieje tucznicze, walki w ringach, poje-
dynki rycerzy i atrakcje zwiazane z tamtym okresem.
Na miejscu funkcjonuje takze jarmark, na ktorym
naby¢ mozna przedmioty rodem ze Sredniowiecza,
posmakowac owczesnych przekasek, a nawet kupic
nalewki, ziota czy mydta. Uroku dodaja koncerty
zmuzyka i dzwiekami sredniowiecza.

Lokalizacja: Zamek Ogrodzieniec, Podzamcze

akacyjny rozklad jazdy

Czesto prezentujemy Wam ciekawe wydarzenia w Europie lub na swiecie, ktore maja wydarzyc sie w danym roku. Nie zapominamy jednak
0 naszej bogatej kulturowo Polsce, ktéra ma rownie wiele do zaoferowania. W okresie wakacyjnym szykuje sie kilka ciekawych festiwali oraz
wiekszych przedsiewziec, wartych nawet wykorzystania catego urlopu. Zobaczcie, jaki rozktad jazdy prezentuje Polska na wakacje 2023.

reklama

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

APN7Z

16-18 CZERWCA, PYRKON

Jeden z najwiekszych w Europie Festiwal Fanta-
styki. Migjsce, gdzie mozna byc sobag, ale takze
czarodziejem, wrozka lub inna postacia fanta-
styczna. Skierowany jest do mitosnikdw filmow,
komiksow, gier, literatury fantasy. Cate wyda-
rzenie obejmuje zabawe, warsztaty, wystawy,
prelekcje i spotkania z tworcami fantastyki

7 catego $wiata. Najbardziej rozpoznawalnym
punktem programu jest Maskarada, podczas
ktorej wszyscy chetni przebieraja sie w wybrane
stroje, a nastepnie rozstrzygany jest konkurs.
Pyrkon to ponad 900 punktow programu, prawie
300 wystawcow i wielu niesamowitych gosci.

Lokalizacja: Poznan

DRIFTINGOWE MISTRZOSTWA POLSKI
Cos dla fanow motoryzacji. Jak co roku na réz-
nych torach w Polsce odbywaja sie Driftingowe
Mistrzostwa Polski. W tym roku eliminacje

koncza sie w Poznaniu. Nie moze tam zabrak-
nac 0séb kochajacych zapach palonych opon,
dymu, adrenaliny i mocnych samochodow.
26-28 maja - tor Stomczyn

23-25 czerwca - tor Bemowo

20-22 lipca - tor Kielce

22-24 wrzesnia - tor Poznan

28 CZERWCA - 1 LIPCA, OPEN’ER

Ponad 150 tysiecy uczestnikow i Swiatowej
stawy gwiazdy - to kolejny w Polsce ogromny
festiwal muzyczny, ktory od lat organizowany
jest na Pomorzu. Sceny Open'era rozgrzewali juz
Imagine Dragons, Twenty One Pilots, Tove Lo,
Radiohead, Pharell Williams i wielu innych.

W tym roku niektorzy z zapowiedzianych artystow
to: Arctic Monkeys, Sza, Kaleo, Machine Gun Kelly,

Onerepublic, Girlin Red, Club2020.

Lokalizacja: Gdynia — Kosakowo lotnisko

28 CZERWCA - 3 LIPCA, LAS FESTIVAL
LAS to wydarzenie taczace rézne subkultury,
wyjatkowe i rozmaite gatunki muzyczne, dobrg
zabawe i Swietnych ludzi - wszystko na tonie
natury. Wsrod lesnych tradycji spajajacych
festiwal znajdziecie 5 réznych scen muzycz-
nych, ktére po raz pierwszy w tym roku rozsze-
rzone zostana do 5 roznorodnych wydarzen
muzyczno-artystycznych.

To stanowczo festiwal otwarty na kultury, ludzi,
odpoczynek i muzyke, ktéra zatozyciele traktuja
jak kompas w zyciu.

Piec¢ dni. Pie¢ scen muzycznych. Jeden las.
Lokalizacja: Paczyn, woj. dolnoslaskie

11-15 LIPCA, SLOT ART FESTIVAL

Efemeryczny prototyp idealnego miasteczka,
ktorego bramy otwarte sa przez 5 dni w lipcu.

Praca za gramcq ' :

Praca za granica
w Niemczech i Holandii

+48 696 309 309

Praca w opiece
w Niemczech i Holandii

+48 500 401 901

Pracaw Pclsce

Pa6oTa B MNonbLue!
Praca w Polsce

+48 600 238 200
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Kultowe miejsca dla fanow
motoryzacji w Luropie

CLASSIC REMISE BERLIN

Odrestaurowana w 2002 roku zajezdnia tram-
wajowa swoje dzisiejsze zastosowanie znalazta
doktadnie 20 lat temu. Dzi$ mozemy tam spo-
tka¢ najrzadsze samochody $wiata, ktore ocze-
kuja na serwis lub przeglad w jednym z tworza-
cych to miejsce warsztatow. Nie jest to regularna
wystawa, bowiem w wiekszosci sa to pojazdy
klientow, co znajduje odzwierciedlenie w ich roz-
norodnosci. Mimo skrywanego bogactwa zwie-
dzanie jest catkowicie darmowe i kazdy mitosnik
motoryzacji znajdzie tam cos dla siebie.

NURBURGRING NORDSCHLEIFE
Legendarny tor wyscigowy, potozony w zachod-
niej czesci Niemiec obecnie liczy 20,8 km i jest
dostepny dla kazdego w formie ptatnej drogi
publicznej. W ciagu niemal stuletniej historii
obiektu nitka toru przechodzita rézne modyfi-
kacje majace na celu podniesienie standardow
bezpieczenstwa, a sam tor sktada sie z sekcji
potnocnej, potudniowej oraz z toru Grand Prix
dostosowanego do najnowszych wymogow For-
muty 1. Ze wzgledu na trudno$c trasy oraz poto-
zenie wsrod lasow, sir Jackie Steward nazwat kie-
dys$ Nurburgring ,zielonym piektem”, co wydaje
sie zupetnie adekwatne, bowiem to wiasnie tam
doszto do wielu tragicznych w skutkach wypad-
kow. Niewatpliwie symbolem niebezpieczen-
stwa, z ktorym mierza sie kierowcy decydujacy
sie na pokonanie pdtnocnej petli toru jest stynny
wypadek legendarnego kierowcy Ferrari — Niki
Laudy. Znaczenie toru w dzisiejszych czasach
obrazuje rywalizacja producentow sportowych
samochodow o jak najlepszy czas uzyskany

na petli pétnocne;.

POSIAD+OSC LORDA MARCHA

W GOODWOOD

Na terenie powstatej w latach 30. posiadtosci
znajdziemy m.in. hotel, dwie restauracje, lotni-
sko, tor do wyscigow konnych i pole golfowe,
ale dla fanéw zapachu benzyny i spalonej
gumy przede wszystkim liczy sie tor wyscigowy

Goodwood Circuit. W celu przywrdcenia czasow $wietnosci
motoryzacyjnej czesci posiadtosci, w 1993 roku zapoczatko-
wano festiwal predkosci, ktory na dobre zagoscit w kalendarzu
najwiekszych imprez motoryzacyjnych w Europie. Festiwal

jest wykorzystywany przez producentdw i zespoty wyscigowe
do prezentacji nowych modeléw oraz kierowcow, jednak naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszg sie — wyscig gorski i wyscig
zabytkowych samochodow.

WYSPA MAN
Ta niewielka wyspa na Morzu Irlandzkim, choc¢ z pozoru niczym

sie nie wyroznia — kryje wiele ciekawostek. Dla fanéw motoryzacji,

a w szczegolnosci jednosladow, stynie ona gtéwnie z najnie-
bezpieczniejszego na $wiecie wyscigu motocyklowego — Isle of
Man TT, ktory odbywa sie od 1907 na ulicach wyspy. Diugo$¢
okrazenia liczy okoto 60 km, podczas ktorych trzeba pokonac

ponad 200 zakretow, ktore czynig trase szczegodlnie wymagajaca.

Swiadczy o tym fakt, ze zacieta rywalizacja pochtoneta juz zycie
blisko 260 zawodnikow.

MUZEUM FERRARI

Witoska miejscowosc¢ Maranello kazdemu pasjonatowi motory-
zacji przywotuje jedna mys! - Ferrari. To wiasnie w tej niewielkiej
gminie lezacej na potudnie od Modeny z taSmy produkcyjnej zjez-
dzaja samochody marki Ferrari. W poblizu fabryki w 1990 roku
zostato zatozone muzeum ukazujace historie wioskiego giganta
sportéw motorowych. Wsrod eksponatow znajdziemy m.in. silniki
oraz przede wszystkim pojazdy sygnowane znakiem wierzga-
jacego konia. Dodatkowe atrakcje, takie jak symulator bolidu,
sekretny pokoj z filmami lub biuro zatozyciela — Enzo Ferrariego,
pozwalaja poczu¢ magie tego miejsca niejako na wtasnej skorze,
cato$¢ natomiast dopetnia wystawa poswiecona zespotowi For-
muty 1. Na terenie muzeum znajdziemy rowniez sklep pozwala-
jacy na zaopatrzenie sie w upragnione pamiatki.

W PODROZY
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Praca wakacyjna dla opiekunek seniora w Niemczech:m

zadania, korzysci i wskazowki

-—

—

Praca wakacyjna dla opiekunek seniora w Niemczech stata sie popularna opcj3 dla wielu oséb szukajgcych dodatko-
wego zarobku i ciekawego doswiadczenia w okresie letnim. To zajecie oferuje wiele mozliwosci rozwoju, zaréwno

pod wzgledem zawodowym, jak i osobistym. Hausengel jest firmg z bardzo elastycznym podejsciem i dostosuje

mozliwosci do Twoich potrzeb!

Praca opiekuna seniora polega na za-
pewnianiu wsparcia i troski osobom
starszym, ktére ze wzgledu na swoj
wiek, problemy zdrowotne lub ogra-
niczenia fizyczne wymagaja pomocy
w codziennych czynnosciach.

Zadania opiekuna seniora moga

obejmowac:

v" Pomoc w podstawowych
czynnosciach dnia codziennego,
takich jak ubieranie sie, kapiel,
toaleta i jedzenie.

v/ Zapewnienie opieki medycznej,

takiej jak podawanie lekdw i mo-
nitorowanie stanu zdrowia.
Pomoc w utrzymaniu czystosci
w domu seniora, w tym
sprzatanie, pranie i gotowanie.
Organizowanie i towarzyszenie
w wizytach u lekarza lub terapeu-
ty.

Stymulowanie umystowe poprzez
rozmowy, gry planszowe lub czy-
tanie.

Zapewnienie towarzystwa senio-
rowi i pomaganie w utrzymaniu
aktywnego stylu zycia.

www.hausengel.pl

Korzysci z pracy wakacyjnej dla opie-

kunek seniora w Niemczech przy

wspoétpracy z Hausengel

v" Dobrze
wyjecha¢ do Niemiec w ramach
pracy dodatkowej i
wspomadc domowy budzet!

zarabiasz! Mozesz

solidnie

v Jeste§ sama swoim szefem!
Hausengel wspomaga Cie we
wszystkich formalnosciach i biu-
rokracji, ale to Ty podejmujesz
decyzje o podjeciu zlecenia, wy-
nagrodzeniu, czy terminie wyjaz-
du.

v' Masz petng opieke i wsparcie
koordynatora Hausengel przez
24h/7 dni w tygodniu!

v' Zdobywasz doswiadczenie!
Praca z osobami starszymi
daje mozliwos¢ zdobycia cen-
nego doswiadczenia w opie-
ce nad innymi oraz rozwiniecia
umiejetnosci  komunikacyjnych
i empatii, a Hausengel udostepni
Ci wewnetrzne, profesjonalne
szkolenia dotyczgce opieki domo-
wej.

v" Poznajesz nowa kulture!
Pracujac w Niemczech, masz
okazje zanurzy¢ sie w nowej kul-
turze, poznac jezyk i zwyczaje
tego kraju.

Wskazowki dla potencjalnych opieku-

nek seniora

v" Wybierz renomowang agencje
— upewnij sie, ze agencja lub
platforma posiada dobre opinie.
Hausengel od 18 lat Swiadczy
ustugi w branzy opiekunczej
i cieszy sie zaufaniem swoich
franczyzobiorcéw.

v

v

Ucz sie jezyka niemieckiego
— posiadanie  podstawowej
znajomosci jezyka niemieckie-
go moze by¢ ogromnym atutem,
poniewaz umozliwi fatwiejszg
komunikacje z podopiecznym
i zrozumienie jego potrzeb. Jesli
nie znasz jezyka, warto rozwazy¢
udziat w kursie jezykowym przed
wyjazdem. Bedac franczyzobiorca
Hausengel, mozesz skorzystac
z dodatku na kurs jezyka niemie-
ckiego w wysokosci 75€.
Doswiadczenie i kwalifikacje
— chociaz niektére stanowiska
nie wymagajg wczesniejszego
doswiadczenia, posiadanie pew-
nych umiejetnosci lub kwalifikacji
moze zwiekszy¢ twoje szanse na
znalezienie zlecenia.

Elastycznos¢ i odpowiedzialnos¢
— praca jako opiekun seniora
moze wymagaé¢ elastycznego
podejscia do godzin pracy i zadan.
Badz gotowy na dostosowywanie
sie do harmonogramu i potrzeb
seniora, a takze na podejmowa-
nie odpowiedzialnosci za jego

6141513 08

@ info@hausengel.pl

bezpieczenstwo.

v" Umiejetno$é¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach — opieka
nad osobami starszymi moze by¢
wymagajgca, zaréwno emocjo-
nalnie, jak i fizycznie. Wazne jest,
aby by¢ przygotowanym na rézne
sytuacje i radzi¢ sobie w trudnych
momentach. Cierpliwos¢, em-
patiaiumiejetnosérozwigzywania
probleméw sg kluczowe w pracy
opiekuna seniora.

Praca wakacyjna dla opiekunek
seniora w Niemczech moze by¢
satysfakcjonujagcym i dochodowym
doswiadczeniem. Hausengel daje
mozliwosci elastycznej wspotpracy.
Tutaj opiekunki same decydujg, kie-
dy, na jak dtugo i za jakg stawke chca
wyjechaé. Hausengel to firma przy-
jazna opiekunkom.

Zostan opiekunka seniora w Niem-
czech na wiasnych warunkach!

Zgtos sie do Hausengel!

¥3 www.facebook.com/Hausengel

Badz jeszcze blizej nas i obserwuj nas na Instagramie
@hausengel_polska

info@hausengel.pl
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Integ’raq]a mlgdzypokolemowa L OWIEK e w cenravm
dlaczego JeSt tak wazna? WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymfi opieki i pielegnacji.
Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie oséb szukajacych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
/ N starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

Niezaleznie od wieku, pogladow czy zainteresowar wszyscy 2yjemy razem — w jednym miescie, na jed- W TAKIM RAZIE APLIKU) DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

nej ulicy, w tym samym bloku. Bariery komunikacyjne wynikajace z roznicy pokolen utrudniaja jednak

wspolne funkcjonowanie w mnigjszych lub wigkszych spotecznosciach. ) ) ) )
Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemieckg umowe o prace w charakterze * trwajgce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
pracownika etatowego, lokalnego opiekuna,
+ zarobki od 1700 euro netto, + szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
. + premie za opieke nad dwiema osobami docelowym,
Integracja miedzypokoleniowa to najlepsze rozwiazanie, ktore ’ od 150 do 450 euro netto, * premia pieniezna po pomysinie zdanej certyfikadji,
jest takze bardzo wazna inwestycja w przysztos¢. Osoby starsze * doptate za prace w Swieta * zwrot kosztow dojazdu,
oraz dziecii mtodziez czesto rozni doswiadczenie, bagaz zyciowy, * premie pienigzng za posrednictwo innych * organizacja podrdzy z miejsca zamieszkania w Polsce do
podejscie do 7ycia i zakotwiczone stereotypy. Obie te grupy moga opiekunéw/opiekunek, Niemiec i z powrotem,
natomiast dac¢ sobie wzajemnie wiele dobrego. * rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia + dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
zdrowotnego i emerytalnego, w Polsce i Niemczech,
Przede wszystkim wzajemne zrozumienie. W obecnych czasach, * ubezpieczenie powypadkowe, + codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,
w ktorych zanikajg rodziny wielopokoleniowe, mtodzi oddalaja sie * ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, + catodobowa dostepnos¢ w razie pytan lub problemow,
od seniorow i odwrotnie. Nie rozumieja sie, swoich pogladow, wie- « swobodny wybor diugoéci czasu zatrudnienia, - mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,
rzen czy zachowania. Integracja obu tych grup pozwala na pozna- + praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia, « przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
nie drugiej strony, np. poprzez wspolne spedzanie czasu, aktywno- - doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz premie 350 euro netto,

ci, pomoc. To takze wymiana doswiadczen zyciowych - bardzo
istotnych i walka z zakorzenionymi stereotypami. Seniorzy i seniorki
moga uczyc sie od mtodziezy aktualnych technologii, trendow,
wspotczesnego podejscia do rzeczywistosci, mody, nowych zawo-
dow i wielu innych. Mtodzi natomiast moga naby¢ wiedze w postaci
historii, tradycji, zwyczajow.

obowigzkéw,

Warto pamietac o tym, ze dzieki integracji miedzypokoleniowej,
mozemy zbudowac spoteczenstwo petne szacunku, otwartosci,
komunikatywnosci, optymizmu, wiary i empatii.

Jakie jeszcze korzysci ptyna z integracji miedzy pokoleniami?
rozwiazywanie lokalnych problemaow,

- Wzrost poczucia sprawczosci,
rozwoj seniorow (np. pod wzgledem technologii) oraz mtodziezy
(np. poprzez nauke historii, tradycji, zrozumienia),

- oswojenie tematu starosci dla 0sob mtodych,
mniej konfliktow miedzy obiema grupami wiekowymi,
budowanie empatii w kierunku obu grup, ktore sa objete stereo-
typami i uogolnianiem.

Istota w podejsciu do tego tematu jest takze Swiadomosc, ze inte-
gracja miedzy pokoleniami to dziatanie samopomocowe, czyli
podejmowane przez grupe dotknieta danym problemem i funk-
cjonujace autonomicznie. ,.Samokrecaca sie” pomoc i wsparcie.
Dodatkowo warto pamietac, ze wedtug Gtownego Urzedu Staty-
stycznego poziom ludnosci w wieku 60+ w Polsce bedzie wynosit
okoto 40% do 2030 roku. Zadbajmy o seniorow i seniorki, babcie
i dziadkow oraz dobre relacje spoteczne.

www.jobs.pricura.de D\ N TOP]O

ZWERYFIKOWANY IDEALNY PRACODAWCA BRANZY
PRACODAWCA

+49 634114134711 | +48 513 474 459 | anfrage®@pricura.de
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Poznajmy si¢

Dzial Marketingu

Piszemy dla Was INFO od 2002 roku... A nawet sie nie znamy! Rozpoczynamy wiec serie, w Ktorej przedstawimy naszych pracownikow
oraz dziaty sktadajace sie na Zespot Sindbada. Na pierwszy ogien — Dziat Marketingu, Ktory sprawuje piecze nad magazynem od poczatku.

Marketingowcy to facznie 8 0sob — 6 w centrali w Opolu oraz 2 na potnocy Polski.

Poznajmy sie!

AGNIESZKA LESNIOWSKA
Kierownik Dziatu Marketingu

W Sindbadzie pracuje prawie 15 lat, od 8 lat petnie
funkcje kierownika Dziatu Marketingu. Jestem bar-

dzo wytrwata 0sobg i kiedy jestem zobowiazana do zrobienia czegos,

to zawsze dotrzymuje stowa. Daze do celu, wiec czasami bywam
uparta 2. Staram sie taczy¢ cele marketingowe z celami firmy, bo

to przeciez spojna catos¢. W pracy angazuje sie w kazde powierzone
mi zadanie i staram sie wykonac je jak najlepiej. Mam wiasne zdanie,
zatem cenie ludzi, ktérzy taka ceche rowniez posiadaja.

Uwielbiam podréze, te mate i te duze. Dla mnie to nie tylko pozna-
wanie nowych miejsc, ale rowniez podroz w giab siebie. Zawsze
przed wyjazdem sprawdzam najmniejsze szczegoty, mapy, dojazdy
czy atrakcje. Dlatego tez w dziale nazywaja mnie ,planerka”.

W wolnych chwilach praktykuje joge, ktéra nie
tylko mnie wycisza, ale i dodaje energii. Gotowa-

nie i eksperymentowanie w kuchni to moja pasja.

Ajesli czasu jeszcze nadto, to siegam po pastele
i maluje. Nie cierpie spdznialstwa.

To, co lubie: zapach $wiezo zmielonej kawy

o poranku, cynamon, lampka dobrego wina
przy kominku.

Moje zyciowe motto (Albert Einstein): .Zycie
mozna przezyc tylko na dwa sposoby: albo tak,
jakby nic nie byto cudem, albo tak, jakby cudem
byto wszystko™.

DARIUSZ IDCZAK
Kierownik Regionalnej Sieci Sprzedazy

Jestem tg 0soba, ktora na kazdym spotkaniu co

najmniej raz wszystkich rozsmieszy —w Sindba-
dzie 0d 19 lat. Duzo méwie o sporcie, ktory jest nieodtaczna czescia
mojego zycia, tak samo jak podréze i ogrod. Codziennie po pracy
ogarniam dwojke superdzieci, gotuje, jezdze na rowerze, pracuje
wokot domu i gram w pitke nozna. Letnimi wieczorami mozna
mnie spotkac na tarasie przy grillu i winku, na boisku lub w garazu.
Na pewno nie na nudnej kanapie. Lubie otwartych ludzi, specy-
ficzny humor i moj firmowy kubek.

DARIUSZ LINKIEWICZ
Specjalista ds. Marketingu i Sprzedazy

Swoja podréz z Sindbadem rozpoczatem ponad
14 lat temu. Poczatkowo w Dziale Marketingu,

a nastepnie wspierajac dziat wynajmu autokarow i obecnie
ponownie w Dziale Marketingu. Moja pasja jest kawa jakosci spe-
cialty oraz wszystko, co wigze sie z jej parzeniem, obrobka i sen-
soryka. Nie wyobrazam sobie dnia bez kawy. Dzien bez dobrej
kawy to dzien stracony ;) Moja druga pasja jest wspinaczka
zarowno na sztucznej cianie, jak i w skatach. To pasja, ktora
pozwala na przetamywanie ograniczen, uczy dziatania w stresie

i przy wysokim poziomie adrenaliny, a takze daje poczucie wol-
nosci. W wolnym czasie lubie rowniez wyskoczy¢ na sitownie czy
pobiegac. Sport jest nieodzowna czescia mojego zycia.

MARTYNA BURY
Specjalista ds. Marketingu i Sprzedazy

W Sindbadzie pracuje od... 3 miesiecy. A w zespole
czuje sie, jakby to byto trzy razy tyle ;) Wszedzie
mnie petno. Studiuje komunikacje wizerunkowa i public relations,
dziatam w organizacji pozarzadowej, aktualnie pisze licencjat

i probuje rozwingc sie w fotografii. Doba jest dla mnie krétka ;) Inte-
resuje sie motoryzacja, chciatabym napisac kiedys wiasna ksiazke

i doszkoli¢ sie w digital marketingu. Praca w tym zawodzie jest dla
mnie idealna — dzieje sie duzo, dynamicznie i roznie.

BARTOSZ GORSKI
= Przedstawiciel Regionalny

W Dziale Marketingu od 2006 roku. Zatrudniony
w... walentynki. Wiekszos¢ swoich obowigzkow
wypetniam jako przedstawiciel regionalny, wspotpracuje z agen-
tami w potnocno-zachodniej Polsce. Czuwam nad jakoscia podrézy
w firmie i stale podnosze swoje kwalifikacje z zakresu e-marketingu
oraz psychologii sprzedazy. Prywatnie mitosnik morza, pasjonat
biegow dalekodystansowych oraz crossfitu.

DENNIS SMOLIN
Specjalista ds. Marketingu i Sprzedazy

Swoja przygode w Sindbadzie rozpoczatem

na poczatku tego roku, co czyni mnie kolejny raz
w zyciu ,pierwszakiem”. Wolny czas zajmuje mi pasja do motoryza-
cji, ktorg dziele sie ze znajomymi, wszelkie aktywnosci fizyczne oraz
codzienne obowiazki domowe, w tym moj ulubiony ogrod. Lubie
dyskutowac na rézne tematy, przez co bliscy mowia, ze jestem
gaduta. Przynajmniej przydaje sie to w mojej pracy. Tak styszatem.

TOMASZ DOSZAK
Specjalista ds. Marketingu i Sprzedazy

Do zespotu Sindbada dotaczytem niedawno

i szybko poczutem sie tu jak w swoim drugim
domu. To, co najbardziej mi sie podoba, to swobodna atmosfera
oraz wzajemne traktowanie sie z szacunkiem. Pracuje w Dziale
Marketingu i moje obowiazki obejmuja m.in. tworzenie materia-
tow reklamowych i poligraficznych oraz wspotprace z agencjami
reklamowymi.

W zyciu prywatnym jestem mezem i ojcem, zapalonym pasjonatem
fotografii, kucharzem wegetarianinem oraz sportowcem amatorem,
ktory czerpie radosc z zycia.

Aktywnie uczestnicze w zyciu spotecznosci lokalnej, w ktoérej miesz-
kam, i niezmiernie ciesze sie z mozliwosci prowadzenia otwartych
dyskusji z innymi ludzmi, nawet jesli roznimy sie w pogladach.

RADOStAW SIKORA
Przedstawiciel Regionalny

Jestem optymista i pogodnie nastawionym czto-
wiekiem. Interesuje sie siatkdwka i lubie spedzanie
wolnego czasu na fonie natury, spacerach. Duzo czasu ostatnio
zajmuje mi wtasny dom oraz ogrod przy nim. W Sindbadzie pracuje
ponad 14 lat i oprocz sprawowania pieczy nad Polska wschodnia

i potnocno-wschodnia, dbam takze o wizerunek naszej firmy. Praca
w marketingu daje mi duzo satysfakgji. Lubie poznawac¢ nowych
ludzi, rozmawiac z nimi i podtrzymywac juz nawigzane relacje.

Co chwile ucze sie czegos nowego w dziale i zmieniam sie razem
znim. Po pracy bardzo lubie spedzac czas z rodzing, znajomymi.

INFO



DLA CIEBIE

—
o]

Lunchboxy

pelne smaku

jielu z Was zada sobie to pytanie, styszac o popularnych
lunchboxach. O co tak naprawde chodzi i dlaczego warto? Spieszymy z wyjasnieniami! A jesli zainteresuje Was idea domowego
Jjedzenia na wynos”, mamy tez kilka cennych porad: jaki pojemnik sprawdzi sie najlepiej i jak komponowac positki.

Jedzeniowa moda czy potrzebna i zdrowa praktyka? Pewnie wiele i w

MODA CZY KONIECZNOSC?

Zacznijmy od poczatku, czyli wyjasnienia, czym jest tytutowy
lunchbox. Lunch to lekki positek, najczesciej jednodaniowy, spozy-
wany w srodku dnia w przerwie obiadowej. Angielskie stowo ,box”
oznacza po prostu pudetko. Lunchbox jest wiec forma positku
zamknietego w pudetku, ktore zabieramy z domu na wynos -

do pracy i szkoty. Mozemy spakowac w nie pozywne, kilkusktadni-
kowe drugie sniadanie lub wtasnie lekkie danie obiadowe.

Dobrze skomponowany positek da nam wiecej energii niz zwykta
kanapka czy kupiona w po$piechu drozdzowka, urozmaici diete

i bedzie po prostu zdrowszy. Przygotowywanie lunchboxow
pozwoli tez lepiej organizowac zakupy spozywcze i ograniczyc
domowe resztki. Zyska na tym Wasz budzet - pudetkowe positki
mozecie zaplanowac na caty tydzien, zamiast ratowac sie przypad-
kowymi zakupami na ostatniag chwile czy wyrwaniem sie w czasie
pracy do najblizszej restauracji.

PUDEtKO IDEALNE

Odpowiedni pojemnik utatwi komponowanie positkow iich prze-
chowywanie, tak by produkty zachowaty swojg swiezosc i nie
zabrudzity torebki/plecaka, w ktorym je przenosicie.

- pudetka

JAKIE PUDEEKO WYBRAC?
Szczelno$¢ - zwroccie uwage na zamkniecie pokrywki pudetka
(mocne klipsy, silikonowa ,izolacja”).

Materiat wykonania - na rynku jest wiele opcji: pojemniki szklane,
plastikowe, silikonowe i metalowe — mozecie dobrac je do swoich
potrzeb i upodoban. Najwazniejsze, aby tworzywo byto bezpieczne
dla zdrowial Zwroccie uwage takze na trwato$c¢ materiatu. Nie
polecamy kupowania najtanszych plastikowych wariantow - taki
pojemnik szybko sie zuzyje.

Przeznaczenie do mikrofali — bedzie dodatkowym atutem, jezeli
na wynos pakujecie positki do podgrzania. Patrzcie na oznaczenia
znajdujace sie na pudetkach. Wiele z nich (nawet plastikowe i siliko-
nowe) mozna rowniez my¢ w zmywarce.

Przegrédki i poziomy - dzieki nim mozecie w jednym pudetku
zamknac rozne produkty; nie beda sie ze soba mieszac.

Dodatkowe elementy - polecamy pojemniki z wktadem chtodza-
cym lub dokupienie matej torby izolacyjnej, ktora sprawdzi sie latem
lub gdy nie macie mozliwosci przechowywania positku w loddwce.

CO DO SRODKA?

Wszystko zalezy od tego, jaki pojemnik wybierzecie .. po prostu
od tego, co lubicie jesc! Jezeli temat lunchboxow jest dla Was
zupetnie nowy, mamy dwie sprawdzone podpowiedzi.

Optymalne potaczenia na drugie Sniadanie:

1. Kanapka, tosty lub wytrawne gofry, ktore na zimno réwniez
smakuja doskonale. Zachecamy do wybrania zdrowszej opcji:
petnoziarnistego pieczywa lub np. z maki gryczanej.

2. Pozywne uzupetnienie — satatka badzZ $wieze warzywa, jajko

na twardo, wedzony tosos, sery itp.

3. Cos$ .nazab”: pudding, jogurt z granola, $wieze/suszone owoce,

orzechy lub migdaty.

NA OBIAD:

1. Porcja pieczonego miesa/ryb lub marynowanego i podsmazo-

nego tofu.

2. Ryz, makaron, kasza — polecamy dodatek sosu, pesto.
3. Surowka lub warzywa (gotowane, grillowane, pieczone).

4. Dodatkowo deser, np. domowe ciasto.

W wyszukiwarce internetowej znajdziecie mnéstwo zdrowych
i praktycznych przepisow na kazda kieszen. Zachecamy Was
do wiasnych poszukiwan i wprowadzania zdrowych nawykow

zywieniowych na co dzien!

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Czekaja Cie intensywne miesiace, petne nowosci.
Poczatkowo zmiany moga Cie mocno przytto-
czy¢. Rob swoje i nie zapominaj o odpoczynku —
szybko odnajdziesz sie w nowej sytuacji.

BYK (20.04-20.05)

Wezmiesz na siebie wymagajace zadanie. Nie
zabraknie Ci motywacji, cho¢ bedziesz mierzyc¢
sie z trudnosciami. Nie poddawaj sie — satysfakcja
i uznanie wynagrodza ciezka prace.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Wykorzystaj przyptyw energii do realizowania
pasji i aktywnego wypoczynku. By¢ moze nowe
hobby stanie sie Zrédtem dodatkowych docho-
dow lub forma wsparcia akcji charytatywnych.

RAK (22.06-22.07)

W pracy poczujesz spetnienie i przyptyw sit.
Wykorzystaj to — przed Toba nowe zawodowe
mozliwoscii szanse na rozwoj. To dobry czas, by
zainwestowac w szkolenia i nauke.

LEW (23.07-22.08)

Gwiazdy beda Cisprzyjac. Na przetomie czerwca
ilipca Lwy poczuja sie silniejsze i bardziej zdeter-
minowane niz zazwyczaj. Zdobadz sie na odwage
i realizuj swoje marzenia.

PANNA (23.08-22.09)

Nie bierz na siebie wiecej zadan, masz juz
wystarczajaco duzo pracy. Dodatkowe obowigzki
przysporza tylko stresu. Zwolnij i zadbaj o siebie.
Najwyzszy czas na badania profilaktyczne.

WAGA (23.09-22.10)

Wiele 0s6b bedzie probowato wykorzysta¢ Twoje
dobre intencje. Postaw na asertywnos¢. Podej-
mujac decyzje, lepiej rozwazaj wszystkie ,za”

i .przeciw” —intuicja moze Cie zawodzic!

SKORPION (23.10-21.11)

Los bedzie dla Skorpiondw wyjatkowo szczodry.
Mozesz liczy¢ na zastrzyk gotowki, ozywienie
7yCia towarzyskiego, a w pracy - stabilnosc. Ide-
alne warunki do wymarzonego urlopu.

STRZELEC (22.11-21.12)

Latem bedzie Citatwiej zmieni¢ nawyki i trzymac
sie zdrowego stylu zycia. Wypracuj pozytywna
rutyne: zadbaj o regularne i petnowartosciowe
positki oraz ruch na $wiezym powietrzu.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

7 zawirowan zyciowych wychodzisz z sukcesami
na koncie! Jednak stres ostatnich tygodni dat

Ci sie we znaki. Na szczescie mozesz juz zwolnic¢
tempo i poswiecic sie btogiemu odpoczynkowi.

WODNIK (20.01-18.02)

Myslisz, ze lepiej by¢ nie moze? Moze! Przed
Toba niezapomniany urlop! Single moga liczy¢
na flirti nowe znajomosci, a Wodniki w zwiazku
na wzmocnienie relacji i romantyczne uniesienia.

RYBY (19.02-20.03)

Najblizsze tygodnie uptyna pod znakiem sukce-
sow. Z czymkolwiek bedziesz sie mierzyc, wyj-
dziesz z tej sytuacji z tarcza. Nie spoczywaj na lau-
rach, pomysl o wyznaczeniu nowych celdw.

ROZRYWKA
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Swietujemy 40-lecie
firmy w gronie
pracownikow

Impreza odbyta sie 2 czerwca w formie pikniku w malowniczych
okolicznosciach przyrody — w ogrodach patacu w Zyrowej. Otwo-
rzytja film o historii Sindbada, a takze relacja z uroczystej gali, ktéra
miata miejsce 21 marca w Filharmonii Opolskiej.

Poza positkami i napojami na pracownikow czekaty rowniez
widowiskowe konkursy z nagrodami. Rywalizacja przyniosta
wiele emocji, radosci i pozwolita na integracje wsrdéd osob na co
dzien pracujacych w réznych dziatach firmy. Oczywiscie nie
mogto zabraknac¢ zabawy tanecznej w rytmie najwiekszych
hitow, ktora spotkata sie z ogromnym entuzjazmem, a parkiet
nieustannie byt zapetniony.

Klimat imprezy byt osadzony w czasach PRL-u, co nawigzywato

do chwil, w ktorych rodzita sie firma Sindbad. Rodzinna atmosfera,
przebrania, a takze sceneria pozwalajaca na cofniecie sie w czasie,
zapewnity niezapomniane chwile dla ponad 200 0s6b, ktére zgro-
madzity sie na pikniku.

reklama

INTERIMPOL I SP. Z O.O.

JesteSmy agencjq pracy tymczasowej
i zatrudniamy pracownikéw budowlanych na

kontrakty we Francji:
murarzy
stolarzy
ciesli
monteréw gk
glazurnikéw

i innych :)

Jak to dziala?

dzwonisz do nas i méwisz jakie prace
wykonujesz, a my Tobie méwimy o
aktualych kontraktach i dobieramy cos
dla Ciebie

umawiamy sie na spotkanie
do biura gdzie omawiamy
szczegoly

podpisujemy dokumenty
i dopemniamy wszystkich

f\/ formalnosci

wyjezdzasz do pracy

——
R ——

transport + zakwaterowanie
o GRATIS!

KONTAKT
'\+48 602 472 177,'

praca@interimpol.pl




Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 421 02 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77)549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48(77) 549 49 82, +48 (77)
5494983

Rynek 8, tel. +48 (77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33140 20 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62

AN
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ASMO Solutions

Zarobki do 3500€ na reke!*

Gwarantujemy:

. Niemiecka umowe o prace na czas nieokreslony
Jako kierowca C+E

W przemysle
Na magazynie

Ubezpieczenie, sktadki emerytalne i Kindergeld
Opieke koordynatora méwigcego po polsku 24/7
Zakwaterowanie

Zaliczki i zarobki w EURO

Oferty blisko granicy

Rowniez bez znajomosci jezyka obcego

www.asmo-solutions.pl Mozliwos¢ pracy w systemach

+48 22 123 77 20

Postaw na sp go niemieckiego pracod Rekrutacja
ze znakiem ja potwierdzone certyfikatami:

SOLIDNY
PRACCDAWCA
ROKU

Solutions GmbH.



SLYSZALES JUZ O
ENNIE.PL?

Chcesz zarabiac od przysztego
tygodnia az do3.100€?

ALTERNATYWA DLA AGENCJI

Chcesz sie opiekowacé seniorami w
mitych rodzinach?

Elastyczna praca z weASNA
DZIALALNOSCIA?

Mowisz po NIEMIECKU ?

Kontakt

Tel: +48 221 049 214
E-Mail: support@ennie.pl
Website: www.ennie.pl

ﬁ ennie PL
ennie_opieka




