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JesteSmy z Wami juz 40 lat!

W numerze przedstawiamy kolejna i zarazem ostatnig
dekade 40-letnigj historii firmy.
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CZLOWIEK jEsT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymft opieki i pielegnacji.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie os6b szukajgcych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKU] DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

* zarobki od 1700 euro netto,

« premie za opieke nad dwiema osobami
od 150 do 450 euro netto,

+ doptate za prace w $wieta

* premie pienigzng za posrednictwo innych
opiekundéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

» swobodny wyb6r dtugosci czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz
obowigzkéw,

* trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
docelowym,

* premia pienigezna po pomysinie zdanej certyfikacji,

* zwrot kosztéw dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

+ dla kandydatow z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ catodobowa dostepno$¢ w razie pytan lub probleméw,

* mozliwo$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.
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Drodzy Czytelnicy,

cieszymy sie, ze najnowszy numer maga-
zynu ,Sindbad Info” trafia do Waszych rak,
by umili¢ Wam czas spedzony w podrozy.
Na tamach tego wydania z duma wspo-
minamy ostatnig dekade naszej 40-let-

niej historii (str. 10-11). Byt to okres peten
wyzwan i trudnych momentow, lecz jedno-
czesnie dat nam wiele motywadji i inspiracji
do dziatania i dalszego rozwoju. O inwestycji
w bezpieczenstwo i komfort naszych pasa-
zerow, czyli nowych pojazdach we flocie,
przeczytacie na str. 16-17.
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Jak zwykle w naszym magazynie nie bra-
kuje tematow dla amatoréw podrézowania.
Na str. 5 i 6 zamieszczamy sierpniowy ,roz-
ktad jazdy”, czyli przeglad najciekawszych
imprez w Europie, na ktore dotrzecie auto-
karami Sindbada. Z kolei na str. 7 znajdziecie
przydatne wioskie zwroty, a dalej prak-
tyczne wskazowki, jak znalez¢ budzetowy

i wygodny nocleg.

Podejmujemy tez bardzo ciekawy temat
turystyki senioralnej. Europejskie spote-
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czenstwa starzejg sie, tym samym rosnie
udziat seniorow w rynku turystycznym.
Jakich zmian i trendéw mozemy spodziewac
sie w branzy w kolejnych latach? Wiecej
nastr.14i15.

W numerze czekaja na Was inne interesu-
jace tematy. Zapraszamy wiec do lektury!

Zyczymy spokojnej i przyjemnej podrozy.
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Imprezy w rytmie

Sindbad

Letnie wydarzenia w Europie, ktore przyciagaja ttumy!

Wiadomoseci

Na przestrzeni ostatnich dwoch miesiecy wystapity zmiany lokalizacji miejsc przystankowych:

W Nysie od 17.07.2023 r. nowe miejsce zatrzymywania sie autokarow to Dworzec PKS przy ul. Ractawickiej - stanowi-
sko nr 5. Przystanek ten jest oddalony od poprzedniego o okoto 250 metréw.

W Pyskowicach od 17.07.2023 . do 31.08.2023 r. tymczasowe miejsce zatrzymywania sie Sindbada znajduje sie

na przystanku komunikacyjnym przy ulicy Szpitalnej/Dworcowe).

W Paryzu 0od 15.08.2023 1. do 20.08.2023 r. wprowadzony zostat przystanek tymczasowy — Cours des Maréchaux
parking dla autokaréw - przy Chateau de Vincennes. Nowe miejsce zatrzymywania sie autokarow oddalone jest

od dotychczasowego o okoto 9,5 kilometra.

W Swinoujsciu od 5.08.2023 r. nowe miejsce zatrzymywania sie Sindbada to Przystanek Komunikacyjny ,Dworzec”

nr O3, ul. Dworcowa.
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Rodzaje biletow
Sindbad

Przypominamy, ze aktualnie w ofercie Sindbada
sq do wyboru dwa rodzaje biletow: jednostronny
i dwustronny. Bilet jednostronny zapewnia
podroz do miejsca docelowego w jednym kie-
runku, natomiast dwustronny daje mozliwosc
ustawienia dowolnej daty powrotu — taki bilet
wazny jest przez rok, zatem swojg podréz mozna
zaplanowac nawet na dwanascie miesiecy

do przodu, jesli bedzie taka potrzeba.

Nasza infolinia i sie¢ sprzedazy w catej Polsce
i za granica zawsze chetnie pomoga w przy-
padku zmiany plandw lub daty powrotu.
Przesuniecie terminu takze nie jest proble-
mem. Przypominamy tym samym, ze obecnie
najtanszym dniem wyjazdowym z Polski jest
czwartek, a do Polski — poniedziatek.

Do zobaczenia na trasie!

TOMORROWLAND W BOOM, BELGIA (ANTWERPIA) -
21-23.07 ORAZ 28-30.07

Poczatek sierpnia to doskonaty czas na wypad do Belgii, gdzie
odbywa sie jeden z najbardziej spektakularnych festiwali muzyki
elektronicznej na swiecie — Tomorrowland. Mitosnicy energetycz-
nych dzwiekow i magicznej atmosfery odnajda sie w malowniczym
Boom, niedaleko Antwerpii. Co sprawia, ze Tomorrowland jest
wyjatkowy? To nie tylko wielkie nazwiska ze sceny, ale takze niesa-
mowite widowiska wizualne i setki tysiecy radosnych uczestnikow,
ktorzy facza sie w jednym tetnigcym rytmie.

Wyjazd z Sindbadem juz od 219 zt!

LONDON CRAFT BEER FESTIVAL W LONDYNIE -
11-12.08

Dla mitosnikow rzemieslniczego piwa poczatek sierpnia to dosko-
nata okazja, aby odwiedzi¢ stolice Wielkiej Brytanii. Na terenie
Tobacco Dock odbedzie sie London Craft Beer Festival, gdzie
bedzie mozna sprobowac unikalnych piw kraftowych z catego
Swiata. Festiwal ten przyciaga mitosnikow piwa, ktdrzy pragna
odkry¢ nowe smaki i doswiadczyc¢ pasji lokalnych i miedzynarodo-
wych browarow. Zaplanuj wyjazd w obie strony Sindbadem i nie
odmawiaj sobie degustacji.

Wyjazd z Sindbadem juz od 349 zt!

W PODROZY
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COPENHAGEN COOKING & FOOD FESTI-
VAL W KOPENHADZE - 18-27.08

Pod koniec sierpnia warto zarezerwowac miejsce
w autokarze Sindbad i udac sie do Kopenhadgi,
gdzie czeka prawdziwa uczta dla podniebienia.
Copenhagen Cooking & Food Festival to mie-
dzynarodowe wydarzenie, podczas ktorego
bedziemy mieli okazje sprobowac roznorodnych
dan, uczestniczy¢ w warsztatach gotowania pro-
wadzonych przez znakomitych kucharzy i poznac
kulinarna kulture Danii.

Wyjazd z Sindbadem juz od 380 zt!

F1 GRAND PRIX HOLANDII W AMSTER-
DAMIE - 25-27.08

Dla fanow sportow motorowych holenderska sto-
lica bedzie tetni¢ adrenaling pod koniec sierpnia.
Na torze Circuit Zandvoort odbedzie sie emocjo-
nujacy F1 Grand Prix Holandii. To doskonata oka-
Zja, aby zobaczy¢ w akcji najlepszych kierowcow
Swiata i poczu¢ wyjatkowa atmosfere wyscigow
Formuty 1. Sindbad umozliwi Ci wygodne i bez-

pieczne dotarcie na to spektakularne wydarzenie sportowe, gdzie
bedziesz mogt poczuc prawdziwa adrenaline.

Wyjazd z Sindbadem juz od 219 z{!

Podrozowanie po Europie z firma przewozowa Sindbad to gwaran-
cja nie tylko wygody i bezpieczenstwa, ale takze mozliwo$c¢ dotar-
cia niemal bezposrednio na miejsce najciekawszych wydarzen,
ktore przygotowano na letnie miesigce. Z wieloletnim doswiadcze-
niem w branzy Sindbad zyskat uznanie jako zaufany przewoznik,
ktory zadba o Twoja podroz tak, abys Ty mogt skupic sie tylko

i wytacznie na kompletowaniu wrazen i przezywaniu nowych fascy-
nujacych przygod.

Wiloskie zwroty
dla podroznych

NA LOTNISKU

Gdzie jest hala odlotow? — Dov'e la sala partenze?
Gdzie jest moja bramka? — Dov'e il mio gateway?
Jaka linig lotnicza lece? — Con quale compagnia
aerea sto volando?

W HOTELU

Mam rezerwacje na nazwisko ... — Ho una prenota-
zione anomedi ...

Chciatbym zarezerwowac pokdj dla x oséb. - Vor-
rei prenotare una stanza per x persone.

Jaka jest cena za noc? — Qual e il prezzo per
notte?

Pokdj jednoosobowy. — Stanza singola.

Pokoj dwuosobowy zdwoma osobnymitozkami.
- Camera doppia con due letti separati.

Pokoj dwuosobowy z jednym tozkiem. - Camera
doppia con un letto.

Czy $niadanie jest wliczone w cene? - La cola-
zione e inclusa?

NA DWORCU

(Gdzie moge kupi¢ bilet na autobus/pociag do ..?
- Dove posso acquistare un biglietto dell'autobus/
treno per ..?

Gdzie jest kasa biletowa? — Dove sono i soldi?
Chciatbym kupic bilet do ... — Vorrei acquistare un
biglietto per ...

Czy ten autobus/pociag zatrzymuje siew .2 —
Questo autobus/treno sifermaa ...?

Czy s3 jakies znizki? - Ci sono sconti?

W RESTAURACII

Prosze o stolik dla x 0séb. = Voglio un tavolo per
X persone.

Chciatbym zamowic ... - Vorrei ordinare ...
Poprosze o rachunek. — Chiedero il conto.

W SKLEPIE
Przepraszam, gdzie sa przymierzalnie? — Mi scusi,
dove sono i camerini?

lle to kosztuje? — Quanto costa?
lle ptace? - Quanto pago?

UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMACIJI
Dzien dobry - buon giorno

Do widzenia - arrivederci

Tak —si

Nie - no

Nie wiem - non lo so

Dziekuje - grazie

Czy mowi Pan/Pani po wtosku? - Parla italiano?
Czy mogtby/mogtaby mi Pan/Pani pomoc? — Per
favore potete aiutarmi?

Ktora jest godzina? — Che ore sono?

Potrzebuije lekarza. - Ho bisogno di un dottore.

W PODROZY
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Budzetowe podrozowanie
jak znalezé

Komfortowa baza noclegowa to podstawa udanego wyjazdu. A nasza podroz bedzie tym przyjemniejsza, im mniej wydamy
na hotel (nie rezygnujac jednoczesnie z preferowanego standardu). Zaoszczedzone pieniadze mozemy przeznaczyc na przyjem-
nosci: lokalne restauracje badz skorzystanie z wiekszej liczby atrakcji. Tylko jak znaleZ¢ tani i dobry nocleg?

OKRESL SWOJE POTRZEBY

Nie szukaj w ciemno. Aby zrobic¢ selekcje ofert, zdecyduj najpierw,
czego potrzebujesz. Planujesz intensywny city break i wiesz,

7e do miejsca noclegowego wrocisz tylko po to, zeby sie wyspac?
Nie potrzebujesz do tego wielkiego apartamentu! Wystarczy
wygodne tézko i czysta tazienka, mile widziane pozywne $niada-
nie w cenie lub za niewielka doptata. Inaczej bedzie w przypadku
rodzinnego, dtuzszego urlopu. Baza noclegowa z dobrze wyposa-
z0na kuchnia uchroni przed koniecznoscia spozywania kazdego
positku ,na miescie”.

USTAL BUDZET

Zanim przysiadziesz do rezerwacji, orientacyjnie sprawdz ceny

w okolicy. Zdecyduj, na czym najbardziej Ci zalezy: komforcie,

a moze bliskosci do centrum miasta lub plazy? Jezeli w wybranym
miejscu mozesz liczy¢ na tania i pewna komunikacje zbiorowa,
dobrym i bardziej oszczednym rozwiazaniem bedzie rozgladanie
sie za noclegiem na obrzezach.

Warto czytac fora internteowe, oprzec sie na rekomendacjach bloge-
row i zajrze¢ na profile podroznicze w mediach spotecznosciowych.

REZERWUJ W INTERNECIE
To zdecydowanie najlepsza opcja na znalezienie taniego noclegu.
Ale jak sie do tego zabrac?

Po pierwsze: korzystaj z porownywarek ofert. Najpopularniejsze
serwisy to:

e Trivago

e Kayak

e Hotelscombined

Dlaczego warto? Zaoszczedzisz czas, bo w jednym miejscu znaj-
dziesz oferty noclegowe z roznych stron rezerwacyjnych. Zdarza
sie, ze za posrednictem porownywarki trafisz na korzystniejsza
cene niz w serwisie docelowym.

Po drugie: przegladaj oferty w serwisach rezerwacyjnych. Tu row-
niesz mozesz liczy¢ na atrakcyjne znizki. Dzieki opdji filtrowania
ofert zgodnie z preferencjami wyszukiwanie jest wyjatkowo tatwe.
Warto by¢ zarejestrowanym uzytkownikiem: najpupularniejszy

dobry nocleg?

serwis Booking statym klientom oferuje program
Genius - 10% znizki. Oprocz Bookingu zajrzyj
takze na:

e Hotels.com

e Hotelworld

e TripAdvisor

e | oveHolidays

Po trzecie: ,poluj” na tanie noclegi na Facebooku.

Zaobserwuj fanpage $ledzace turystycze oka-
zje, np. Hotel4free lub Lastminuter (ten ostatni
pokaze réwniez korzystne oferty lotow).

ZAPYTAJ ZNAJOMYCH

Nie chodzi wytacznie o wystuchanie rekomen-
dacji. Czesto wiasciciele prywatnych domow czy
kwater nie udostepniajg ogtoszen w internecie,

a dziataja jedynie dzieki poleceniom. Zasiegniecie

informacji wsrod blizszych i dalszych znajomych
moze pomoc w znalezieniu wyjatkowego i nie-
drogiego miejsca.

Z WYPRZEDZENIEM CZY LAST MINUTE?
Odpowiedz moze Cie zaskoczy¢: obie opcje
pozwola znalez¢ atrakcyjny i tanszy nocleg. Jesli
trafisz na wyjatkowa cene na wiele miesiecy przed
wyjazdem, gdy jeszcze nie masz sprecyzowanych

planodw, rezerwuj z mozliwoscia bezptatnego odwo-

reklama

tania. Jezeli cena noclegu jest wyjatkowo niska,
warto dopasowac do niego plan catej podrozy.

czedzisz, ale kosztem standardu lub lokalizacji -
ta opcja wymagda od Ciebie elastycznosci w reali-
zacji wyjazdowych planow.

Last minute to gwarancja dobrej ceny, ale dla
tych, ktorzy nie boja sie ryzyka! By¢ moze zaosz-

Praca za granica '

Praca za granica
w Niemczech i Holandii

+48 696 309 309

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

APNZ

Pracaw Polsce

Pa6oTa B MonbLue!
Praca w Polsce

+48 600 238 200

Praca w opiece
w Niemczech i Holandii

+48 500 401 901
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LATA 2013-2023

Przez 30 lat obecnosci na rynku miedzynarodo-
wych przewozow autokarowych firma Sindbad
wywalczyta mocna i stabilng pozycje lidera

w branzy. Z roku na rok powiekszat sie tabor,
poszerzata oferta, zatrudniano coraz wiecej
pracownikow, przewozono stale rosnaca liczbe
pasazerdéw, podnoszono jakos¢ ustug poprzez
wprowadzanie kolejnych udogodnien. W tym
okresie autokary zostaty wyposazone w gniazdka
elektryczne i dostep do Internetu w catej Unii
Europejskiej. W 2014 roku otwarta zostata baza
transportowa Bus Service w Olsztynie, ktéra

data zatrudnienie kilkunastu mechanikom

i prawie stu kierowcom. Sukcesywnie, co roku,
dokupowane byty nowe autokary Setra, a pod
koniec 2013 roku pojawity sie pierwsze modele

z serii ShOO, ktoérych dotychczas w Polsce byto
zaledwie kilka sztuk. Nowa baza na pétnocy
Polski oraz ta macierzysta, w Opolu, dawaty moz-
liwos$¢ utrzymywania autokarow w doskonatej
formie. Przez cate pieciolecie liczebno$¢ taboru
firmy wzrosta do ponad 320 pojazdow. W tym
samym roku przebudowano strone internetowa
www. sindbad.pl, dostosowujac ja do urzadzen
mobilnych, pojawit sie rowniez przejrzysty system
wyszukiwania potaczen autokarowych. Przeobra-  trzebnych obaw zwigzanych z podroza.
7enie przeszedt magazyn poktadowy ,INFO",
stajac sie dwumiesiecznikiem, dzieki czemu
pasazerowie moga zdecydowanie czesciej cie-
szy¢ sie ciekawa lekturg podczas podrozy.
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indbad, jestesSmy
z Wami juz 40 lat

Wakacje trwaja w najlepsze i wszyscy jestesmy myslami na upragnionym urlopie. Planujemy wyjazdy dalekie
i te troche blizsze. My nie ustajemy w kontynuacji naszego cyklu i przedstawiamy kolejna i zarazem ostatnia dekade
40-letniej historii firmy Sindbad. Trzeba przyznac, ze to okres, ktory byt jednym z najtrudniejszych, ale rowniez

najbardziej motywujacych i inspirujacych etapow. Sprawdzcie sami...

2016 rok przyniost mistrzostwa Europy w pitce
recznej. Sindbad byt oficjalnym przewoznikiem
imprezy. Mozliwos¢ udziatu w organizacji tych
zawodow jest dla nas nobilitacja. Nie ukrywamy
tez, ze byto to dla nas wyzwanie przynoszace wiele
satysfakcji ze wzgledu na nasze silne zamitowanie
do sportu, ktory zawsze staramy sie wspierac i pro-
mowac — komentowat wtedy Ryszard Wojcik.

1maja 2016 roku doszto do potaczenia ofert
Sindbad i Eurobus, co zaowocowato mozliwoscia
utworzenia potaczen z ponad 200 miast w Polsce
do ponad 500 w 27 krajach Europy. Zaoferowano
potaczenia do takich krajow jak: Niemcy, Austria,
Belgia, Francja, Monako, Hiszpania, Holandia, Luk-
semburg, Wielka Brytania, Dania, Szwecja, Norwe-
gia, Szwajcaria, Czechy, Stowacja, Wegry, Butgaria,
Stowenia, Ukraina, Biatorus, Wtochy, Litwa, totwa,
Estonia, Chorwacja, Irlandia i Andora. Aby sprostac¢
oczekiwaniom pasazerow, Sindbad stworzyt Profil
Klienta, dzieki ktéremu mozna budowac historie
swoich biletow i dokonywac na nich réznych ope-
racji, a takze sprawdzic¢ lokalizacje autokaru w dniu
wyjazdu. Dzieki temu narzedziu wszystko staje sie
fatwiejsze, bo wiele opcji jest skondensowanych

w jednym miejscu, co pozwala uniknac niepo-

Chcac nieco odswiezyc¢ wizerunek firmy,
w 2018 roku Sindbad zdecydowat sie na zmiane
znaku firmowego. Logo przewoznika na prze-

strzenilat przeobrazato sie wielokrotnie. Pierwszy
logotyp inspirowany byt postacia Sindbada Zegla-
rza, ktory pojawiat sie zaréwno na pierwszych
autokarach, biletach, ulotkach promocyjnych czy
w katalogach ofertowych. W pézniejszych latach
wizerunek zeglarza zastapiono sze$ciokatami

o roznej wielkosci w czterech kolorach. Nazwa
firmy pozostata w niezmienionej czcionce. Od tej
pory Sindbad w kwestii znakowania autokarow

i wiekszosci materiatow reklamowych postugiwat
sie odcieniami szarosci. Po zmianach dominuja
trzy kolory: turkus, szary i granat. Trzy pasy, ktére
tworza znak, utozone sa w zarys szesciokata.
Jasny odcien niebieskiego ozyt w nazwie firmy,
nadajac jej wyrazistosci.

W tym samym roku powstat Sindbad Port Opole.
Centrum, ktore petni funkcje zaréwno przystanku,
jak i punktu przesiadkowego dla podroznych

z potudniowo-wschodniegj i potudniowej Polski,
ktorzy udaja sie w dalsza podroz na zachod
Europy. W zadaszonym i o$wietlonym Sindbad
Porcie, na ponad dwdch hektarach, przygoto-
wano 36 stanowisk dla podroznych i autokardw,
parking na okoto 80 samochodow, punkt infor-
macyjny w gtownym budynku, poczekalnie, toa-
lety, automaty z przekaskami i cieptymi napojami
oraz punkt gastronomiczny.

To nie wszystko. Rok 2018 obfitowat we wdraza-
nie nowoczesnych rozwiazan, nie mogfo zatem

zabraknac bezptatnej aplikacji mobilnej. Sindbad Online to apli-
kacja dla klientow firmy chcacych uzyskac tatwy dostep do oferty
7 kazdego miejsca na $wiecie o kazdej porze dnia i nocy. Aplikacja
dziata w systemach iOS oraz Android.

Sindbad, kontynuujac kilkudziesiecioletnig wspotprace z marka
Setra, jako pierwsza firma w Polsce odebrat najnowszy model auto-
karu pietrowego Setra S531DT. To dtugo wyczekiwane wydanie
najwiekszego z dostepnych autokarow tej marki. Oprécz niesa-
mowitego designu i luksusowego wnetrza, autokar oferuje szereg
najnowoczesniejszych systemow zapewniajacych bezpieczenstwo
oraz komfort pasazerom.

To jeszcze nie koniec innowacjil W 2018 roku Sindbad zdecydowat
sie na wprowadzenie CRM Salesforce - zintegrowanego systemu
zarzadzania firma. To nowoczesna platforma, ktora usprawnia
prace w kazdym z dziatéw firmy, a takze wptywa na szybszg i bar-
dziej kompleksowa obstuge klientow. Platforma jest zintegrowana
z systemem sprzedazowym i strong WWW.

Od 23 maja do 15 czerwca 2019 roku Sindbad miat zaszczyt by¢
oficjalnym przewoznikiem mistrzostw $wiata U-20 w pitce noznej.
Mistrzostwa odbyty sie na szesciu polskich stadionach: w Tychach,
Bielsku-Biatej, Lublinie, todzi, Bydgoszczy i Gdyni. Na boiskach
mierzyty sie druzyny z Polski, Kolumbii, Tahiti, Senegalu, Meksyku,
Wtoch, Japonii, Ekwadoru, Hondurasu, Nowej Zelandii, Urugwaju,
Norwegii, Kataru, Nigerii, Ukrainy, Stanow Zjednoczonych, Panamy,
Mali, Francji, Arabii Saudyjskiej, Portugalii, Korei Potudniowej,
Argentyny i RPA.

Lata 202112022 to bez watpienia najtrudniejszy okres w 40-letniej
historii firmy, ktora musiata catkowicie zaprzestac realizowania
przewozow na prawie trzy miesigce. Po czesciowym przywro-
ceniu mozliwosci podrézowania, trzeba byto natomiast zmagac

sie ze zmieniajacymi sie czesto z godziny na godzine przepisami.
Dziatania dostosowujace przedsiebiorstwo do obowigzujacych

przepisow pociagaty za soba olbrzymie koszty, liczba podroznych
ograniczata sie do 0sob, ktore podrozowac musiaty. Kazdego dnia
nalezato stawic czota wyzwaniom, jakie tworzyta ,covidowa” rze-
czywistosc. Ludzie przestali planowac podroze z wyprzedzeniem,
a z powodu wprowadzanych obostrzen zdarzato sie, ze na chwile
przed wyjazdem catkowicie z niego rezygnowali. Dzieki solidarnej
pracy wszystkich pracownikow oraz dziataniom Zarzadu, firma
wyszta z tego kryzysu obronna reka.

Okres pandemii pomimo swojego smutnego wydzwieku w Polsce

i na catym $wiecie stat sie dla Sindbada kolejnym cennym doswiad-
czeniem oraz fundamentem dla wielu nowych pomystow dotycza-
cych funkcjonowania firmy.

Poranek 24 lutego 2022 roku to data, ktora na zawsze pozo-

stanie w pamieci. Bezprecedensowy atak Federacji Rosyjskiej

na wolna i suwerenna Ukraine to wydarzenie, ktére nie powinno
mie¢ miejsca w wolnej Europie, doswiadczonej dwoma wojnami
Swiatowymi. Wybuch konfliktu to dla wielu Ukrainek i Ukraincow
konieczno$c¢ ucieczki z ukochanego kraju. Dziatania Sindbada

od samego poczatku byty skierowane na pomoc wszystkim, ktorzy
chcieli wyjechac z Polski, ale takze tym, ktorzy szukali schronie-

nia w naszym kraju. Widoki ludzi uciekajacych czesto z dzie¢mi

i majacych za bagaz jedynie reklamaowke, bo tylko tyle zdotali
zabrac, tamat serca nawet najtwardszym. Po raz kolejny pracow-
nicy firmy nie pozostali obojetni na krzywde innego cztowieka

i wykazali sie wsparciem. Poswiecili swoj czas, energie i srodki
finansowe na pomoc potrzebujacym. W Porcie Sindbad w Opolu
zorganizowano pomoc dla wszystkich obywateli Ukrainy wyjezdza-
jacych na zachod Europy. Pasazerowie dzieki wsparciu wielu firm
gastronomicznych, organizacji i pracownikdw naszego biura oraz
ich rodzin mogli skorzystac z cieptych positkow, goracej herbaty,
Srodkow higienicznych, specjalistycznych dan dla dzieci, stodyczy,
przekasek, a dla najmtodszych podrozujacych rowniez zabawek.
Na terenie Opola i Krakowa Sindbad przygotowat kilkadziesiat
miegjsc noclegowych dla ukrainskich rodzin, ktorym zapewniono
nie tylko zakwaterowanie, ale rowniez zaopatrzenie w niezbedny
sprzet, produkty pierwszej potrzeby i zywnosc¢. W akcje zaangazo-
wali sie pracownicy iich bliscy, a firma sfinansowata znaczna czes¢
zakupow zwiazanych z przedsiewzieciem.

Kolejnym wyzwaniem 2022 roku byta zmiana przepisow fiskal-
nych oraz ustawa o mobilnosci, ktora bezposrednio uderzyta

w polskie firmy transportowe i obnizyta ich konkurencyjnos$c

na europejskim rynku. Wprowadzone zmiany znaczaco wptynety
na podniesienie kosztow prowadzenia dziatalnosci, a mowa tutaj
o kilku milionach ztotych rocznie. Waznym elementem dziatan
Sindbada bedzie dalszy rozwoj systemow teleinformatycznych,
ktore utatwiaja dziatania pracownikom i kierowcom, ale takze
setkom agentow sieci sprzedazy.

Okres pandemii, jesli chodzi o miedzynarodowe przejazdy, zmienit
wiele. JesteSmy bogatsi o doswiadczenia, a tym samym bardziej
elastycznii dalej bedziemy starali sie wyznaczac trendy na rynku
przewozow pasazerskich.

W ten sposob mineta kolejna dekada dziatalnosci firmy Sindbad.
Pomimo licznych zawirowan jeste$my nadal liderem rynku prze-
wozOw autokarowych w Polsce i obiecujemy nie ustawac w cia-
gtym doskonaleniu naszych ustug, zapewniajac Panstwu komfort
i bezpieczenstwo.

INFO
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Hausengel od ponad 18 lat $wiadczy ustugi opieki nad seniorami w Niemczech. To lata doswiadczen, $wietnie
wypracowanych proceséw, ogromnych poktadéw empatii i mitosci do drugiego cztowieka. Dzieki dynamicznemu

Wsparcie dla polskich rodzin v Nasi opiekunowie, to osoby na i pomagac¢ osobom starszym.
z duzym doswiadczeniem
Nie musisz rezygnowadé z wtasnego w opiece, wykazujgce ogromng
zycia — chetnie Cie wesprzemy empatie, szacunek i cierpliwos¢
i pomozemy zorganizowac opieke do swoich podopiecznych. v Prace w opiece domowej na
nad seniorem! Wspdlnie zaplanuje- v’ Zesp6t Zawsze Obok to grupa
my opieke domowa w najbardziej fantastycznych, serdecznych, v Zlecenia w dwdch systemach:
optymalny sposdb. W zaleznosci »catodobowym?”, tzn. z zamie-
od stanu zdrowia i potrzeb se- szkaniem u podopiecznego
niora w Zawsze Obok oferujemy sie zwrdci¢ w kazdym temacie oraz ,godzinowym®“, dla osdéb
opieke catodobowg lub opieke dotyczgcym wspotpracy. cenigcych elastyczny tryb pracy
godzinowa. Zapewnimy Twoim v Jeste$Smy dostepni 7 dni w poblizu miejsca swojego
bliskim wszystko, co najlepsze w tygodniu przez 24h. zamieszkania
i zadbamy o ich potrzeby. To v" Kochamy ludzi — kazdy jest dla v" Umowe zlecenie
my dopasujemy sie do Twoich nas wazny i do kazdego v Ubezpieczenie zdrowotne oraz

oczekiwan i zaoferujemy pomoc sktadki emerytalne

Zawsze Obok oferuje:

terenie Polski

dobrze wykwalifikowanych
ludzi, do ktérych zawsze mozna

podchodzimy z nalezytym

w opiece nad seniorem w sposdb szacunkiem. v Dobre wynagrodzenie
dla Ciebie najbardziej komforto- v Lubimy naszg prace, a to daje v Bezpieczenstwo
wy. Z checig doradzimy najlepsze nam wewnetrzng motywacje V" Statg opieke koordynatora

rozwigzanie w Twojej sytuacji. do dziatania i dbania o innych.
v Przygotujemy dla Ciebie
indywidualng oferte na ko-

rzystnych warunkach!

Przez lata budowalismy zaufanie

i relacje z naszymi podopiecznymi
i ich rodzinami. Ustugi Zawsze
Obok sg oparte na indywidu-
alnym podejsciu i dostosowane do
unikalnych potrzeb kazdej osoby.

Dlaczego Zawsze Obok?

v" Wyrdzniamy sie 18-letnim
doswiadczeniem w opiece nad
seniorami — wiemy, co robimy

Praca dla opiekunek

rozwojowi firmy dzisiaj mozna znalez¢ oddziaty Hausengel w 9 europejskich krajach! Zaufaty nam tysigce opie-
kunek i rodzin, a renomowane instytucje i stowarzyszenia odznaczyty firme wieloma nagrodami za jakosc¢ ustug
i innowacje! Jednak nie spoczywamy na laurach. Hausengel wykorzystujac lata doswiadczenia i ogromng wiedze,
stworzyt nowg marke o nazwie Zawsze Obok, ktéra oferuje ustugi z zakresu opieki nad seniorami teraz takze
w Polsce.

i wiemy, jak faczy¢ ludzi, aby
obie strony byty usatysfakcjo-
nowane.

Naszym celem jest zagwa-
rantowanie dobrej opieki oso-

Zawsze Obok to idealne
rozwigzanie dla oséb, ktére nie
chca rezygnowac z zycia rodzinne-
go, obawiajg sie pracy za granica
lub nie znajg jezyka obcego, ale

Naszym celem jest nie tylko zape-
whienie opieki fizycznej, ale takze
stworzenie przyjaznej atmosfery

i emocjonalnego wsparcia dla
potrzebujacych.

Domowa opieka nad seniorami od
lat cieszy sie popularnoscia

w Niemczech. Dla oséb starszych
bardzo wazne jest spedzenie
jesieni swojego zycia w domowym
otoczeniu, to daje im poczucie
bezpieczenstwa, wewnetrznego
spokoju i komfortu, poniewaz dom
dla seniora jest azylem. Budujac
marke Zawsze Obok naszym ce-
lem i misjg byfo i jest stworzenie
godnych i bezpiecznych warunkéw
opieki domowej takze dla polskich
senioréw.

Zawsze Obok to miejsce, gdzie
spotykajg sie potrzeby seniora,
jego bliskich i opiekunki. To agen-
cja zaréwno dla rodzin senioréw
jak i dla opiekunek. Zawsze Obok
kompleksowo zajmuje sie wspar-
ciem wspotpracy pomiedzy zainte-
resowanymi stronami, pomaga
polskim seniorom cieszy¢ sie
zyciem w domowym zaciszu,

a opiekunkom znalez¢ dobrg

i godng prace w Polsce. ,Opieka
nad seniorami to bardzo od-
powiedzialne zadanie, dlatego

www.hausengel.pl

dbamy o jakos$¢ naszych ustug na
najwyzszym poziomie. Empatia,
wyrozumiatos¢ i poszanowanie dla
drugiego cztowieka to cechy, bez
ktérych zaréwno opiekunki, jak

i my, pracownicy Zawsze Obok, nie
moglibysmy wykonywac naszej
pracy. Cztowiek stoi dla nas zawsze
na pierwszym miejscu,

a opieka nad seniorami to nasza
misja” — lwona Kraska, Teamleader
Zawsze Obok.

bom wymagajagcym pomocy. chcg pracowaé w zawodzie opieku-

Dowiedz sie wiecej na www.zawszeobok.pl lub zadzwon do nas:
+48 61 640 80 00

Zajrzyj takze na nasze media spotecznos$ciowe!

K3 Facebook/zawszeobok i [@] Instagram/zawszeobok

info@hausengel.pl



Turystyka senioralna -
jak wplywa na branze;
turystyczna?

Spoteczenstwo sie starzeje i jest to zjawisko globalne, ktore najwieksza dynamike ma w Europie. Senio-
rzy stanowia okoto 25% populacji na starym kontynencie i ich liczba bedzie rosnac. Tym samym rosnac
bedZzie udziat seniorow w rynku turystycznym. Mieszkancy Europy majacy od 55 do 75 lat stanowia
okoto 20% europejskiego rynku turystycznego.

EUROPEJCZYK PODROZUJE NA
EMERYTURZE Seniorzy to grupa niezwykle swiadoma
Seniorzy preferuja odmienny od pozostatych i dostrzegajaca istotne korzysci uprawia-

O TYM SIE MOWI

—
=~

grup wiekowych sposob podrozowania. Maja
wiecej wolnego czasu, co wigze sie bezposrednio
7 zakonczeniem aktywnosci zawodowej. Ten
€zas moga przeznaczyc¢ na wyjazdy turystyczne.
W nadchodzacych latach osoby w wieku 50 plus
stang sie kluczowymi konsumentami ustug
turystycznych. Najbardziej aktywni turystycznie
seniorzy to Szwedzi i Szwajcarzy. Rownie wysoko
plasuja sie Niemcy, Irlandczycy, Francuzi, Dun-
czycy, Czesi, Finowie i Luksemburczycy. W tych
krajach udziat seniorow w rynku turystycznym

to od okoto 60 do 95% podrézujacych. W Polsce
jest to niestety jedynie 38%.

WIATR ZMIAN
W ostatnich latach nastapity zdecydowane
zZmiany W rozwoju branzy turystycznej. Istotna

nia turystyki. Jest ona dla nich jednym
7€ SpoSobow nawigzywania nowych
kontaktow, poprawy zdrowia czy rozwoju
osobistego.

role odgrywaja tutaj przemiany, ktore wystepuja w strukturze
demograficznej ludnosci, czyli starzenie sie spoteczenstwa. Senio-
rzy postrzegani sa z jednej strony jako niezwykle istotna grupa
klientow branzy turystycznej, z drugiej zas marginalizuje sie ich role
w tym segmencie, bowiem wymagaja wiekszego zaangazowania
ze strony organizatorow turystyki. Polski sektor turystyczny zdaje sie
nie dostrzegac w wystarczajacym stopniu konsekwencji przemian
struktury demograficznej spoteczenstwa. Zdarza sie, ze nie bierze
sie pod uwage korzysci ptynacych ze strony starszego turysty.

W nadchodzacych latach
osoby w wieku 50 plus
stana sie kluczowymi
konsumentami ustug
turystycznych.

Tymczasem seniorzy to grupa niezwykle swia-
doma i dostrzegajaca istotne korzysci uprawiania
turystyki. Jest ona dla nich jednym ze sposobow
nawiazywania nowych kontaktow, poprawy zdro-
wia czy rozwoju osobistego. Wyjezdzaja w celach
wypoczynkowych, zdrowotnych i poznawczych.
Uprawiajac turystyke krajowa, decyduja sie

na wyjazdy na dtuzszy pobyt, tj. cztery lub wiecej
noclegow. Natomiast w podrozach zagranicznych
przewazaja wyjazdy turystyczne z przynajmniej
jednym noclegiem w miejscowosci turystycznej.
Preferuja pobyty poza sezonem turystycznym.
Wyjezdzaja gtownie w kwietniu i wrzesniu. Nie
podrézuja samotnie, lecz w parach lub grupach.
Dostosowanie produktow turystycznych do tak
atrakcyjnej grupy klientow to wyzwanie, ktore
podjac winien kazdy chcacy rozwijac sie organi-
zator turystyki. Potencjat tej grupy jest bowiem
ogromny. Zwazywszy na jej liczebnos¢, wzrost
zamoznosci spoteczenstwa, dysponowanie duza
iloscia wolnego czasu, zadbanie o komfort seniora
podroznika to recepta na sukces.

PODROZNIK SENIOR - ZNAK NOWYCH
CZASOW

O ile przed laty zycie emeryta skupiato sie gtownie
na odpoczynku przed telewizorem, o tyle dzisiej-
szy senior, $wiadomy korzysci, jakie daje zdrowy
tryb zycia, rezygnuje z fotela na rzecz spaceru

czy podrozy. Korzysta z dostepnych rozrywek
kulturalnych, szuka mozliwosci i okazji do spe-
dzenia czasu poza domem. Chce byc¢ aktywny.
Czesto spotka¢ mozna opinie, Ze polski senior

nie jest klientem branzy turystycznej, bowiem

nie sta¢ go na tego rodzaju odpoczynek. Tak
rzeczywiscie moze by¢, gdy starsza osoba zmaga
sie z problemami zdrowotnymi czy spoczywaja
na niej obowiazki zwigzane z opieka nad innymi
cztonkami rodziny. Jednak nie sposéb zapomniec
o tych, ktorzy zyja zdrowo i wedtug ,nowych
zasad”. Chca inwestowac w siebie i swoj rozwaoj.
Wiedza, ze podréze ksztatca. Nie maja juz na gto-
wie utrzymania dzieci i sptaty kredytow. Cze$¢

7 nich skorzysta z oferty zwiedzania $wiata, czes¢
marzy, aby poznac Polske. Kazdy z nich potrzebuje
transportu, noclegu i dobrej gastronomii. Oferta
bogatsza o tatwy dostep do pomocy lekarskiej
czy tej potrzebnej czasami w obcym kraju na co
dzien - na pewno przypadnie im do gustu.

KSIAZKI
DLA TWOJEGO ZYCIA
WOLNY DUCH

— TO NIE RELIGIA
Bog w nas i my w Bogu

Gabriele-Wydawnictwo
Stowo

48 str., oprawa twarda 29 zt
Wysytka gratis!

Kazda walka, a takze kazda wszechwie-
dzgca postawa i szefostwo, opierajq sie na
potrzebie zwyciestwa zarozumiatego czto-
wieka i sprawiajq, Zze wierzy on w swojq
pewnosc siebie i wyzszosc. Potrzebny jest
inny sposob, jest to mitos¢ do Boga i bli-
Zniego, pokoj, wspdtistnienie ze zwierzeta-

reklama

mi i wszystkimi zywymi istotami na ziemi,

nad ziemig, w ziemi, w catej przyrodzie...

Bezptatne broszury z fragmentami ksigzek
oraz katalog wydawniczy:

Stowarzyszenie
,Gabriele — Wydawnictwo Stowo”
skr. poczt. 45,

01-800 Warszawa 45
tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com
Unikalne ksigzki w 27 jezykach
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21 powodow do dumy -

nowa flota Sindbada

W dzisiejszych czasach zakup nowego autokaru to znacznie wiecej niz tylko wybor srodka transportu. Flota pojazdow stanowi
wizytowke firmy i wptywa na jakosc¢ podrozy pasazerow. Dlatego firma Sindbad bedaca liderem autokarowym w Polsce regularnie
inwestuje w nowoczesne autokary, ktore nie tylko oferuja wygode i komfort, ale teZ innowacyjne rozwiazania technologiczne.

Wiodacymi i wyznaczajacymi trendy w tej dzie-
dzinie sg dwie marki: Setra i Mercedes, ktore
znane sa ze swojej jakosci i zaawansowanych
technologii. Obie marki naleza do spotki Daimler
Buses GmbH, z ktéra Sindbad wspotpracuje juz
ponad 35 lat.

Setra to niemiecka marka z bogata tradycja

w produkcji autokarow. Cieszy sie uznaniem

na catym $wiecie za swoje zaawansowane tech-
nologie i innowacyjne rozwiazania. Wybierajac
fabrycznie nowy autokar Setra, wybieramy
doskonatg jakos$¢ wykonania, wysoki poziom
bezpieczenstwa i niezrownany komfort. Modele
serii 500 tej marki charakteryzuja sie eleganckim
designem, ktéry wyrdznia sie na drodze.

Mercedes to marka znana z luksusu i innowacyj-
nych rozwigzan w motoryzacji. Autokary tej marki
oferuja wysoki poziom komfortu i bezpieczen-
stwa, co czyni je idealnym wyborem dla dtugich
tras turystycznych, a nowoczesny design oraz
rozwiazania sprawiaja, ze Swietnie sprawdzaja sie
w eksploatacji.

Podtrzymujac juz tradycyjne coroczne zakupy
fabrycznie nowych autokardw, w tym roku Sind-
bad zakupit 21 autokaréw marek Setra i Mercedes.
Dotychczas firma Sindbad korzystata wytacznie

7 pojazdow marki Setra. Zakupione w ubiegtym
roku dwa fabrycznie nowe autokary Mercedes
sprawdzity sie w eksploatacji i potwierdzity swoja
niezawodno$c¢. Tym samym w biezacym zamo-
wieniu znalazty sie az trzy modele tej marki.

W najnowszych autokarach Setra i Mercedes,
oprocz najnowoczesniejszych systemow odpo-
wiedzialnych za bezpieczenstwo i komfort pasa-
zerow, znajduja sie trzy zupetne nowosci.

Pierwsza to nowe reflektory LED 7 funkcja
doswietlania zakretow. Swiatta te charakteryzuja
sie znacznie wyzsza efektywnoscia energetyczna
niz zarowki ksenonowe, co pozwala na oszczed-
nosci w zuzyciu energii. Ponadto $wiatta LED
oferuja bardziej intensywne i rbwnomierne oswie-
tlenie podczas jazdy, a ich barwa nie powoduje
zmeczenia u kierowcy.

Druga to kamery 360 stopni w autokarach Mer-
cedes. Ta zaawansowana technologia umozliwia
kierowcom peten oglad otoczenia pojazdu

na Zywo za pomoca ekranu w kabinie. Kamery
zlokalizowane po wszystkich stronach autokaru
zapewniaja petna widocznosc, dzieki czemu
kierowcy moga lepiej manewrowac na ciasnych
drogach, unikajac kolizji i zapewniajac pasazerom
bezpieczna podrdz. System ten jest niezwykle
uzyteczny podczas parkowania, szczegolnie

na zattoczonych parkingach czy waskich ulicz-
kach, gdzie widoczno$¢ moze by¢ ograniczona.

Trzeci to najnowsza wersja systemu gasniczego
w komorze silnika autobusow marki Setra. Jest
to zaawansowane rozwigzanie majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa w przypadku
ewentualnych pozarow w tej kluczowej czesci

pojazdu. Komora silnika to miejsce, w ktorym znajduje sie silnik
oraz wiele innych komponentdw, ktore sg narazone na dziatanie
wysokich temperatur i potencjalnych zagrozen zwiazanych z uster-
kami mechanicznymi. System gasniczy w komorze silnika dziata

w Sposob automatyczny i niezawodny. Wykorzystuje on specjalne
czujniki, ktore monitoruja poziom temperatury i inne parametry
Srodowiskowe. W momencie wykrycia zagrozenia pozarem sys-
tem automatycznie uruchamia mechanizm gaszenia, ktory nie
potrzebuje zasilania do funkcjonowania. Za gaszenie ewentualnych
pozardw odpowiedzialny jest gaz gasniczy, ktory jest bezpieczny
dla ludzi i nie powoduje szkod dla komponentow silnika.

Mozemy z catg pewnoscia stwierdzi¢, ze mamy 21 powododw do dumy
i Swietowania. Jestesmy pewni, ze nowe autokary wptyng pozytywnie

na nasza jakosc oraz bezpieczenstwo naszych pasazerow.

Juz dzisiaj zapraszamy na pokfad naszych autokarow!

INFO



INFO

Poznajmy sie!

Dwa niezalezne organizmy Sindbada, a jednak pracujace wspolnie. Dwie panie, bez ktorych firma nie potrafitaby sobie
poradzic¢. Poznajmy Elwire i Anne, ktore oprocz bogatej historii w tej pracy moga pochwalic sie autonomicznoscia, indy-
widualnoscia oraz samodzielnoscia. Pracownice, ktore czuja sie na tyle swobodnie, iz mimo Ze siedza w jednym gabine-

cie, zajmuja sie réznymi obowigzkami.

z ELWIRA MOS
Swoja podréz z Sindbadem rozpoczetam od pracy
\ w Dziale Turystyki 28 lat temu. Byto to harmonijne
potfaczenie pasji z kierunkiem studiow. To byt ciekawy
czas pefen wyzwan, odkry¢ i spetniania marzen.

Dzi$ zajmuije sie rozliczeniami podwykonawcow i sprawami formal-
nymi zwigzanymi z korzystaniem z przystankow na terenie Polski.
Obowiazki moze mniej atrakcyjne niz praca w turystyce, ale z pew-
noscia bardzo potrzebne dla dobrego funkcjonowania naszej gtow-
nej dziatalnosci. A w chwilach wolniejszych w moich podstawowych
obowiazkach wracam do podrozniczej pasji i wspieram kolezanke
w organizacji i rozliczeniach wycieczek szkolnych.

Prywatnie jaki$ czas temu rozpoczetam swoja najwazniejsza
podréz — podroz do siebie. W tej podrozy wspieraja mnie medyta-
cje, mindfulness oraz joga. Moja nowa pasja jest mozg i jego funk-
cjonowanie. A jak w ciagu dnia zostanie mijeszcze chwila, to robie
na drutach i szydetkuje.

ANNA WOLSKA-BEBEN

W firmie prawie od 20 lat. Poczatki w Sindbadzie
jeszcze na studiach zwiazane byty z turystyka przy-
jazdowa do Polski. Jezdzitam po Polsce jako pilot

z grupami francuskimi oraz belgijskimi.

Po latach spedzonych w Sindbadzie na roznych stanowiskach
cztery lata temu wrocitam do turystyki i teraz organizuje m.in.
wycieczki szkolne. Ponadto zajmuje sie sprawami formalnymi
dotyczacymi funkcjonowania naszych linii autokarowych na tere-
nie Francji.

Prywatnie spetniona mama i zona, pasjonatka jogi, jazdy na rowe-
rze, kultury frankofonskiej i domowych remontow. Z zawodu
filolog romanski.

Moja wymarzona destynacja to Gwadelupa. Migjsce, w ktorym
odnajduje spokdj, to Bieszczady, a ukochane miasto to Paryz, z kto-
rym nieustannie wigze piekne wspomnienia.

Ktéra okazje do Swietowania wybierasz?
Czyli kalendarz
Swiat nietypowych

Przedstawiamy ciekawe, inne i czesto nieznane swieta obchodzone w Polsce
w okresie sierpniowo-wrzesniowym. Niektore z nich bawia i pozwalaja na chwile luzu
w ciagu dnia, a inne sa po prostu... troche dziwne. Ktora okazje wybierzesz?

4 sierpnia - Miedzynarodowy Dzien Piwa i Piwowara - szcze-
golny dzien w roku dla mitosnikow dobrego browaru i miedzyna-
rodowe uznanie dla wszystkich Piwowarow.

5 sierpnia - Swiatowy Dzien Musztardy - moze Swietujac, przy-
gotujesz nowe, nietypowe danie z czczona tego dnia musztarda?

12 sierpnia - Miedzynarodowy Dzien Mtodziezy i Dzien Pra-
coholikow - jednoczesnie jest to dzien dla mtodych i dla os6b
uzaleznionych od pracy. Troche specyficzne pofaczenie.

16 sierpnia - Miedzynarodowy Dzien Zagrychy - to dobra
okazja do sprawdzenia, co stanowi zagryzke w innych krajach,
cho¢ - ciekawostka — zakaska praktykowana jest gtownie w kra-
jach stowianskich!

17 sierpnia - Dzien Pozytywnie Zakreconych - ciekawe, w jaki
sposob swietowac taki dzien? Moze warto zaczac¢ od tego, aby
0 nim nie zapomniec!

25 sierpnia - Dzien Zupy Btyskawicznej i Dzien Polskiej Zyw-
nosci — troche sprzeczne ze sobg te nasze $wieta: zupka z torebki
i polskie, dobre jedzenie uczczone w jednym dniu.

2 wrzesnia - Swiatowy Dzien Brody - w koncu chwila przezna-
czona dla brodaczy.

3 wrzesnia - Dzien Wiezowcdw — Swietna okazja do podziwiania
Swiata z dachu wiezowca lub bardzo wysokich budynkow.

8 wrzesnia - Dzien Dobrych Wiadomosci - przeciwstawie-

nie sie wszystkim negatywnym newsom, ktore zalewaja nas
codziennie w sieci. Pozytywna odskocznia. 8 wrzesnia to takze
Dzien Marzyciela - przeznaczony dla wszystkich tych, ktérzy zyja
7 gtowa w chmurach.

13 wrzesnia - Dzien Catowania Chtopakéw w Usta - niby nic
specjalnego, a jednak tego dnia chodzi o to, aby to panie zrobity
ten pierwszy ruch!

14 wrzesnia - Dzien Walki z Wypaleniem Zawodowym - jesli
jeste$ w takiej sytuacji, skup sie tego dnia na sobie i zastanow sie,
co Cie uszczesliwia, a nastepnie dziataj.

15 wrzesnia - Dzien Olewania Systemu - bardzo mtodzie-
zowe okreslenie, a jednak czasem warto ,olac system”, czyli da¢
.naluz” iodpoczac.

17 wrzesnia - Dzieh Doceniania Zony - Panowie! To do Was!

18 wrzesnia - Dzien Pierwszej Mitosci — nostalgiczne $wieto,
ktore z pewnoscia przenosi do przesztosci. Kto byt Twoja pierw-
Szg Mitoscig?

22 wrze$nia - Swiatowy Dzien Bez Samochodu - z pewnoscia
nie kazdy potrafitby poradzic¢ sobie jeden dzien bez auta. A Ty?

22 wrzesnia to takze Dzien Cwiczenia przed Lustrem Prosby

o Podwyzke Ptacy. Skoro tego dnia jestes$ juz bez auta, to mozesz
pocwiczyc takze w autobusie.

27 wrzesnia - Swiatowy Dzien Turystyki - idealna okazja, aby
Swietowac i dziekowac za istnienie wspaniatej turystyki.

29 wrzesnia - Dzien Kuriera i Przewoznika — wychodzi na to,
7e wrzesien skonstruowany zostat specjalnie dla Sindbadal!

Jesli bedziesz Swietowac ktéres z wymienionych nietypowych
Swiat — zrob zdjecie i oznacz nas w mediach spotecznosciowych.
Jestesmy ciekawi Waszych kreatywnych pomystow!
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& SENIOR HELP 24°

U nas premie sg na kazdym kroku!

Polecenie Opiekunki

100 €

Polecenie rodziny

200 €

Premia wakacyjna

do 300 €

® Zdecyduj, czy wolisz
umowe polska, czy niemiecka

® Miej staty kontakt
Zz koordynatorem

® Skorzystaj
z prywatnego ubezpieczenia

Skontaktuj sie z nami
i pracuj w opiece w Niemczech!

® +48221228001

@ praca@seniorhelp24.pl

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Twoja gtowa bedzie petna pomystow, dzieki
czemu odkryjesz w sobie nowa pasje. Postaw
na przyjazn, pielegnuj poczucie wiezi ze $wia-
tem, a dotychczasowe problemy zaczna sie
rozwiazywac.

BYK (20.04-20.05)

Ogrom zadan do wykonania moze Cie przy-
ttoczyc, jednak jesli dobrze rozplanujesz swoje
dziatania, to nie tylko ograniczysz ryzyko strat,
ale rowniez wiele zyskasz.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Stonce nataduje Cie pozytywnie, a intuicja pozwoli
podejmowac Ci Swietne decyzje. Zaufaj sobie,

a poskutkuje to dobrymi zmianamiw Twoim zyciu.
Nie boj sie poruszac trudnych tematéw.

RAK (22.06-22.07)

Najblizszy czas jest doskonatym momentem,

aby poszerzac horyzonty i otrzasnac sie z rutyny.
Rozejrzyj sie, czy ktos z Twoich bliskich nie potrze-
buje pomocy - bezinteresowno$¢ nada Twemu
ZycCiu gtebszy sens.

SRS

LEW (23.07-22.08)

Na horyzoncie pojawi sie nowa znajomosc, ktora
by¢ moze odwrdci Twoje zycie do gory nogami.
Realizuj swoje pomysty, nie wyszukuj sobie nie-
istnigjacych przeszkod, a masz szanse na dodat-
kowy zarobek.

PANNA (23.08-22.09)

Mimo ze kochasz dziatanie, to najblizszy czas
pokaze, ze brak dziatania moze by¢ najkorzyst-
niejszy. Nie zapominaj o dyplomacji, a zwiekszy

sie Twoja szansa na awans lub dodatkowa premie.

WAGA (23.09-22.10)

Poczujesz chec¢ do energicznego zaspokajania
swoich potrzeb i poszukiwania rozrywek. Uwazaj,
aby nie podejmowac pochopnych decyzji, bo
moze to okazac sie zgubne dla Twoich finansow.

SKORPION (23.10-21.11)

Improwizacja nigdy nie byta Twoja mocna
strona, a w sierpniu zwroc¢ szczegoing uwage,
aby nie skakac¢ z tematu na temat, poniewaz
ktos bedzie chciat wykorzystac chwile nieuwagi
przeciwko Tobie.

AV ){ _:“P_m:fx

STRZELEC (22.11-21.12)

Sprawy uktadac sie beda tylez pomysinie, co spo-
kojnie. Nie podejmuj pochopnych decyzji, planuj
swoje dziatania, a osiagniesz sukces. Nie bierz za
duzo spraw na swoje barki, skupiaj sie na sobie.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Sierpien i wrzesien beda sprzyjac przemianom.
Jeslimasz w gtowie utozony plan, ale boisz sie
wcieli¢ go w zycie, to wtasnie teraz jest naj-
lepszy czas, aby wszystkie leki odtozy¢ na bok

i zaczac dziatac.

WODNIK (20.01-18.02)

Uzbrdj sie w cierpliwosc¢, gdyz nie wszystko poto-
czy sie tak szybko, jakbys sobie tego zyczyt. Nie
probuj radykalnie zmienia¢ kierunku dziatania,
staraj sie zawsze czuc twardy grunt pod stopami.

RYBY (19.02-20.03)

Potrzebujesz regeneradji sit. Jesli nie mozesz
sobie pozwoli¢ na przerwe, zyj wolniej, spokojniej,
rozwazniej. Mozesz liczy¢ na pomoc od losu,
ktora objawi sie wieksza zyczliwoscia ludzi.
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Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 421 02 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,

tel. +48 (77)549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48(77) 549 49 82, +48 (77)
5494983

Rynek 8, tel. +48 (77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33140 20 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62
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Nie czekaj do konca wakacji! \‘g" ASMO Solutions
®

Zarabiaj nawet 3500 euro netto!

Dobra praca
od ASMO Solutions!

Pracuj w Niemczech:

« jako kierowca C/C+E
« W przemysle
*+ Na magazynie

Oferujemy:

» Niemiecka umowe o prace na czas
nieckreslony
Niemieckie ubezpieczenie, sktadki
emerytalne i Kindergeld
Opieke polskojezycznego koordynatora 24/7 L ho
Zaliczki i zarobki w euro N
Zakwaterowanie
Prace blisko granicy
Prace bez znajomosci jezyka obcego

SOLIDNY
PRACODAWL



SLYSZALES JUZ O
ENNIE.PL?

Chcesz zarabiac od przysztego
tygodnia az do3.100€?

ALTERNATYWA DLA AGENCJI

Chcesz sie opiekowacé seniorami w
mitych rodzinach?

Elastyczna praca z weASNA
DZIALALNOSCIA?

Mowisz po NIEMIECKU ?

Kontakt

Tel: +48 221 049 214
E-Mail: support@ennie.pl
Website: www.ennie.pl

ﬁ ennie PL
ennie_opieka




