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Jesteśmy z Wami już 40 lat!
W numerze przedstawiamy kolejną i zarazem ostatnią 
dekadę 40-letniej historii firmy.



Turystyka senioralna –
jak wpływa na branżę

turystyczną?
14

Drodzy Czytelnicy,

cieszymy się, że najnowszy numer maga-
zynu „Sindbad Info” trafia do Waszych rąk, 
by umilić Wam czas spędzony w podróży. 
Na łamach tego wydania z dumą wspo-
minamy ostatnią dekadę naszej 40-let-
niej historii (str. 10–11). Był to okres pełen 
wyzwań i trudnych momentów, lecz jedno-
cześnie dał nam wiele motywacji i inspiracji 
do działania i dalszego rozwoju. O inwestycji 
w bezpieczeństwo i komfort naszych pasa-
żerów, czyli nowych pojazdach we flocie, 
przeczytacie na str. 16–17.

Jak zwykle w naszym magazynie nie bra-
kuje tematów dla amatorów podróżowania. 
Na str. 5 i 6 zamieszczamy sierpniowy „roz-
kład jazdy”, czyli przegląd najciekawszych 
imprez w Europie, na które dotrzecie auto-
karami Sindbada. Z kolei na str. 7 znajdziecie 
przydatne włoskie zwroty, a dalej prak-
tyczne wskazówki, jak znaleźć budżetowy 
i wygodny nocleg.

Podejmujemy też bardzo ciekawy temat 
turystyki senioralnej. Europejskie społe-

czeństwa starzeją się, tym samym rośnie 
udział seniorów w rynku turystycznym. 
Jakich zmian i trendów możemy spodziewać 
się w branży w kolejnych latach? Więcej 
na str. 14 i 15.

W numerze czekają na Was inne interesu-
jące tematy. Zapraszamy więc do lektury! 

Życzymy spokojnej i przyjemnej podróży.

Zespół Sindbad

Magazyn Klientów i Pracowników firmy Sindbad Sp. z o.o.
Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com

Biuro Reklamy: Michał Pieczara, (+48) 508 331 663,  
michalpieczara@ikropka.com

Bezpośredni kontakt do biur sprzedaży biletów  
Sindbad na str. 22
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Na przestrzeni ostatnich dwóch miesięcy wystąpiły zmiany lokalizacji miejsc przystankowych:

W Nysie od 17.07.2023 r. nowe miejsce zatrzymywania się autokarów to Dworzec PKS przy ul. Racławickiej – stanowi-
sko nr 5. Przystanek ten jest oddalony od poprzedniego o około 250 metrów.

W Pyskowicach od 17.07.2023 r. do 31.08.2023 r. tymczasowe miejsce zatrzymywania się Sindbada znajduje się 
na przystanku komunikacyjnym przy ulicy Szpitalnej/Dworcowej. 

W Paryżu od 15.08.2023 r. do 20.08.2023 r. wprowadzony został przystanek tymczasowy – Cours des Maréchaux 
parking dla autokarów – przy Château de Vincennes. Nowe miejsce zatrzymywania się autokarów oddalone jest 
od dotychczasowego o około 9,5 kilometra.

W Świnoujściu od 5.08.2023 r. nowe miejsce zatrzymywania się Sindbada to Przystanek Komunikacyjny „Dworzec” 
nr 03, ul. Dworcowa.

Przypominamy, że aktualnie w ofercie Sindbada 
są do wyboru dwa rodzaje biletów: jednostronny 
i dwustronny. Bilet jednostronny zapewnia 
podróż do miejsca docelowego w jednym kie-
runku, natomiast dwustronny daje możliwość 
ustawienia dowolnej daty powrotu – taki bilet 
ważny jest przez rok, zatem swoją podróż można 
zaplanować nawet na dwanaście miesięcy 
do przodu, jeśli będzie taka potrzeba.

Wiadomości

Rodzaje biletów 
Sindbad

Imprezy w rytmie 
Sindbad 

Letnie wydarzenia w Europie, które przyciągają tłumy!

TOMORROWLAND W BOOM, BELGIA (ANTWERPIA) – 
21–23.07 ORAZ 28–30.07
Początek sierpnia to doskonały czas na wypad do Belgii, gdzie 
odbywa się jeden z najbardziej spektakularnych festiwali muzyki 
elektronicznej na świecie – Tomorrowland. Miłośnicy energetycz-
nych dźwięków i magicznej atmosfery odnajdą się w malowniczym 
Boom, niedaleko Antwerpii. Co sprawia, że Tomorrowland jest 
wyjątkowy? To nie tylko wielkie nazwiska ze sceny, ale także niesa-
mowite widowiska wizualne i setki tysięcy radosnych uczestników, 
którzy łączą się w jednym tętniącym rytmie.

Wyjazd z Sindbadem już od 219 zł!

LONDON CRAFT BEER FESTIVAL W LONDYNIE – 
11–12.08
Dla miłośników rzemieślniczego piwa początek sierpnia to dosko-
nała okazja, aby odwiedzić stolicę Wielkiej Brytanii. Na terenie 
Tobacco Dock odbędzie się London Craft Beer Festival, gdzie 
będzie można spróbować unikalnych piw kraftowych z całego 
świata. Festiwal ten przyciąga miłośników piwa, którzy pragną 
odkryć nowe smaki i doświadczyć pasji lokalnych i międzynarodo-
wych browarów. Zaplanuj wyjazd w obie strony Sindbadem i nie 
odmawiaj sobie degustacji.

Wyjazd z Sindbadem już od 349 zł!

Nasza infolinia i sieć sprzedaży w całej Polsce 
i za granicą zawsze chętnie pomogą w przy-
padku zmiany planów lub daty powrotu. 
Przesunięcie terminu także nie jest proble-
mem. Przypominamy tym samym, że obecnie 
najtańszym dniem wyjazdowym z Polski jest 
czwartek, a do Polski – poniedziałek. 

Do zobaczenia na trasie!
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Włoskie zwroty 
dla podróżnych

NA LOTNISKU
Gdzie jest hala odlotów? – Dov'è la sala partenze?
Gdzie jest moja bramka? – Dov'è il mio gateway?
Jaką linią lotniczą lecę? – Con quale compagnia 
aerea sto volando?
 
W HOTELU
Mam rezerwację na nazwisko … – Ho una prenota-
zione a nome di ...
Chciałbym zarezerwować pokój dla x osób. – Vor-
rei prenotare una stanza per x persone.
Jaka jest cena za noc? – Qual è il prezzo per 
notte?
Pokój jednoosobowy. – Stanza singola.
Pokój dwuosobowy z dwoma osobnymi łóżkami. 
– Camera doppia con due letti separati.
Pokój dwuosobowy z jednym łóżkiem. – Camera 
doppia con un letto.
Czy śniadanie jest wliczone w cenę? – La cola-
zione è inclusa?

NA DWORCU
Gdzie mogę kupić bilet na autobus/pociąg do …? 
– Dove posso acquistare un biglietto dell'autobus/
treno per …?
Gdzie jest kasa biletowa? – Dove sono i soldi?
Chciałbym kupić bilet do … – Vorrei acquistare un 
biglietto per ...
Czy ten autobus/pociąg zatrzymuje się w …? – 
Questo autobus/treno si ferma a ...?
Czy są jakieś zniżki? – Ci sono sconti?
 
W RESTAURACJI
Proszę o stolik dla x osób. – Voglio un tavolo per 
x persone.
Chciałbym zamówić … – Vorrei ordinare …
Poproszę o rachunek. – Chiederò il conto.
 
W SKLEPIE
Przepraszam, gdzie są przymierzalnie? – Mi scusi, 
dove sono i camerini?

COPENHAGEN COOKING & FOOD FESTI-
VAL W KOPENHADZE – 18–27.08
Pod koniec sierpnia warto zarezerwować miejsce 
w autokarze Sindbad i udać się do Kopenhagi, 
gdzie czeka prawdziwa uczta dla podniebienia. 
Copenhagen Cooking & Food Festival to mię-
dzynarodowe wydarzenie, podczas którego 
będziemy mieli okazję spróbować różnorodnych 
dań, uczestniczyć w warsztatach gotowania pro-
wadzonych przez znakomitych kucharzy i poznać 
kulinarną kulturę Danii.

Wyjazd z Sindbadem już od 380 zł!

F1 GRAND PRIX HOLANDII W AMSTER-
DAMIE – 25–27.08
Dla fanów sportów motorowych holenderska sto-
lica będzie tętnić adrenaliną pod koniec sierpnia. 
Na torze Circuit Zandvoort odbędzie się emocjo-
nujący F1 Grand Prix Holandii. To doskonała oka-
zja, aby zobaczyć w akcji najlepszych kierowców 
świata i poczuć wyjątkową atmosferę wyścigów 
Formuły 1. Sindbad umożliwi Ci wygodne i bez-

pieczne dotarcie na to spektakularne wydarzenie sportowe, gdzie 
będziesz mógł poczuć prawdziwą adrenalinę.

Wyjazd z Sindbadem już od 219 zł!

Podróżowanie po Europie z firmą przewozową Sindbad to gwaran-
cja nie tylko wygody i bezpieczeństwa, ale także możliwość dotar-
cia niemal bezpośrednio na miejsce najciekawszych wydarzeń, 
które przygotowano na letnie miesiące. Z wieloletnim doświadcze-
niem w branży Sindbad zyskał uznanie jako zaufany przewoźnik, 
który zadba o Twoją podróż tak, abyś Ty mógł skupić się tylko 
i wyłącznie na kompletowaniu wrażeń i przeżywaniu nowych fascy-
nujących przygód.

Ile to kosztuje? – Quanto costa?
Ile płacę? – Quanto pago?
 
UZYSKIWANIE I UDZIELANIE INFORMACJI
Dzień dobry – buon giorno
Do widzenia – arrivederci
Tak – sì
Nie – no
Nie wiem – non lo so
Dziękuję – grazie
Czy mówi Pan/Pani po włosku? – Parla italiano?
Czy mógłby/mogłaby mi Pan/Pani pomóc? – Per 
favore potete aiutarmi?
Która jest godzina? – Che ore sono?
Potrzebuję lekarza. – Ho bisogno di un dottore.
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Budżetowe podróżowanie – 
jak znaleźć dobry nocleg?

Komfortowa baza noclegowa to podstawa udanego wyjazdu. A nasza podróż będzie tym przyjemniejsza, im mniej wydamy 
na hotel (nie rezygnując jednocześnie z preferowanego standardu). Zaoszczędzone pieniądze możemy przeznaczyć na przyjem-
ności: lokalne restauracje bądź skorzystanie z większej liczby atrakcji. Tylko jak znaleźć tani i dobry nocleg? 

OKREŚL SWOJE POTRZEBY
Nie szukaj w ciemno. Aby zrobić selekcję ofert, zdecyduj najpierw, 
czego potrzebujesz. Planujesz intensywny city break i wiesz, 
że do miejsca noclegowego wrócisz tylko po to, żeby się wyspać? 
Nie potrzebujesz do tego wielkiego apartamentu! Wystarczy 
wygodne łóżko i czysta łazienka, mile widziane pożywne śniada-
nie w cenie lub za niewielką dopłatą. Inaczej będzie w przypadku 
rodzinnego, dłuższego urlopu. Baza noclegowa z dobrze wyposa-
żoną kuchnią uchroni przed koniecznością spożywania każdego 
posiłku „na mieście”.

USTAL BUDŻET
Zanim przysiądziesz do rezerwacji, orientacyjnie sprawdź ceny 
w okolicy. Zdecyduj, na czym najbardziej Ci zależy: komforcie, 
a może bliskości do centrum miasta lub plaży? Jeżeli w wybranym 
miejscu możesz liczyć na tanią i pewną komunikację zbiorową, 
dobrym i bardziej oszczędnym rozwiązaniem będzie rozglądanie 
się za noclegiem na obrzeżach.

Warto czytać fora internteowe, oprzeć się na rekomendacjach bloge-
rów i zajrzeć na profile podróżnicze w mediach społecznościowych.

REZERWUJ W INTERNECIE
To zdecydowanie najlepsza opcja na znalezienie taniego noclegu. 
Ale jak się do tego zabrać?

Po pierwsze: korzystaj z porównywarek ofert. Najpopularniejsze 
serwisy to:

	• Trivago
	• Kayak
	• Hotelscombined

Dlaczego warto? Zaoszczędzisz czas, bo w jednym miejscu znaj-
dziesz oferty noclegowe z różnych stron rezerwacyjnych. Zdarza 
się, że za pośrednictem porównywarki trafisz na korzystniejszą 
cenę niż w serwisie docelowym.

Po drugie: przeglądaj oferty w serwisach rezerwacyjnych. Tu rów-
niesz możesz liczyć na atrakcyjne zniżki. Dzięki opcji filtrowania 
ofert zgodnie z preferencjami wyszukiwanie jest wyjątkowo łatwe. 
Warto być zarejestrowanym użytkownikiem: najpupularniejszy 

serwis Booking stałym klientom oferuje program 
Genius – 10% zniżki. Oprócz Bookingu zajrzyj 
także na:

	• Hotels.com
	• Hotelworld
	• TripAdvisor
	• LoveHolidays

Po trzecie: „poluj” na tanie noclegi na Facebooku. 
Zaobserwuj fanpage śledzące turystycze oka-
zje, np. Hotel4free lub Lastminuter (ten ostatni 
pokaże również korzystne oferty lotów).

ZAPYTAJ ZNAJOMYCH
Nie chodzi wyłącznie o wysłuchanie rekomen-
dacji. Często właściciele prywatnych domów czy 
kwater nie udostępniają ogłoszeń w internecie, 
a działają jedynie dzięki poleceniom. Zasięgnięcie 
informacji wśród bliższych i dalszych znajomych 
może pomóc w znalezieniu wyjątkowego i nie-
drogiego miejsca.

Z WYPRZEDZENIEM CZY LAST MINUTE?
Odpowiedź może Cię zaskoczyć: obie opcje 
pozwolą znaleźć atrakcyjny i tańszy nocleg. Jeśli 
trafisz na wyjątkową cenę na wiele miesięcy przed 
wyjazdem, gdy jeszcze nie masz sprecyzowanych 
planów, rezerwuj z możliwością bezpłatnego odwo-

łania. Jeżeli cena noclegu jest wyjątkowo niska, 
warto dopasować do niego plan całej podróży.

Last minute to gwarancja dobrej ceny, ale dla 
tych, którzy nie boją się ryzyka! Być może zaosz-

reklama

czędzisz, ale kosztem standardu lub lokalizacji – 
ta opcja wymaga od Ciebie elastyczności w reali-
zacji wyjazdowych planów.
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Sindbad, jesteśmy 
z Wami już 40 lat
Wakacje trwają w najlepsze i wszyscy jesteśmy myślami na upragnionym urlopie. Planujemy wyjazdy dalekie 
i te trochę bliższe. My nie ustajemy w kontynuacji naszego cyklu i przedstawiamy kolejną i zarazem ostatnią dekadę 
40-letniej historii firmy Sindbad. Trzeba przyznać, że to okres, który był jednym z najtrudniejszych, ale również 
najbardziej motywujących i inspirujących etapów. Sprawdźcie sami…

LATA 2013–2023
Przez 30 lat obecności na rynku międzynarodo-
wych przewozów autokarowych firma Sindbad 
wywalczyła mocną i stabilną pozycję lidera 
w branży. Z roku na rok powiększał się tabor, 
poszerzała oferta, zatrudniano coraz więcej 
pracowników, przewożono stale rosnącą liczbę 
pasażerów, podnoszono jakość usług poprzez 
wprowadzanie kolejnych udogodnień. W tym 
okresie autokary zostały wyposażone w gniazdka 
elektryczne i dostęp do Internetu w całej Unii 
Europejskiej. W 2014 roku otwarta została baza 
transportowa Bus Service w Olsztynie, która 
dała zatrudnienie kilkunastu mechanikom 
i prawie stu kierowcom. Sukcesywnie, co roku, 
dokupowane były nowe autokary Setra, a pod 
koniec 2013 roku pojawiły się pierwsze modele 
z serii S500, których dotychczas w Polsce było 
zaledwie kilka sztuk. Nowa baza na północy 
Polski oraz ta macierzysta, w Opolu, dawały moż-
liwość utrzymywania autokarów w doskonałej 
formie. Przez całe pięciolecie liczebność taboru 
firmy wzrosła do ponad 320 pojazdów. W tym 
samym roku przebudowano stronę internetową 
www. sindbad.pl, dostosowując ją do urządzeń 
mobilnych, pojawił się również przejrzysty system 
wyszukiwania połączeń autokarowych. Przeobra-
żenie przeszedł magazyn pokładowy „INFO”, 
stając się dwumiesięcznikiem, dzięki czemu 
pasażerowie mogą zdecydowanie częściej cie-
szyć się ciekawą lekturą podczas podróży.

2016 rok przyniósł mistrzostwa Europy w piłce 
ręcznej. Sindbad był oficjalnym przewoźnikiem 
imprezy. Możliwość udziału w organizacji tych 
zawodów jest dla nas nobilitacją. Nie ukrywamy 
też, że było to dla nas wyzwanie przynoszące wiele 
satysfakcji ze względu na nasze silne zamiłowanie 
do sportu, który zawsze staramy się wspierać i pro-
mować – komentował wtedy Ryszard Wójcik.

1 maja 2016 roku doszło do połączenia ofert 
Sindbad i Eurobus, co zaowocowało możliwością 
utworzenia połączeń z ponad 200 miast w Polsce 
do ponad 500 w 27 krajach Europy. Zaoferowano 
połączenia do takich krajów jak: Niemcy, Austria, 
Belgia, Francja, Monako, Hiszpania, Holandia, Luk-
semburg, Wielka Brytania, Dania, Szwecja, Norwe-
gia, Szwajcaria, Czechy, Słowacja, Węgry, Bułgaria, 
Słowenia, Ukraina, Białoruś, Włochy, Litwa, Łotwa, 
Estonia, Chorwacja, Irlandia i Andora. Aby sprostać 
oczekiwaniom pasażerów, Sindbad stworzył Profil 
Klienta, dzięki któremu można budować historię 
swoich biletów i dokonywać na nich różnych ope-
racji, a także sprawdzić lokalizację autokaru w dniu 
wyjazdu. Dzięki temu narzędziu wszystko staje się 
łatwiejsze, bo wiele opcji jest skondensowanych 
w jednym miejscu, co pozwala uniknąć niepo-
trzebnych obaw związanych z podróżą.

Chcąc nieco odświeżyć wizerunek firmy, 
w 2018 roku Sindbad zdecydował się na zmianę 
znaku firmowego. Logo przewoźnika na prze-

strzeni lat przeobrażało się wielokrotnie. Pierwszy 
logotyp inspirowany był postacią̨  Sindbada Żegla-
rza, który pojawiał się zarówno na pierwszych 
autokarach, biletach, ulotkach promocyjnych czy 
w katalogach ofertowych. W późniejszych latach 
wizerunek żeglarza zastąpiono sześciokątami 
o różnej wielkości w czterech kolorach. Nazwa 
firmy pozostała w niezmienionej czcionce. Od tej 
pory Sindbad w kwestii znakowania autokarów 
i większości materiałów reklamowych posługiwał 
się odcieniami szarości. Po zmianach dominują 
trzy kolory: turkus, szary i granat. Trzy pasy, które 
tworzą znak, ułożone są w zarys sześciokąta. 
Jasny odcień niebieskiego ożył w nazwie firmy, 
nadając jej wyrazistości.

W tym samym roku powstał Sindbad Port Opole. 
Centrum, które pełni funkcję zarówno przystanku, 
jak i punktu przesiadkowego dla podróżnych 
z południowo-wschodniej i południowej Polski, 
którzy udają się w dalszą podróż na zachód 
Europy. W zadaszonym i oświetlonym Sindbad 
Porcie, na ponad dwóch hektarach, przygoto-
wano 36 stanowisk dla podróżnych i autokarów, 
parking na około 80 samochodów, punkt infor-
macyjny w głównym budynku, poczekalnie, toa-
lety, automaty z przekąskami i ciepłymi napojami 
oraz punkt gastronomiczny.

To nie wszystko. Rok 2018 obfitował we wdraża-
nie nowoczesnych rozwiązań, nie mogło zatem 

zabraknąć bezpłatnej aplikacji mobilnej. Sindbad Online to apli-
kacja dla klientów firmy chcących uzyskać łatwy dostęp do oferty 
z każdego miejsca na świecie o każdej porze dnia i nocy. Aplikacja 
działa w systemach iOS oraz Android.

Sindbad, kontynuując kilkudziesięcioletnią współpracę z marką 
Setra, jako pierwsza firma w Polsce odebrał najnowszy model auto-
karu piętrowego Setra S531DT. To długo wyczekiwane wydanie 
największego z dostępnych autokarów tej marki. Oprócz niesa-
mowitego designu i luksusowego wnętrza, autokar oferuje szereg 
najnowocześniejszych systemów zapewniających bezpieczeństwo 
oraz komfort pasażerom.

To jeszcze nie koniec innowacji! W 2018 roku Sindbad zdecydował 
się na wprowadzenie CRM Salesforce – zintegrowanego systemu 
zarządzania firmą. To nowoczesna platforma, która usprawnia 
pracę w każdym z działów firmy, a także wpływa na szybszą i bar-
dziej kompleksową obsługę klientów. Platforma jest zintegrowana 
z systemem sprzedażowym i stroną WWW.

Od 23 maja do 15 czerwca 2019 roku Sindbad miał zaszczyt być 
oficjalnym przewoźnikiem mistrzostw świata U-20 w piłce nożnej. 
Mistrzostwa odbyły się na sześciu polskich stadionach: w Tychach, 
Bielsku-Białej, Lublinie, Łodzi, Bydgoszczy i Gdyni. Na boiskach 
mierzyły się drużyny z Polski, Kolumbii, Tahiti, Senegalu, Meksyku, 
Włoch, Japonii, Ekwadoru, Hondurasu, Nowej Zelandii, Urugwaju, 
Norwegii, Kataru, Nigerii, Ukrainy, Stanów Zjednoczonych, Panamy, 
Mali, Francji, Arabii Saudyjskiej, Portugalii, Korei Południowej, 
Argentyny i RPA.

Lata 2021 i 2022 to bez wątpienia najtrudniejszy okres w 40-letniej 
historii firmy, która musiała całkowicie zaprzestać realizowania 
przewozów na prawie trzy miesiące. Po częściowym przywró-
ceniu możliwości podróżowania, trzeba było natomiast zmagać 
się ze zmieniającymi się często z godziny na godzinę przepisami. 
Działania dostosowujące przedsiębiorstwo do obowiązujących 

przepisów pociągały za sobą olbrzymie koszty, liczba podróżnych 
ograniczała się do osób, które podróżować musiały. Każdego dnia 
należało stawić czoła wyzwaniom, jakie tworzyła „covidowa” rze-
czywistość. Ludzie przestali planować podróże z wyprzedzeniem, 
a z powodu wprowadzanych obostrzeń zdarzało się̨ , że na chwilę 
przed wyjazdem całkowicie z niego rezygnowali. Dzięki solidarnej 
pracy wszystkich pracowników oraz działaniom Zarządu, firma 
wyszła z tego kryzysu obronną ręką.

Okres pandemii pomimo swojego smutnego wydźwięku w Polsce 
i na całym świecie stał się dla Sindbada kolejnym cennym doświad-
czeniem oraz fundamentem dla wielu nowych pomysłów dotyczą-
cych funkcjonowania firmy.

Poranek 24 lutego 2022 roku to data, która na zawsze pozo-
stanie w pamięci. Bezprecedensowy atak Federacji Rosyjskiej 
na wolną i suwerenną Ukrainę to wydarzenie, które nie powinno 
mieć miejsca w wolnej Europie, doświadczonej dwoma wojnami 
światowymi. Wybuch konfliktu to dla wielu Ukrainek i Ukraińców 
konieczność ucieczki z ukochanego kraju. Działania Sindbada 
od samego początku były skierowane na pomoc wszystkim, którzy 
chcieli wyjechać z Polski, ale także tym, którzy szukali schronie-
nia w naszym kraju. Widoki ludzi uciekających często z dziećmi 
i mających za bagaż jedynie reklamówkę, bo tylko tyle zdołali 
zabrać, łamał serca nawet najtwardszym. Po raz kolejny pracow-
nicy firmy nie pozostali obojętni na krzywdę innego człowieka 
i wykazali się wsparciem. Poświęcili swój czas, energię i środki 
finansowe na pomoc potrzebującym. W Porcie Sindbad w Opolu 
zorganizowano pomoc dla wszystkich obywateli Ukrainy wyjeżdża-
jących na zachód Europy. Pasażerowie dzięki wsparciu wielu firm 
gastronomicznych, organizacji i pracowników naszego biura oraz 
ich rodzin mogli skorzystać z ciepłych posiłków, gorącej herbaty, 
środków higienicznych, specjalistycznych dań dla dzieci, słodyczy, 
przekąsek, a dla najmłodszych podróżujących również zabawek. 
Na terenie Opola i Krakowa Sindbad przygotował kilkadziesiąt 
miejsc noclegowych dla ukraińskich rodzin, którym zapewniono 
nie tylko zakwaterowanie, ale również̇  zaopatrzenie w niezbędny 
sprzęt, produkty pierwszej potrzeby i żywność. W akcję zaangażo-
wali się̨  pracownicy i ich bliscy, a firma sfinansowała znaczną część 
zakupów związanych z przedsięwzięciem.

Kolejnym wyzwaniem 2022 roku była zmiana przepisów fiskal-
nych oraz ustawa o mobilności, która bezpośrednio uderzyła 
w polskie firmy transportowe i obniżyła ich konkurencyjność 
na europejskim rynku. Wprowadzone zmiany znacząco wpłynęły 
na podniesienie kosztów prowadzenia działalności, a mowa tutaj 
o kilku milionach złotych rocznie. Ważnym elementem działań 
Sindbada będzie dalszy rozwój systemów teleinformatycznych, 
które ułatwiają działania pracownikom i kierowcom, ale także 
setkom agentów sieci sprzedaży.

Okres pandemii, jeśli chodzi o międzynarodowe przejazdy, zmienił 
wiele. Jesteśmy bogatsi o doświadczenia, a tym samym bardziej 
elastyczni i dalej będziemy starali się wyznaczać trendy na rynku 
przewozów pasażerskich.

W ten sposób minęła kolejna dekada działalności firmy Sindbad. 
Pomimo licznych zawirowań jesteśmy nadal liderem rynku prze-
wozów autokarowych w Polsce i obiecujemy nie ustawać w cią-
głym doskonaleniu naszych usług, zapewniając Państwu komfort 
i bezpieczeństwo.



Dowiedz się więcej na www.zawszeobok.pl lub zadzwoń do nas:

+48 61 640 80 00
Zajrzyj także na nasze media społecznościowe!

Facebook/zawszeobok  i       Instagram/zawszeobok

Zawsze Obok
- nowa marka od Hausengel

Zawsze Obok
- nowaa marka od Hausengel

 www.hausengel.pl

Domowa opieka nad seniorami od 
lat cieszy się popularnością 
w Niemczech. Dla osób starszych 
bardzo ważne jest spędzenie 
jesieni swojego życia w domowym 
otoczeniu, to daje im poczucie 
bezpieczeństwa, wewnętrznego 
spokoju i komfortu, ponieważ dom 
dla seniora jest azylem. Budując 
markę Zawsze Obok naszym ce-
lem i misją było i jest stworzenie 
godnych i bezpiecznych warunków 
opieki domowej także dla polskich 
seniorów. 

Zawsze Obok to miejsce, gdzie 
spotykają się potrzeby seniora, 
jego bliskich i opiekunki. To agen-
cja zarówno dla rodzin seniorów 
jak i dla opiekunek. Zawsze Obok 
kompleksowo zajmuje się wspar-
ciem współpracy pomiędzy zainte-
resowanymi stronami, pomaga 
polskim seniorom cieszyć się 
życiem w domowym zaciszu, 
a opiekunkom znaleźć dobrą 
i godną pracę w Polsce. „Opieka 
nad seniorami to bardzo od-
powiedzialne zadanie, dlatego 

dbamy o jakość naszych usług na 
najwyższym poziomie. Empa� a, 
wyrozumiałość i poszanowanie dla 
drugiego człowieka to cechy, bez 
których zarówno opiekunki, jak 
i my, pracownicy Zawsze Obok, nie 
moglibyśmy wykonywać naszej 
pracy. Człowiek stoi dla nas zawsze 
na pierwszym miejscu, 
a opieka nad seniorami to nasza 
misja” – Iwona Kraska, Teamleader 
Zawsze Obok.

Hausengel od ponad 18 lat świadczy usługi opieki nad seniorami w Niemczech. To lata doświadczeń, świetnie 
wypracowanych procesów, ogromnych pokładów empa� i i miłości do drugiego człowieka. Dzięki dynamicznemu 
rozwojowi fi rmy dzisiaj można znaleźć oddziały Hausengel w 9 europejskich krajach! Zaufały nam tysiące opie-
kunek i rodzin, a renomowane instytucje i stowarzyszenia odznaczyły fi rmę wieloma nagrodami za jakość usług 
i innowacje! Jednak nie spoczywamy na laurach. Hausengel wykorzystując lata doświadczenia i ogromną wiedzę, 
stworzył nową markę o nazwie Zawsze Obok, która oferuje usługi z zakresu opieki nad seniorami teraz także
w Polsce.

info@hausengel.pl

Facebook/zawszeobok  i       Instagram/zawszeobok

Wsparcie dla polskich rodzin

Nie musisz rezygnować z własnego 
życia – chętnie Cię wesprzemy 
i pomożemy zorganizować opiekę 
nad seniorem! Wspólnie zaplanuje-
my opiekę domową w najbardziej 
optymalny sposób. W zależności 
od stanu zdrowia i potrzeb se-
niora w Zawsze Obok oferujemy
opiekę całodobową lub opiekę 
godzinową. Zapewnimy Twoim 
bliskim wszystko, co najlepsze 
i zadbamy o ich potrzeby. To 
my dopasujemy się do Twoich 
oczekiwań i zaoferujemy pomoc 
w opiece nad seniorem w sposób 
dla Ciebie najbardziej komforto-
wy. Z chęcią doradzimy najlepsze 
rozwiązanie w Twojej sytuacji.

Dlaczego Zawsze Obok?

 Wyróżniamy się 18-letnim 
doświadczeniem w opiece nad 
seniorami – wiemy, co robimy 
i wiemy, jak łączyć ludzi, aby 
obie strony były usatysfakcjo-
nowane.

 Naszym celem jest zagwa-
rantowanie dobrej opieki oso-
bom wymagającym pomocy.

 Nasi opiekunowie, to osoby 
z dużym doświadczeniem 
w opiece, wykazujące ogromną 
empa� ę, szacunek i cierpliwość 
do swoich podopiecznych. 

 Zespół Zawsze Obok to grupa 
fantastycznych, serdecznych, 
dobrze wykwalifi kowanych 
ludzi, do których zawsze można 
się zwrócić w każdym temacie 
dotyczącym współpracy. 

 Jesteśmy dostępni 7 dni 
w tygodniu przez 24h.

 Kochamy ludzi – każdy jest dla 
nas ważny i do każdego 
podchodzimy z należytym 
szacunkiem. 

 Lubimy naszą pracę, a to daje 
nam wewnętrzną motywację 
do działania i dbania o innych.

 Przygotujemy dla Ciebie 
indywidualną ofertę na ko-
rzystnych warunkach!

Praca dla opiekunek

Zawsze Obok to idealne 
rozwiązanie dla osób, które nie 
chcą rezygnować z życia rodzinne-
go, obawiają się pracy za granicą 
lub nie znają języka obcego, ale 
chcą pracować w zawodzie opieku-

na i pomagać osobom starszym.

Zawsze Obok oferuje:

 Pracę w opiece domowej na 
terenie Polski

 Zlecenia w dwóch systemach: 
„całodobowym”, tzn. z zamie-
szkaniem u podopiecznego 
oraz „godzinowym“, dla osób 
ceniących elastyczny tryb pracy 
w pobliżu miejsca swojego 
zamieszkania

 Umowę zlecenie
 Ubezpieczenie zdrowotne oraz 

składki emerytalne
 Dobre wynagrodzenie
 Bezpieczeństwo
 Stałą opiekę koordynatora

Przez lata budowaliśmy zaufanie 
i relacje z naszymi podopiecznymi 
i ich rodzinami. Usługi Zawsze 
Obok są oparte na indywidu-
alnym podejściu i dostosowane do 
unikalnych potrzeb każdej osoby. 
Naszym celem jest nie tylko zape-
wnienie opieki fi zycznej, ale także 
stworzenie przyjaznej atmosfery 
i emocjonalnego wsparcia dla 
potrzebujących.
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Turystyka senioralna – 
jak wpływa na branżę 

turystyczną?

EUROPEJCZYK PODRÓŻUJE NA  
EMERYTURZE 
Seniorzy preferują odmienny od pozostałych 
grup wiekowych sposób podróżowania. Mają 
więcej wolnego czasu, co wiąże się bezpośrednio 
z zakończeniem aktywności zawodowej. Ten 
czas mogą przeznaczyć na wyjazdy turystyczne. 
W nadchodzących latach osoby w wieku 50 plus 
staną się kluczowymi konsumentami usług 
turystycznych. Najbardziej aktywni turystycznie 
seniorzy to Szwedzi i Szwajcarzy. Równie wysoko 
plasują się Niemcy, Irlandczycy, Francuzi, Duń-
czycy, Czesi, Finowie i Luksemburczycy. W tych 
krajach udział seniorów w rynku turystycznym 
to od około 60 do 95% podróżujących. W Polsce 
jest to niestety jedynie 38%. 

WIATR ZMIAN
W ostatnich latach nastąpiły zdecydowane 
zmiany w rozwoju branży turystycznej. Istotną 

Książki 
dla Twojego życia 

Wolny Duch 
– to nie religia

Bóg w nas i my w Bogu

Stowarzyszenie 
„Gabriele – Wydawnictwo Słowo”

skr. poczt. 45, 
01-800 Warszawa 45

tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com 

Unikalne książki w 27 językach

48 str., oprawa twarda  29 zł
Wysyłka gratis!

Każda walka, a także każda wszechwie-
dząca postawa i szefostwo, opierają się na 
potrzebie zwycięstwa zarozumiałego czło-
wieka i sprawiają, że wierzy on w swoją 
pewność siebie i wyższość. Potrzebny jest 
inny sposób, jest to miłość do Boga i bli-
źniego, pokój, współistnienie ze zwierzęta-
mi i wszystkimi żywymi istotami na ziemi, 
nad ziemią, w ziemi, w całej przyrodzie…

Bezpłatne broszury z fragmentami książek 
oraz katalog wydawniczy:
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Społeczeństwo się starzeje i jest to zjawisko globalne, które największą dynamikę ma w Europie. Senio-
rzy stanowią około 25% populacji na starym kontynencie i ich liczba będzie rosnąć. Tym samym rosnąć 

będzie udział seniorów w rynku turystycznym. Mieszkańcy Europy mający od 55 do 75 lat stanowią 
około 20% europejskiego rynku turystycznego.

Seniorzy to grupa niezwykle świadoma 
i dostrzegająca istotne korzyści uprawia-
nia turystyki. Jest ona dla nich jednym 
ze sposobów nawiązywania nowych 
kontaktów, poprawy zdrowia czy rozwoju 
osobistego.

W nadchodzących latach 
osoby w wieku 50 plus 
staną się kluczowymi 
konsumentami usług 
turystycznych.

rolę odgrywają tutaj przemiany, które występują w strukturze 
demograficznej ludności, czyli starzenie się społeczeństwa.  Senio-
rzy postrzegani są z jednej strony jako niezwykle istotna grupa 
klientów branży turystycznej, z drugiej zaś marginalizuje się ich rolę 
w tym segmencie, bowiem wymagają większego zaangażowania 
ze strony organizatorów turystyki. Polski sektor turystyczny zdaje się 
nie dostrzegać w wystarczającym stopniu konsekwencji przemian 
struktury demograficznej społeczeństwa. Zdarza się, że nie bierze 
się pod uwagę korzyści płynących ze strony starszego turysty. 

Tymczasem seniorzy to grupa niezwykle świa-
doma i dostrzegająca istotne korzyści uprawiania 
turystyki. Jest ona dla nich jednym ze sposobów 
nawiązywania nowych kontaktów, poprawy zdro-
wia czy rozwoju osobistego. Wyjeżdżają w celach 
wypoczynkowych, zdrowotnych i poznawczych. 
Uprawiając turystykę krajową, decydują się 
na wyjazdy na dłuższy pobyt, tj. cztery lub więcej 
noclegów. Natomiast w podróżach zagranicznych 
przeważają wyjazdy turystyczne z przynajmniej 
jednym noclegiem w miejscowości turystycznej. 
Preferują pobyty poza sezonem turystycznym. 
Wyjeżdżają głównie w kwietniu i wrześniu. Nie 
podróżują samotnie, lecz w parach lub grupach. 
Dostosowanie produktów turystycznych do tak 
atrakcyjnej grupy klientów to wyzwanie, które 
podjąć winien każdy chcący rozwijać się organi-
zator turystyki. Potencjał tej grupy jest bowiem 
ogromny. Zważywszy na jej liczebność, wzrost 
zamożności społeczeństwa, dysponowanie dużą 
ilością wolnego czasu, zadbanie o komfort seniora 
podróżnika to recepta na sukces. 

PODRÓŻNIK SENIOR – ZNAK NOWYCH 
CZASÓW
O ile przed laty życie emeryta skupiało się głównie 
na odpoczynku przed telewizorem, o tyle dzisiej-
szy senior, świadomy korzyści, jakie daje zdrowy 
tryb życia, rezygnuje z fotela na rzecz spaceru 
czy podróży. Korzysta z dostępnych rozrywek 
kulturalnych, szuka możliwości i okazji do spę-
dzenia czasu poza domem. Chce być aktywny. 
Często spotkać można opinie, że polski senior 
nie jest klientem branży turystycznej, bowiem 
nie stać go na tego rodzaju odpoczynek. Tak 
rzeczywiście może być, gdy starsza osoba zmaga 
się z problemami zdrowotnymi czy spoczywają 
na niej obowiązki związane z opieką nad innymi 
członkami rodziny. Jednak nie sposób zapomnieć 
o tych, którzy żyją zdrowo i według „nowych 
zasad”. Chcą inwestować w siebie i swój rozwój. 
Wiedzą, że podróże kształcą. Nie mają już na gło-
wie utrzymania dzieci i spłaty kredytów. Część 
z nich skorzysta z oferty zwiedzania świata, część 
marzy, aby poznać Polskę. Każdy z nich potrzebuje 
transportu, noclegu i dobrej gastronomii. Oferta 
bogatsza o łatwy dostęp do pomocy lekarskiej 
czy tej potrzebnej czasami w obcym kraju na co 
dzień – na pewno przypadnie im do gustu.
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W dzisiejszych czasach zakup nowego autokaru to znacznie więcej niż tylko wybór środka transportu. Flota pojazdów stanowi 
wizytówkę firmy i wpływa na jakość podróży pasażerów. Dlatego firma Sindbad będąca liderem autokarowym w Polsce regularnie 
inwestuje w nowoczesne autokary, które nie tylko oferują wygodę i komfort, ale też innowacyjne rozwiązania technologiczne.

21 powodów do dumy – 
nowa flota Sindbada 

Wiodącymi i wyznaczającymi trendy w tej dzie-
dzinie są dwie marki: Setra i Mercedes, które 
znane są ze swojej jakości i zaawansowanych 
technologii. Obie marki należą do spółki Daimler 
Buses GmbH, z którą Sindbad współpracuje już 
ponad 35 lat.

Setra to niemiecka marka z bogatą tradycją 
w produkcji autokarów. Cieszy się uznaniem 
na całym świecie za swoje zaawansowane tech-
nologie i innowacyjne rozwiązania. Wybierając 
fabrycznie nowy autokar Setra, wybieramy 
doskonałą jakość wykonania, wysoki poziom 
bezpieczeństwa i niezrównany komfort. Modele 
serii 500 tej marki charakteryzują się eleganckim 
designem, który wyróżnia się na drodze.

Mercedes to marka znana z luksusu i innowacyj-
nych rozwiązań w motoryzacji. Autokary tej marki 
oferują wysoki poziom komfortu i bezpieczeń-
stwa, co czyni je idealnym wyborem dla długich 
tras turystycznych, a nowoczesny design oraz 
rozwiązania sprawiają, że świetnie sprawdzają się 
w eksploatacji.

Podtrzymując już tradycyjne coroczne zakupy 
fabrycznie nowych autokarów, w tym roku Sind-
bad zakupił 21 autokarów marek Setra i Mercedes. 
Dotychczas firma Sindbad korzystała wyłącznie 
z pojazdów marki Setra. Zakupione w ubiegłym 
roku dwa fabrycznie nowe autokary Mercedes 
sprawdziły się w eksploatacji i potwierdziły swoją 
niezawodność. Tym samym w bieżącym zamó-
wieniu znalazły się aż trzy modele tej marki.

W najnowszych autokarach Setra i Mercedes, 
oprócz najnowocześniejszych systemów odpo-
wiedzialnych za bezpieczeństwo i komfort pasa-
żerów, znajdują się trzy zupełne nowości.

Pierwsza to nowe reflektory LED z funkcją 
doświetlania zakrętów. Światła te charakteryzują 
się znacznie wyższą efektywnością energetyczną 
niż żarówki ksenonowe, co pozwala na oszczęd-
ności w zużyciu energii. Ponadto światła LED 
oferują bardziej intensywne i równomierne oświe-
tlenie podczas jazdy, a ich barwa nie powoduje 
zmęczenia u kierowcy.

Druga to kamery 360 stopni w autokarach Mer-
cedes. Ta zaawansowana technologia umożliwia 
kierowcom pełen ogląd otoczenia pojazdu 
na żywo za pomocą ekranu w kabinie. Kamery 
zlokalizowane po wszystkich stronach autokaru 
zapewniają pełną widoczność, dzięki czemu 
kierowcy mogą lepiej manewrować na ciasnych 
drogach, unikając kolizji i zapewniając pasażerom 
bezpieczną podróż. System ten jest niezwykle 
użyteczny podczas parkowania, szczególnie 
na zatłoczonych parkingach czy wąskich ulicz-
kach, gdzie widoczność może być ograniczona.

Trzeci to najnowsza wersja systemu gaśniczego 
w komorze silnika autobusów marki Setra. Jest 
to zaawansowane rozwiązanie mające na celu 
zapewnienie bezpieczeństwa w przypadku 
ewentualnych pożarów w tej kluczowej części 

pojazdu. Komora silnika to miejsce, w którym znajduje się silnik 
oraz wiele innych komponentów, które są narażone na działanie 
wysokich temperatur i potencjalnych zagrożeń związanych z uster-
kami mechanicznymi. System gaśniczy w komorze silnika działa 
w sposób automatyczny i niezawodny. Wykorzystuje on specjalne 
czujniki, które monitorują poziom temperatury i inne parametry 
środowiskowe. W momencie wykrycia zagrożenia pożarem sys-
tem automatycznie uruchamia mechanizm gaszenia, który nie 
potrzebuje zasilania do funkcjonowania. Za gaszenie ewentualnych 
pożarów odpowiedzialny jest gaz gaśniczy, który jest bezpieczny 
dla ludzi i nie powoduje szkód dla komponentów silnika.

Możemy z całą pewnością stwierdzić, że mamy 21 powodów do dumy 
i świętowania. Jesteśmy pewni, że nowe autokary wpłyną pozytywnie 
na naszą jakość oraz bezpieczeństwo naszych pasażerów.

Już dzisiaj zapraszamy na pokład naszych autokarów!
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ELWIRA MOŚ
Swoją podróż z Sindbadem rozpoczęłam od pracy 
w Dziale Turystyki 28 lat temu. Było to harmonijne 
połączenie pasji z kierunkiem studiów. To był ciekawy 
czas pełen wyzwań, odkryć i spełniania marzeń.

Dziś zajmuję się rozliczeniami podwykonawców i sprawami formal-
nymi związanymi z korzystaniem z przystanków na terenie Polski. 
Obowiązki może mniej atrakcyjne niż praca w turystyce, ale z pew-
nością bardzo potrzebne dla dobrego funkcjonowania naszej głów-
nej działalności. A w chwilach wolniejszych w moich podstawowych 
obowiązkach wracam do podróżniczej pasji i wspieram koleżankę 
w organizacji i rozliczeniach wycieczek szkolnych.

Prywatnie jakiś czas temu rozpoczęłam swoją najważniejszą 
podróż – podróż do siebie. W tej podróży wspierają mnie medyta-
cje, mindfulness oraz joga. Moją nową pasją jest mózg i jego funk-
cjonowanie. A jak w ciągu dnia zostanie mi jeszcze chwila, to robię 
na drutach i szydełkuję. 

ANNA WOLSKA-BĘBEN
W firmie prawie od 20 lat. Początki w Sindbadzie 
jeszcze na studiach związane były z turystyką przy-
jazdową do Polski. Jeździłam po Polsce jako pilot 
z grupami francuskimi oraz belgijskimi. 

Po latach spędzonych w Sindbadzie na różnych stanowiskach 
cztery lata temu wróciłam do turystyki i teraz organizuję m.in. 
wycieczki szkolne. Ponadto zajmuję się sprawami formalnymi 
dotyczącymi funkcjonowania naszych linii autokarowych na tere-
nie Francji.

Prywatnie spełniona mama i żona, pasjonatka jogi, jazdy na rowe-
rze, kultury frankofońskiej i domowych remontów. Z zawodu 
filolog romański. 

Moja wymarzona destynacja to Gwadelupa. Miejsce, w którym 
odnajduję spokój, to Bieszczady, a ukochane miasto to Paryż, z któ-
rym nieustannie wiążę piękne wspomnienia. 

Poznajmy się!
Dwa niezależne organizmy Sindbada, a jednak pracujące wspólnie. Dwie panie, bez których firma nie potrafiłaby sobie 
poradzić. Poznajmy Elwirę i Annę, które oprócz bogatej historii w tej pracy mogą pochwalić się autonomicznością, indy-
widualnością oraz samodzielnością. Pracownice, które czują się na tyle swobodnie, iż mimo że siedzą w jednym gabine-
cie, zajmują się różnymi obowiązkami.

Przedstawiamy ciekawe, inne i często nieznane święta obchodzone w Polsce 
w okresie sierpniowo-wrześniowym. Niektóre z nich bawią i pozwalają na chwilę luzu 
w ciągu dnia, a inne są po prostu… trochę dziwne. Którą okazję wybierzesz?

Którą okazję do świętowania wybierasz?  

Czyli kalendarz 
świąt nietypowych

4 sierpnia – Międzynarodowy Dzień Piwa i Piwowara – szcze-
gólny dzień w roku dla miłośników dobrego browaru i międzyna-
rodowe uznanie dla wszystkich Piwowarów.

5 sierpnia – Światowy Dzień Musztardy – może świętując, przy-
gotujesz nowe, nietypowe danie z czczoną tego dnia musztardą?

12 sierpnia – Międzynarodowy Dzień Młodzieży i Dzień Pra-
coholików – jednocześnie jest to dzień dla młodych i dla osób 
uzależnionych od pracy. Trochę specyficzne połączenie.

16 sierpnia – Międzynarodowy Dzień Zagrychy – to dobra 
okazja do sprawdzenia, co stanowi zagryzkę w innych krajach, 
choć – ciekawostka – zakąska praktykowana jest głównie w kra-
jach słowiańskich!

17 sierpnia – Dzień Pozytywnie Zakręconych – ciekawe, w jaki 
sposób świętować taki dzień? Może warto zacząć od tego, aby 
o nim nie zapomnieć!

25 sierpnia – Dzień Zupy Błyskawicznej i Dzień Polskiej Żyw-
ności – trochę sprzeczne ze sobą te nasze święta: zupka z torebki 
i polskie, dobre jedzenie uczczone w jednym dniu.

2 września – Światowy Dzień Brody – w końcu chwila przezna-
czona dla brodaczy.

3 września – Dzień Wieżowców – świetna okazja do podziwiania 
świata z dachu wieżowca lub bardzo wysokich budynków.

8 września – Dzień Dobrych Wiadomości – przeciwstawie-
nie się wszystkim negatywnym newsom, które zalewają nas 
codziennie w sieci. Pozytywna odskocznia. 8 września to także 
Dzień Marzyciela – przeznaczony dla wszystkich tych, którzy żyją 
z głową w chmurach.

13 września – Dzień Całowania Chłopaków w Usta – niby nic 
specjalnego, a jednak tego dnia chodzi o to, aby to panie zrobiły 
ten pierwszy ruch!

14 września – Dzień Walki z Wypaleniem Zawodowym – jeśli 
jesteś w takiej sytuacji, skup się tego dnia na sobie i zastanów się, 
co Cię uszczęśliwia, a następnie działaj.

15 września – Dzień Olewania Systemu – bardzo młodzie-
żowe określenie, a jednak czasem warto „olać system”, czyli dać 
„na luz” i odpocząć. 

17 września – Dzień Doceniania Żony – Panowie! To do Was!

18 września – Dzień Pierwszej Miłości – nostalgiczne święto, 
które z pewnością przenosi do przeszłości. Kto był Twoją pierw-
szą miłością?

22 września – Światowy Dzień Bez Samochodu – z pewnością 
nie każdy potrafiłby poradzić sobie jeden dzień bez auta. A Ty? 
22 września to także Dzień Ćwiczenia przed Lustrem Prośby 
o Podwyżkę Płacy. Skoro tego dnia jesteś już bez auta, to możesz 
poćwiczyć także w autobusie.

27 września – Światowy Dzień Turystyki – idealna okazja, aby 
świętować i dziękować za istnienie wspaniałej turystyki.

29 września – Dzień Kuriera i Przewoźnika – wychodzi na to, 
że wrzesień skonstruowany został specjalnie dla Sindbada!

Jeśli będziesz świętować któreś z wymienionych nietypowych 
świąt – zrób zdjęcie i oznacz nas w mediach społecznościowych. 
Jesteśmy ciekawi Waszych kreatywnych pomysłów!



Co szykują nam gwiazdy?

BARAN (21.03–19.04)
Twoja głowa będzie pełna pomysłów, dzięki 
czemu odkryjesz w sobie nową pasje. Postaw 
na przyjaźń, pielęgnuj poczucie więzi ze świa-
tem, a dotychczasowe problemy zaczną się 
rozwiązywać. 

BYK (20.04–20.05)
Ogrom zadań do wykonania może Cię przy-
tłoczyć, jednak jeśli dobrze rozplanujesz swoje 
działania, to nie tylko ograniczysz ryzyko strat, 
ale również wiele zyskasz. 

BLIŹNIĘTA (21.05–21.06)
Słońce naładuje Cię pozytywnie, a intuicja pozwoli 
podejmować Ci świetne decyzje. Zaufaj sobie, 
a poskutkuje to dobrymi zmianami w Twoim życiu. 
Nie bój się poruszać trudnych tematów. 

RAK (22.06–22.07)
Najbliższy czas jest doskonałym momentem, 
aby poszerzać horyzonty i otrząsnąć się z rutyny. 
Rozejrzyj się, czy ktoś z Twoich bliskich nie potrze-
buje pomocy – bezinteresowność  nada Twemu 
życiu głębszy sens.

LEW (23.07–22.08)
Na horyzoncie pojawi się nowa znajomość, która 
być może odwróci Twoje życie do góry nogami. 
Realizuj swoje pomysły, nie wyszukuj sobie nie-
istniejących przeszkód, a masz szansę na dodat-
kowy zarobek. 

PANNA (23.08–22.09)
Mimo że kochasz działanie, to najbliższy czas 
pokaże, że brak działania może być najkorzyst-
niejszy. Nie zapominaj o dyplomacji, a zwiększy 
się Twoja szansa na awans lub dodatkową premię. 

WAGA (23.09–22.10)
Poczujesz chęć do energicznego zaspokajania 
swoich potrzeb i poszukiwania rozrywek. Uważaj, 
aby nie podejmować pochopnych decyzji, bo 
może to okazać się zgubne dla Twoich finansów.

SKORPION (23.10–21.11)
Improwizacja nigdy nie była Twoją mocną 
stroną, a w sierpniu zwróć szczególną uwagę, 
aby nie skakać z tematu na temat, ponieważ 
ktoś będzie chciał wykorzystać chwilę nieuwagi 
przeciwko Tobie. 

STRZELEC (22.11–21.12)
Sprawy układać się będą tyleż pomyślnie, co spo-
kojnie. Nie podejmuj pochopnych decyzji, planuj 
swoje działania, a osiągniesz sukces. Nie bierz za 
dużo spraw na swoje barki, skupiaj się na sobie.  

KOZIOROŻEC (22.12–19.01)
Sierpień i wrzesień będą sprzyjać przemianom. 
Jeśli masz w głowie ułożony plan, ale boisz się 
wcielić go w życie, to właśnie teraz jest naj-
lepszy czas, aby wszystkie lęki odłożyć na bok 
i zacząć działać. 

WODNIK (20.01–18.02)
Uzbrój się w cierpliwość, gdyż nie wszystko poto-
czy się tak szybko, jakbyś sobie tego życzył. Nie 
próbuj radykalnie zmieniać kierunku działania, 
staraj się zawsze czuć twardy grunt pod stopami.

RYBY (19.02–20.03)
Potrzebujesz regeneracji sił. Jeśli nie możesz 
sobie pozwolić na przerwę, żyj wolniej, spokojniej, 
rozważniej. Możesz liczyć na pomoc od losu, 
która objawi się większą życzliwością ludzi. 
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Na mapie podajemy liczbę miast, w których znajdują się nasze przystanki:
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OPOLE
Sindbad Port Opole, ul. Kowalczyków 56,  
tel. +48 (77) 549 49 48 
ul. Działkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82, +48 (77) 
549 49 83
Rynek 8, tel. +48 (77) 443 22 00

GLIWICE
ul. Pionierów 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

KRAKÓW
ul. Armii Kraków 5, tel. +48 (12) 267 22 00,  
+48 (12) 421 02 40

LUBLINIEC 
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

POZNAŃ
ul. Stanisława Matyi 2, tel. +48 665 111 025

WARSZAWA 
ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (róg Puławskiej 
i Al. Wilanowskiej – przy stacji Metro 
Wilanowska – budynek Manhattan Place),  
tel. (+48) 22 8520915

WROCŁAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

FRANKFURT A. M. 
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74–78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

LONDON 
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

MÜNCHEN 
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB – Einkaufspassage –
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli, 
tel. +33 1 40 20 00 80

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

Mapa połączeń



Chcesz zarabiać od przyszłego
tygodnia aż do             ?

Chcesz się opiekować seniorami w
miłych rodzinach?

Mówisz po                      ?
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Kontakt

Tel: +48 221 049 214
E-Mail: support@ennie.pl
Website: www.ennie.pl

Tutaj zarejestruj 
się za darmo!
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Elastyczna praca z WŁASNĄWŁASNĄWŁASNĄ   

app.ennie.pl/register/pflegekraft
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