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CZLOWIEK jEsT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajgcymi opieki i pielegnacji.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie os6b szukajgcych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKU) DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemiecka umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

* zarobki od 1700 euro netto,

« premie za opieke nad dwiema osobami
od 150 do 450 euro netto,

+ doptate za prace w $wieta

* premie pienigzng za posrednictwo innych
opiekundéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego i emerytalnego,

* ubezpieczenie powypadkowe,

* ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

» swobodny wyb6r dtugosci czasu zatrudnienia,

* praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz
obowigzkéw,

* trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
docelowym,

* premia pienigezna po pomysinie zdanej certyfikacji,

* zwrot kosztéw dojazdu,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

+ dla kandydatow z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

+ catodobowa dostepno$¢ w razie pytan lub probleméw,

» mozliwos$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.

Premia swiateczna

420 €.
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

z radoscia i satysfakcja oddajemy w Wasze
rece najnowsze wydanie magazynu ,Sindbad
INFO”. Cieszymy sig, ze kolejny rok moglismy
zapewnia¢ Wam bezpieczna i komfortowa
podroz. Dziekujemy, ze jestescie z nami!

/blizaja sie $wieta Bozego Narodzenia

i Nowy Rok — dla wielu to wyjatkowy czas.
Pragniemy Wam ztozy¢ najserdeczniej-
sze zyczenia: radosci, spokoju i wszelkiej
pomysinosci!

Pieknie zapakowany upominek to podwojna
przyjemnos¢ dla naszych bliskich. Jak kre-
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atywnie podej$¢ do pakowania prezentow?
Podpowiadamy na str. 8-9.

W okresie swigtecznym myslimy takze
0 0sobach najbardziej potrzebujacych.
O tym, ze warto pomagac i jak robia to pra-

cownicy Sindbada, przekonacie sie na str. 21.

Zima — amatorzy narciarstwa czekali na nig
caty rok! Na str. 11-13 prezentujemy najpo-
pularniejsze europejskie kurorty z Niemiec,
Austrii i Szwajcarii. Nie zapominamy o atrak-
cjach spoza stokow. Do wszystkich migjsc
bezpiecznie dotrzecie naszymi autokarami.
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Norwegii
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Kreatywne pakowanie
prezentow
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Jak zwykle w naszym magazynie nie pomi-
jamy waznych tematéw. Jakie szanse niesie
za sobg sztuczna inteligencja? W czym
pomoze ludzkosci? Koniecznie przeczytajcie
artykutna str. 161 17.

Teiinne ciekawe tematy znajdziecie w naj-
nowszym numerze. Zapraszamy do lektury.
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Wiadomosci

26.10.2023 r. zmianie ulegto miejsce zatrzy-
mywania sie naszych autokarow w Chorzowie.
Nowe miejsce przystankowe to: parking przy
Galerii Handlowej AKS (Carrefour) przy ulicy
Parkowej 20.

1.11.2023 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania
sie naszych autokarow w Suwatkach. Nowe miej-
sce przystankowe to: przystanek autobusowy
przed budynkiem dworca od strony ul. Utrat.

6.11.2023 r. zmianie ulegty godziny odjazdow z przystankow w Rotterdamie,
Hadze, Utrechcie, Amsterdamie. Nowe godziny odjazdow sa wczesniejsze

od dotychczasowych o 15 minut.

6.11.2023 r. zmianie ulegta czestotliwosc oraz godzina przyjazdu do miejscowosci
Neuss. Potaczenia beda realizowane w czwartki i soboty z Polski oraz ponie-
dziatki i soboty do Polski, a nowa godzina przyjazdu to 11:00.

6.11.2023 r. zmianie ulegty godziny przyjazdow i odjazdow z nastepujacych miast:

Stara godzina przyjazdu Nowa godzina przyjazdu Miasto Adres przystanku Stara godzina odjazdu Nowa godzina odjazdu
12:20 12:30 AACHEN Wilmersdorfer Strasse 16:00 15:30
12:00 12:40 BONN Parking 16g Joseph-Beuys-All./ 16:00 15:15

Baunscheidstr.
12:30 13:10 BRUHL Engeldorfer Str. 32 15:15 14:30
10:40 10:40 DUSSELDORF Fembusbahnhof/Hof, Worringer 17:40 17:30
Str. 140
120 12:00 KOLN Busterminal - Flughafen Kaln/Bonn 1645 16:00
Ankunft, Term. 2
10:45 11:25 LEVERKUSEN Femverkehma“?gi rorsHenning: 17:25 16:35
.. | hnhof- -
1120 11:30 MONCHENGLADBACH Hof /alter Busbahnho- Hinden 17:00 16:50

burgstr.

6.11.2023 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymy-
wania sie naszych autokarow w Pile. Nowe miej-
sce przystankowe to: Centrum Przesiadkowe,
ul. Zygmunta Starego, stanowisko nr 5.

22.11.2023 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymy-
wania sie naszych autokarow w Wadowicach.
Nowe miejsce przystankowe to: Dworzec Auto-
busowy, st. nr 5, ul. Pitsudskiego.

0d1.12.2023 r. obowiazuje promocyjna cena
na bilety powrotne w dniu 8 stycznia 2024 r.
do Polski. Promocyjna cena to 129 zt.

Aby zapewnic jak najwieksza liczbe miejsc
na przejazdach przedswiatecznych, urucha-
miamy dodatkowe kursy:

Na linii miedzy Polska potudniowa
a Niemcami:
e 19 grudnia 2023 (wtorek) dodatkowy kurs
z Polski potudniowej na linii Gottingen — Unna
e 21grudnia 2023 (czwartek) dodatkowy kurs
do Polski potudniowej na linii Unna - Gottingen

Na liniach miedzy Polska a Francja:

e 18 grudnia 2022 (poniedziatek) dodatkowy
kurs na linii do Nantes

e 21grudnia 2022 (czwartek) dodatkowy kurs
na linii z Nantes

e 22 grudnia 2023 (piatek) dodatkowy kurs
na linii z Paryza

Na liniach miedzy Polska a Szwajcaria

i Grenoble:

e 22 grudnia 2023 (piatek) brak kursu z Polski
e 27 grudnia 2023 (sroda) brak kursu do Polski

Na liniach miedzy Polska a Wtochami:

e 22 grudnia 2023 (piatek) dodatkowy kurs
na trasie Pescara - Polska, Neapol - Polska,
Cannes - Polska

e 23 grudnia 2023 (sobota) brak wyjazdu
7z Wioch

Na liniach miedzy Polska a Skandynawia:

e 16 grudnia 2023 (sobota) brak kursu

e 18 grudnia 2023 (poniedziatek) dodatkowy
kurs z Polski

e 20 grudnia 2023 (sroda) dodatkowy kurs
do Polski

e 30 grudnia 2023 (sobota) brak kursow z Polski
i do Polski

e 4 stycznia 2024 (czwartek) dodatkowy kurs
7 Polski

Na liniach miedzy Polska a Anglia:
e 21 grudnia 2023 (czwartek) brak kursu z Polski
e 23 grudnia 2023 (sobota) brak kursu do Polski

Na liniach miedzy Polska a potudniowa Fran-
cja i Hiszpania:

e 22 grudnia 2023 (piatek) brak kursu z Polski

e 27 grudnia 2023 (wtorek) brak kursu do Polski

W okresie okotoswiagtecznym nie realizujemy
zadnych kurséw w dniach:

e 7z Polski: 23-25 grudnia i 31 grudnia 2023 .
e do Polski: 24-26 grudnia i 31 grudnia 2023 .
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Zbliza sie ten wyjatkowy czas w roku, kiedy serca napetnia radosc¢, a marzenia sie
spetniajg. Dla nas to okazja, by podziekowa¢c Wam za zaufanie i wspotprace, ktora
sprawita, ze 2023 rok byt dla nas wyjatkowy. Pragniemy zyczy¢ Wam radosnych Swiat
Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku.

Niech te Swieta niosa ze sobg rodzinne ciepto, wzajemne zrozumienie i spokoj.
Zyczymy, aby byly okazjg do odpoczynku, refleksji i bycia razem z najblizszymi. Mamy
takze nadzieje, ze Wasze serca wypetnig sie mitoscig, adomy swiattem swiec.

Nowy Rok to czas nadziei 1 nowych mozliwosci. Wierzymy, ze bedziecie mogli
zrealizowac swoje cele 1 marzenia oraz doswiadczyC¢ sukcesow zarOwno w Zyciu*
zawodowym jak i prywatnym. Nasza firma stoi przy Waszym boku, gotowa do
kolejnych wyzwaniosiggniec.

Niech nadchodzacy rok bedzie peten zdrowia, radosci i sukcesow, a kazdy dzien
wyjatkowy i wypetniony wieloma pieknymi chwilami.

Y
* SINDBAD
*

ZarzadiPracownicy firmy




Magiczna kraina Fiordow.

Nordyckie wierzenia na terenie Norwegii

To wiasnie oni byli odpowiedzialni za upowszech-
nianie kultury nordyckiej na szeroka skale. Wikin-
gowie wierzyli, ze zycie na ziemi i losy ludzi byty
Scisle zwigzane z dziataniami bogdw, co wpty-
wato na ich codzienne decyzje i dziatania. Rytuaty
religiine odgrywaty wazna role w ich zyciu, a Swia-
tynie bogow byty miejscami kultu i modlitwy.

Jednak wraz z chrystianizacja Norwegii w XI wieku
nordyckie wierzenia zaczety traci¢ na znaczeniu.
Kosciot katolicki zastepowat tradycje poganskie
chrzescijanskimi obchodami i wierzeniami.

To przeksztatcenie miato ogromny wptyw na zycie
religijne Norwegow. Dawne rytuaty i wierzenia
stopniowo zanikaty. Jednakze, szczesliwie dla
kultury skandynawskiej, wiele aspektow ze starych
wyznan przetrwato do dzisiaj.

Wspotczesna Norwegia pozostaje krajem gtownie
wyznajacym chrzescijanstwo, ale slady nordyc-
kich wierzen nadal sa obecne w kulturze i krajo-
brazie kraju. Norwegowie maja gteboki szacunek
do przyrody, a wiele migjscowosci i regiondw
nadal pielegnuje swoje nordyckie korzenie, orga-
nizujac festiwale, obrzedy i parady, ktore nawia-
zuja do dawnych tradycji.

W ostatnich dziesiecioleciach obserwujemy takze
odrodzenie zainteresowania nordyckimi wierze-
niami i mitologia. Ruchy neopoganskie oraz rekon-
strukcjonistyczne probuja przywrocic te wierzenia
do zycia i propagowac ich znaczenie w dzisiejszym

-

spofeczenstwie. Ludzie uczestnicza w rytuatach,
studiuja starozytne teksty i probuja odtwarzac
praktyki religijne swoich przodkow. Wiele wspot-
czesnych filmow, seriali i ksiazek opartych jest
na tej mitologii. To $wiadczy o tym, ze nordyckie

Norwegia, kraj lezacy na potnocnym krancu Europy, od wiekdw jest miejscem bogatej tradycji kulturowej i religiinej. Nordyckie wie-
rzenia na jej terenach stanowia fascynujacy obszar historii, mitologii i kultury tego kraju. To bogate dziedzictwo, ktore wywodzi sie
7 czasow wikingow i ma gteboki wptyw na tozsamosc Norwegow. W ciagu wiekow nordyckie wierzenia ksztattowaty Zycie spotecz-
nosci, ich wierzenia religiine, rytuaty, tradycje oraz podejscie do natury. Przyjrzyjmy sie blizej temu tematowi, zgtebiajac znaczenie
iobecnosc nordyckich wierzer) we wspotczesnej Norwegii oraz swiecie.

o WPODROZY

Stare wierzenia z terendw Norwegii wywodza sie
przede wszystkim z mitologii nordyckiej, ktéra
byta przekazywana ustnie przez wieki, zanim
zostata spisana w postaci takich tekstow jak ,Edda
starsza” i ,Edda mtodsza” oraz sagiislandzkie.

Te zrodta zawierajg opowiesci o bogach, hero-
sach, potworach i kosmicznych zdarzeniach, ktére
miaty ogromne znaczenie w tych wierzeniach.

W mitologii tej kluczowymi postaciami byli Aso-
wie (inaczej Azowie, Aesir), czyli bogowie Odyn,
Thor, Baldur, Loki oraz Wanowie, czyli starsza
dynastia bogow nordyckich, na przyktad Freya.
Kazdy z bogow miat swoje atrybuty i dziedziny,
nad ktorymi sprawowat opieke, co miato wptyw
na zycie codzienne spotecznosci.

Rytuaty i obrzedy byty istotnym aspektem nordyckich wierzen.
Praktykowano rozne formy ofiar i modlitw, aby prosi¢ bogow o bto-
gostawienstwo, ochrone lub sukces w polowaniach czy uprawach
rolniczych. Bloty, czyli rytualne uczty i ofiary, odgrywaty wazna role
w kalendarzu $wiat nordyckich. Te rytuaty obejmowaty sktadanie
darow na ottarzach, $piewy i tance oraz wspolne ucztowanie. Bloty
byty okazjg do integrowania spotecznosci i podtrzymywania wiezi
miedzy ludzmia bogami.

Wikingowie, ktorzy wywodzili sie gtownie z obszardw Skandynawii,
przyczynili sie natomiast do rozprzestrzeniania nordyckich wie-
rzen na inne tereny, zarowno przez swoje ekspedycje handlowe

i militarne, jak i osiedlenie sie w réznych regionach Europy. Wikin-
gowie wprowadzili swoje wierzenia na tereny dzisiejszej Norwegii,
ale takze na Islandie, Wyspy Owcze, Orkady i wiele innych miejsc.

wierzenia nadal maja swoje miejsce w norweskiej
kulturze i codziennym zyciu, cho¢ przeksztatcity
sie i ewoluowaty przez ostatnie wieki.

Podsumowaujac, nordyckie wierzenia na terenach
Norwegii sa nieodtacznym elementem historii

i kultury tego kraju. Mimo przemian i chrystianiza-
cji ich wptyw pozostaje widoczny w wielu aspek-
tach norweskiego zycia i tradycji. Dodatkowo
stare historie i wierzenia z tych obszaréw potrafiag
by¢ niezwykle interesujace.

W PODROZY
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Kreatywne pakowanie
prezentow

Swieta tuz-tuz, wiec najwyzszy czas zadbac o podarunki dla najblizszych. Aby sprawi¢ komus przyjemnosc, weale nie
musimy rujnowac swojego budzetu. Zeby wyrazic¢ uczucia, wystarczy drobny upominek. Warto doda¢ mu troche charak-
teru efektowym pakowaniem. Poswiecenie czasu na zadbanie o estetyczny i ciekawy wyglad prezentu na pewno zosta-
nie docenione. Brak Wam pomystow, jak to zrobic? Podpowiadamy piec sprawdzonych i tatwych sposobow!

SZARY, WCALE NIE TAKI SZARY...

Zwykty papier lub karton na pewno przypadnie
do gustu osobom preferujacym ekologiczny styl
7ycia. Co wiecej, mozemy podazy¢ za zasadami
less waste i na opakowanie prezentu spozytko-
wac to, co mamy w domu. Coraz wiecej zakupow
robimy online — warto da¢ pozostatym paczkom
drugie zycie.

Wcale nie musi to oznaczac, ze nasze prezenty
beda szare, bure i ponure! Do ich ozywienia
Swietnie sprawdza sie drobne dekoracje, ktore

kupimy w kazdej pasmanterii: kolorowe pompony,

chwosty, wstazki i sznurki. Mozemy poszukac
nawet minibombek, ktore moga podzniej postuzyc
do dekorowania choinki.

Gdy nasza bazg jest zupetnie neutralny papier,

z dekoracjami mozemy naprawde poszalec.
Malutkie pomponiki mozna naklei¢ na catej
powierzchni opakowania, tworzac wzér rozno-
barwnych kropek. Wieksze pompony i chwosciki
mozemy potaczyc¢ ze sznurkiem, przytwierdzajac
je w centralnym miejscu zamiast kokardy.

NATURALNE AKCENTY

Innym ciekawym sposobem jest wykorzystanie
naturalnych dekoracji: gatazek choiny i jemioty,
plasterkow suszonych cytrusow lub suszonych
kwiatow. Prawdopodobnie i tak sie w nie zaopa-
trzymy, by ozdobic stoty i drzwi $wiatecznymi
stroikami badz wierncami. Resztki, zamiast wyla-
dowac w koszu, moga przyozdobi¢ upominki dla
naszych bliskich.

Takie elementy beda $wietnie wspotgraty z mini-
malistycznym papierem. Charakteru doda im
mochniejszy element — uzycie brokatu, cukierko-
wej biato-czerwonej laski lub btyszczacej wstazki
w Swiatecznych odcieniach czerwieni.

WOREK PREZENTOW

Prezentowy woreczek to $wietna alternatywa
dla jednorazowego celofanu czy papierowych,
mniej trwatych toreb. Obdarowana osoba moze

reklama

przekazac¢ go dalej badZ wykorzystac zgodnie

7 whasnymi potrzebami, np. do przechowywania.

Oczywiscie jesli tylko pozwoli nam czas i zdol-
nosci manualne, taki woreczek mozemy uszyc¢
sami. Ale na rynku dostepnych jest wiele opcji.
Mozemy zatem zainwestowac w efektowny
materiat albo kupic¢ prosty, jutowy woreczek

i przyozdobi¢ go podobnie jak papier - zgodnie
W powyzszymi wskazowkami.

JAPONSKA SZTUKA FUROSHIKI

To technika pakowania w materiat, ktéra zyskuje
popularnosc na rodzimym gruncie. Dodatkowa
ozdoba takiego pakowania moze by¢ koralik

lub broszka, przytwierdzone w poblizu kokardy.
Do pakowania mozemy wykorzysta¢ wieksze
LScinki” materiatow, ale najpiekniejszy efekt osia-
gniemy, gdy materiat bedzie stanowit integralng
czes¢ prezentu — moze to by¢ elegancka apaszka
lub szal.

PREZENT, KTORY JEST SKARBEM
Oryginalnym pomystem jest obwigzanie prezentu
solidnym sznurkiem czy nawet drutem, ktory
mozna odblokowac tylko wtedy, gdy uzyje sie klu-
cza do przytwierdzonej do niego ktodki. Mozesz
wreczyc prezent wraz z kluczem albo zostawic
kluczyk w jakims miejscu z wiadomoscia. Naj-
pierw obdarowywana osoba znajdzie tylko wska-
z6wke dotyczaca niespodzianki i bedzie nosic¢
kluczyk z ciekawoscia, az odkryje rozwiazanie
zagadki i odnajdzie skarb. Dzieki temu rozpako-
wanie prezentu stajnie sie fascynujaca zabawa!

Praca za granica l

Praca za granica
w Niemczech i Holandii

+48 696 309 309

O APN Sentium
Opieka z szacunkiem

Praca w opiece
w Niemczech i Holandii

+48 500 401 901

APN7Z

Pracaw Polsce

PaboTta B NMonbLue!
Praca w Polsce

+48 600 238 200
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Ukrainskie zwroty
dla podréznych

W tym wydaniu Sindbad INFO prezentujemy Wam przydatne zwroty dla podroznych w jezyku ukrainskim. Co ciekawe,
w pismie jest on catkowicie rozny od naszego, a tym samym duzo trudniejszy do odczytania. Mimo to znajdziecie tutaj
wymowe fonetyczna, aby poprawnie wystawiac sie podczas podrozy na wschod. Powodzenia!

NA LOTNISKU

Gdzie jest hala odlotéw? — e 3HaxoanTbCA 3an BUALOTY? /

De znakhodyt'sya zal vyl'otu?

Gdzie jest moja bramka? - [le milt Buxia Ha nocaaky? / De miy
vykhid na posadku?

Jakalinia lotnicza lece? - flkoto aBiakomnaHieto A nevy? / Yakoyu
aviakompaniyeyu ya lechu?

W HOTELU

Mam rezerwacje na nazwisko ... — Y MeHe BpOHIOBaHHA Ha iM'A ... /
U mene bronyuvannya naim'ya ...

Chciatbym zarezerwowac pokoj dla X 0sob - 8 xoTis 61
3abpOoHOBaTK HOMep Ha x ocib / YA khotiv by zabronyuvaty
nomer na X osib

Jakajest cena za noc? - flka wiHa 3a Hiy? / Yaka tsina za nich?
Pokoj jednoosobowy — OaHoMmicHMt Homep / Odnomisnyy nomer
Pokdj dwuosobowy z dwoma osobnymitdzkami — ABoMiCHNIA
HOMep 3 ZIBOMa OKpeMWMK fixkkamu / Dvomisnyy nomer

7 dvoma okremymy lizhkamy

Pokd¢j dwuosobowy z jednym t6zkiem — [lBomicHWiA Homep

3 OAHUM JixXKOM / Dvomisnyy nomer z odnym lizhkom

Czy $niadanie jest wliczone w cene? — Yun BXOAMTb CHiZaHOK

y BapTicTb npoxwusanHa? / Chy vkhodyt' snidanok u vartist' pro-
zhyvannya?

NA DWORCU

Gdzie moge kupic bilet na autobus/pociag do ..? - [le s Moxy
KYnUTK KBUTOK Ha aBTobYyCc/noTar ao ...? / De ya mozhu kupyty
kvytok na avtobus/potyah do ...?

Gdzie jest kasa biletowa? - [le 3HaxoanTbCs Kaca? /

De znakhodyt'sya kasa?

Chciatbym kupi¢ bilet do ... - fi xoTiB 61 KynUTH KBUTOK A0 ... /
YA khotiv by kupyty kvytok do ...

Czy ten autobus/pociag zatrzymuje sie W .2 = Yn 3ynmHA€eTbCA
uelt astobyc/notar Ha .2 / Chy zupynyayet'sya tsey avtobus/
potyahna...?

Czy s jakies znizki? - Yn € akicb 3HmMxkM? / Chy ye yakis' znyzhky?

W RESTAURACII

Prosze o stolik dla x 0s6b - Byab nacka, CTonvk Ha x oci6 /
Bud' laska, stolyk na kh osib

Chciatbym zamowic ... - 4 xoTiB 61 3aMoBUTK ... / YA khotiv by
zamovyty ...

Poprosze o rachunek - il xoTiB 61 NoNPoCKUTN paxyHok /

YA khotiv by poprosyty rakhunok

W SKLEPIE

Przepraszam, gdzie sa przymierzalnie? - Bubaute, a ae 1y1
npuMipoyHi? / Viybachte, a de tut prymirochni?

lle to kosztuje? — Ckinbku Le kowwTye? / Skil'ky tse koshtuye?
lle ptace? - Ckinbkum go onnatn? / Skil'ky do oplaty?

UZYSKIWANIE | UDZIELANIE INFORMACJI
Dzien dobry - lobpwit aeHb / Dobryy den’

Do widzenia - [lo nobaueHHs / Do pobachennya
Tak - Tak / Tak

Nie - Hi / Ni

Nie wiem - He 3Hato / Ne znayu

Dziekuje - Askyto / Dyakuyu

Czy mowisz po angielsku? — B roBopuTe aHricskoro? /

Viy hovoryte anhliys'koyu?

Czy mogtby/mogtaby mi Pan/Pani pomoc? — MoxeTe MeHi
nonomortu? / Mozhete meni dopomohty?

Ktéra jest godzina? — Kotpa roamHa? / Kotra hodyna?
Potrzebuje lekarza — Meri notpiber nikap / Meni potriben likar

Wielkie kurorty

narciarskie Europy

Sindbad to sprawdzony partner w podrozach autokarowych, oferujacy wygodne i bezpieczne przewozy m.in. do Nie-
miec, Austrii i Szwajcarii, a sa to trzy lokalizacje, ktore ciesza sie takze zastuzona renoma ze wzgledu na doskonate
warunki narciarskie. Jesli zatem planujesz wyjazd na narty w tym sezonie, zastanow sie nad podroza do jednego z szesciu
prestizowych kurortow narciarskich, ktore nie tylko oczaruja Cie roznorodnoscia tras narciarskich, lecz rowniez oferuja
mnostwo atrakcji turystycznych.

Na poczatek kurorty naszego najblizszego sasiada. Niemcy, oto-
czone malowniczymi krajobrazami, stanowia idealne miejsce dla
mitosnikow zimowych sportow. Trasy narciarskie w niemieckich
Alpach zapewniaja niezapomniane przezycia dla kazdego poziomu
zaawansowania, a jednoczes$nie zachecaja do odkrywania uroku
tradycyjnych miasteczek w otoczeniu gor.

Garmisch-Partenkirchen, potozone w niemieckich Alpach
Bawarskich, to raj dla mitosnikow narciarstwa. Znane z corocznego
Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim, oferuje doskonale przy-
gotowane trasy o réznym stopniu trudnosci. Oprécz zimowych
sportow warto odwiedzi¢ Partnachklamm — malowniczy wawdz,
ktory przyciaga turystow swoim urokiem przez caty rok. W Gar-
misch-Partenkirchen nalezy zwiedzi¢ Muzeum Historyczne, ktore
przeniesie Cie w fascynujaca historie tego regionu. Inng wazna
atrakcja jest Richard-Strauss-Institut, poswiecone zyciu i tworczosci
stynnego kompozytora Richarda Straussa.

Oberstdorf to malownicze miasteczko

w potudniowych Niemczech, otoczone Alpami
Algawskimi. Oprocz doskonatych warunkow
narciarskich, turystow przycigga tutejsza skocznia
narciarska, na ktorej odbywaja sie prestizowe
zawody. Muzeum Historii Naturalnej Allgau

w Oberstdorfie to miejsce, ktore przeniesie Cie

w fascynujacy Swiat przyrody i kultury regionu
Allgau. Dodatkowo skocznia Narciarska Erdinger
Arena to nie tylko obiekt sportowy, lecz takze cie-
kawe miejsce do zwiedzania, zwazywszy na zna-
czenie skokow narciarskich dla tego regionu.

Austria — z pewnoscia jedno z najbardziej cenio-
nych miejsc na mapie europejskiego narciar-
stwa — przyciaga swoja malownicza scenerig

i doskonatymi warunkami sniegowymi. W kraju

W PODROZY
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regionu. W samym centrum miasta warto odwie-
dzi¢ tez kosciot parafialny sw. Piotra, bedacy piek-
nym przyktadem architektury sakralnej.

Szwajcaria, znana ze swoich majestatycznych gor
i eleganckich kurortéw, jest rajem dla mitosnikow
zimowych atrakgji. Trasy narciarskie w Alpach
Szwajcarskich zachwycaja nie tylko swoja rézno-
rodnoscia, lecz takze widokami na zaspy $niegu s ”
i szczyty gor. Dodatkowo luksusowe osrodki spa G d b re I e'WVd awni CtWO
oraz malownicze miasteczka zapewniaja peten S{'OWO

relaks po intensywnym dniu na stoku.

Davos, oprocz znakomitych tras narciarskich,

to miejsce, gdzie odbywa sie doroczne spotkanie
Swiatowego Forum Ekonomicznego. W miescie
znajduja sie rowniez liczne muzea, restauracje

i galerie sztuki, ktore zadowola nawet tych, =
ktdrzy nie sa zapalonymi narciarzami. Kirchner a Ljca
Museum w Davos jest dedykowane tworczosci [~

Ernsta Ludwiga Kirchnera, wptywowego artysty
ekspresjonistycznego. W Davos Platz, centralnym
punkcie miasta, znajdziesz liczne galerie sztuki,
sklepy i restauracje.

Zermatt to klejnot Alp Szwajcarskich z dominuja-
cym widokiem na Matterhorn. To raj dla narciarzy,
ktorzy chca sprébowac swoich sit na ponad

360 km tras narciarskich. Poza tym, warto odwie-
dzi¢ Gornergrat, skad rozciaga sie jedna z naj-
piekniejszych panoram Alp. Muzeum Matterhorn
w Zermatt to natomiast miejsce, w ktorym mozna
zgtebic historie i tajemnice tego imponujacego
szczytu. Spacer do urokliwego kosciota $w. Mat-
gorzaty z widokiem na Matterhorn to takze nieza-
pomniane do$wiadczenie.

128 str., 26 zt

oprawa twarda, laminowana,
ozdobne litery

7 nami dojedziesz do pobliskich miejscowosci: BU(J‘
pragnie dla ciebie
tego, co najlepsze

Kempten od 229 zH!

. . . 1

tym, bogatym w tradycje i kulture, kazdy narciarz znajdzie cos dla siebie. Tradycyjna Rosenheim 0d 285zt

austriacka goscinnosc i bogata oferta kulturalna sprawiaja, ze podréz do tego kraju Monachium 0d 199 z#

staje sie wyjatkowym doswiadczeniem.

Innsbruck od 285 zi!

Kitzbuhel to jeden z najbardziej prestizowych kurortow dla narciarzy na Swiecie. Zurych 0d 229 7
Znane z tras Streif i Hahnenkamm to doskonate miejsca dla zaawansowanych nar-

Berno od 229 zt

ciarzy. Poza tym malownicza starowka Kitzbtihel oferuje urokliwe kawiarnie, butiki
i doskonate restauracje, ktére zachwyca nie tylko mitosnikow sportow zimowych. Spa-
) cer po starowce Kitzbtihel to prawdziwa podréz w czasie — z malowniczymi uliczkami,
— gotyckim kosciotem $w. Katarzyny i tradycyjnymi kamienicami. Muzeum Regionalne
Kitzbuhel oferuje wglad w historie regionu, ukazujac jego kulture i tradycje.

416 str., 21 zt

oprawa twarda, laminowana

DOSWIADCZA)
SPRAWDZA)
ZY)

St. Anton am Arlberg to mekka narciarzy ekstremalnych. Znane jest ze stokéw

dla zaawansowanych, ale oferuje takze trasy dla poczatkujacych. Wieczorne zycie

w centrum miasta sprawia, ze to miejsce jest rowniez atrakcyjne po zjezdzie ze sto-
kow. Muzeum St. Anton to miejsce, gdzie mozna poznac historie narciarstwa i rozwoj

Stowarzyszenie

©
g S ,Gabriele — Wydawnictwo Stowo”
= % skr. poczt. 45,
o = 01-800 Warszawa 45
= tel. 517 193 675
www.gabriele-wydawnictwo.com
12 Unikalne ksigzki w 27 jezykach
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Praca z nami si¢ optfaca!
Swigteczne bonusy w Hausengel
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Szukasz pracy w Niemczech? Znasz jezyk niemiecki? Lubisz pracowacd z ludzmi? Jestes empatyczny i cierpliwy? To
dobrze trafites! Hausengel od ponad 18 lat z sukcesem znajduje sprawdzone zlecenia dla opiekunéw seniora w
Niemczech. Jestesmy firmg z ogromnym doswiadczeniem w branzy opiekunczej. Gwarantujemy bezpieczng, legalng
i dobrze ptatng prace oraz opieke koordynatora nawet przez 24 h, 7 dni w tygodniu. Wspoétpracujac z Hausengel,

nigdy nie jestes sam!

Wielkimi krokami nadchodzi Boze Na-
rodzenie — czas radosci, mitosci i spo-
koju. Wielu z nas chce spedzi¢ $wieta
ze swoimi bliskimi. Jednak nie zawsze
rodzinna atmosfera w tym szczegdl-
nym czasie dana jest osobom star-
szym, ktére potrzebujg opieki na co
dzien i licza na wsparcie.

Dlatego  chcac
i poswiecenie
rzy zdecyduja sie na podjecie pracy
w okresie $wigtecznym, jak i w No-

docenié trud
opiekunow,  kto-

wym Roku, oferujemy atrakcyjne bo-
nusy i konkursy. Dzieki nim mozna
zyskac¢ dodatkowe 600 €!

300 € gwarantowanej premii
sSwiatecznej

Wszyscy opiekunowie, ktorzy podejma
zlecenie w okresie miedzy Wigilig (24
grudnia 2023 r.) a Nowym Rokiem
(1 stycznia 2024 r.), majg mozliwos¢
przyjecia szczegdlnie lukratywnych
ofert pracy i otrzymad gwarantowane

www.hausengel.pl

150 € za Boze Narodzenie i 150 € za
sylwestra, czyli tagcznie az 300 €!

Konkurs $wigteczny — wygraj
dodatkowe 300 €!

Aby wzigé¢ udziat w konkursie, wys-
tarczy zdecydowac sie na zlecenie
w Niemczech obejmujgce okres
od 23 grudnia 2023 r. do 1 stycz-
nia 2024 r. oraz wyrazi¢ zgode na
dostarczenie i publikacje
go zdjecia lub filmiku z krotkimi

swoje-

referencjami,  ktére  zamiescimy

w  mediach  spotecznosciowych.
Osmiu  szczedliwych  zwyciezcéw
zostanie wylosowanych 9 stycz-
nia 2024 roku i otrzyma po 300 £.
Ogtoszenie wynikéw nastgpi w me-
diach spotecznosciowych, a laureaci
zostang poinformowani takze drogg

telefoniczna.

200 € za polecenie

Za kazde polecenie nowego opieku-
na do wspodtpracy z Hausengel, przy-
znajemy premie w wysokosci 200 €
netto! Wystarczy, ze rekomendowana

osoba spedzi na zleceniu tgcznie 90
dnil

WejdZ na www.hausengel.pl/polecenie
i wskaz swoich znajomych, ktérzy chca
z nami wspotpracowac.

Nowy system premiowy

Wspdtpraca z Hausengel to cos wiecej
niz zwykte zajecie. To partnerstwo,
ktére charakteryzuje sie zaufaniem
i uznaniem. Od 2005 roku nieprzerwa-
nie stawiamy na uczciwos$¢ i wsparcie.
Jestesmy dumni z tego, ze bylismy
wielokrotnie nagradzani jako naj-
lepsza agencja posrednictwa zlecen.
Zawdzieczamy to naszym fran-
czyzobiorcom, ktorzy kazdego dnia
ponadprzecietnie wykonujg swoj3
prace.

Od 2024 roku bedziemy dziekowac
za poswiecenie i solidno$¢ naszych
opiekundw poprzez atrakcyjny system
premiowy. Chcemy, aby ich praca byta
nie tylko satysfakcjonujaca, lecz takze
optacalna finansowo.

Opiekunki i
w 2024 roku przepracujg 180 dni
na zleceniach, otrzymajg premie
w wysokosci 50 €. Jednak to nie
wszystko: jesli w tym samym roku
przepracujg z Hausengel 250 dni,
otrzymajg dodatkowe 80 €.

opiekunowie, ktorzy

W Hausengel doceniamy ciezkg prace opiekunow. Nasz nowy system premiowy oraz

Swigteczne bonusy umozliwiajg nam podziekowanie za ich trud i wysitek.

Chcesz dotgczyé do rodziny Hausengel?

+48 61 415 13 08

n Hausengel Polska

Zapraszamy do wspoétpracy!

www.hausengel.pl

hausengel_polska

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia

Zyczymy wszystkim, aby ten swigteczny czas byt okazjg do spedzenia mitych chwil,

w atmosferze petnej mitosci i wzajemnej Zyczliwosci. BqdZmy dla siebie dobrzy

i pozostanmy zdrowi, a Nowy Rok niech przyniesie ukojenie i spokdj.

Caty zespot Hausengel dziekuje wszystkim opiekunkom i opiekunom za petng

zaufania i dobrg wspdfprace w 2023 roku. Zyczymy szczescia, radosci

info@hausengel.pl

i spokoju w tym wyjqtkowym, swiqtecznym czasie.



Sztuczna inteligencja -
co dobrego ze soba niesie?

Co nam to daje?

Jedna z wazniejszych, a zarazem pozytywnych
rél, jakie moze odegrac Al, sa jej funkcjonalnosci
i zastosowanie w cyberbezpieczenstwie. Chroni
nas, zwyktych uzytkownikow, i pomaga tym,
ktorzy zawodowo walcza z cyberprzestepcami.
Biometryczne metody weryfikacji, w tym ska-
nowanie twarzy czy obserwowanie zachowan
uzytkownikow w celu wykrycia anomalii, utrud-
niaja, dzieki Al, dostep osobom nieuprawnionym
do urzadzen mobilnych czy danych.

Al jest niezbedna wszedzie tam, gdzie mamy

do czynienia z duza ilosci danych z réznych
zrodet. Zadna organizacja nie bytaby bowiem

w stanie zatrudnic tylu 0sob, by zdotaty wykonac
prace, ktorg moze wykonywac Al i tzw. uczace
sie maszyny.

Al w stuzbie edukacji

Juz niedfugo uczniowie zamiast uczyc¢ sie szcze-
gotéw na temat wojen napoleonskich beda
mogli porozmawiac¢ z Napoleonem. Pozytywna
odmiana deepfake, czyli nieprawdziwych tresci
wizualnych i dzwiekowych tworzonych przy
wykorzystaniu sztucznej inteligencji, moga by¢
kampanie spoteczne. W jednej z nich David Bec-
kham opowiadat o malarii w 9 jezykach. Siri czy
Alexa to takze rodzaj deepfake, bo moga mowic
nie tylko swoim syntetycznym gtosem, ale gto-

Te szanse dostrzega obecnie wielu menadzerow. 82% przed-
siebiorstw stosuje Al w scenariuszach zwigzanych z produkcja,
uzyskujac dzieki temu znaczna poprawe wydajnosci. Inne badania
pokazuja natomiast, ze 40% firm wykorzystuje lub zamierza wyko-
rzystywac sztuczna inteligencje w procesach analitycznych zwigza-
nych z podejmowaniem decyzji.

Kosztowna moc obliczeniowa

Istnieja trzy gtowne sktadniki niezbedne do wdrozenia w firmie
rozwigzan z zakresu sztucznej inteligencji: dane, wiasciwie przygo-
towane algorytmy, ktore te dane przetwarzaja, oraz moc oblicze-
niowa urzadzen, ktore beda te algorytmy stosowac. W ostatnim
czasie to whasnie dostep do mocy obliczeniowej na odpowiednio
wysokim poziomie stat sie przeszkoda blokujaca wdrozenie roz-
wigzan Al w $wiecie biznesu. Wymagania wydajnosciowe stawiane
przed rozwigzaniami sprzetowymi wspomagajacymi sztuczna
inteligencje rosng bowiem niezwykle szybko. Przewiduje sie,

7€ W Ciagu najblizszych pieciu lat moc obliczeniowa zuzywana
przez Al stanowic¢ bedzie ponad 80% catkowitej wydajnosci obli-
czeniowej wykorzystywanej przez $wiatowe spoteczenstwo.

Termin ,sztuczna inteligencja” zostat po raz pierwszy uzyty w 1955 r. przez Johna McCarthy'ego. Zainteresowanie zagadnieniami Al
(ang. artificial intelligence) przyniosto konkretne rezultaty, ktére znalazty praktyczne i powszechne zastosowania. Szybki rozwaj elektroniki
oraz informatyki sprzyja rozwojowi tej dziedziny nauki. Inteligentne maszyny sa potrzebne cztowiekowi do tworzenia i odkrywania nowych

sami znanych osob. Nie da sie ukry¢, ze dzieki
sztucznej inteligencji nastepuje rozwoj dostownie
w kazdej dziedzinie naszego zycia.

O TYM SIE MOWI
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zaleznosci w swiecie, dlatego Al dociera do medycyny, ekonomii czy zarzadzania.

Ogolnie rzecz ujmujac, sztuczna inteligencja to dziat informatyki
zajmujacy sie konstruowaniem maszyn i algorytmaow, ktorych dzia-
fanie posiada znamiona inteligencji.

Czy nalezy bac sie maszyn?

Czesto mozemy spotkac sie z opiniami, ze perspektywa inteligent-
nych maszyn, ktore moga samodzielnie myslec i podejmowac
decyzje, wprowadza niepokoj wsrod ludzi. Nie da sie wykluczy¢
niebezpiecznego wykorzystania tej technologii, ale obawy doty-
Czace znacznego ograniczenia znaczenia czynnika ludzkiego
wydaja sie bezpodstawne i nieuzasadnione. Maszyna bowiem —
poki co - nie posiada $wiadomosci ani 0Sobowosci.

Zajednego z tworcow koncepdji sztucznej inteligen-
cjiuchodzi Joseph Weizenbaum. Zmarty w 2008 .
amerykansko-niemiecki naukowiec, tworca m.in.
bota ELIZA. Wkrétce po osiggnieciu swoich najwiek-
szych sukcesow stat sie zagorzatym przeciwnikiem
kierunku, w jakim zmierzaty jego badania. Stato

sie to po tym, jak Weizenbaum zaobserwowat
zaciesniajaca sie wiez pomiedzy jego sekretarka

a maszyna, ktora sam zaprogramowat. Uznat, ze taki
rozwoj sytuacji nie wrézy dobrze ludzkosci.

Rozwdj biznesu

Inne szanse, jakie niesie za sobg sztuczna inteli-
gencja, to przede wszystkim mozliwos¢ odciaze-
nia ludzi podczas takich zadan, ktore wymagaja
od nas ogromnego wysitku i wktadu pracy.
Pamietajmy, ze maszyny nie mecza sie tak szybko
jak ludzie.

Rozwoj sztucznej inteligencji pozwala rowniez
na szybsze obliczenia, a czesto wrecz sa one
bardzo doktadne. Wszystko to zawdziecza ucze-
niu maszynowemu, ktore sprawia, ze Al moze
tak samo jak my, uczyc sie i rozwija¢. Na pod-
stawie bazy danych moze ona odpowiednio
przesytac informacje miedzy poszczegolnymi
neuronami, a takze dobierac algorytmy do dzia-
fan, ktére musi wykonac.

Wykorzystanie algorytmow z zakresu Al to przede
wszystkim szansa na zauwazalny, realny rozwoj
firmy. A nawet wiecej — szansa na transforma-
cje jej modelu biznesowego i wzbogacenie go

o wiele wartosci dodanych.

Sztuczna inteligencja moze przyniesc¢ wiele
korzysci, takich jak:

innowacje technologiczne,

poprawa efektywnosci,

lepsza jako$¢ zycia,

nowe mozliwosci biznesowe.
Automatyzacja procesow, analiza danych i per-
sonalizacja ustug sa kluczowymi elementami,
ktore moga przyczynic sie do postepu w roznych
dziedzinach.

Konieczne jest podejscie do tych zagadnien

w sposob odpowiedzialny i zréwnowazony.
Wazne, aby tworzy¢ odpowiednie regulacje

i standardy dotyczace sztucznej inteligencji, ktore
beda chroni¢ prywatnos¢, zapewniac uczciwose
i eliminowac dyskryminacje, a przede wszystkim
nadazac za rozwojem technologicznym. Nalezy
utrzymac rownowage miedzy wykorzystaniem
sztucznej inteligencji a ludzka interakcja. Al ma
by¢ narzedziem wspierajacym i uzupetniajgcym
nasze zdolnosci, a nie zastepowac cztowieka.

O TYM SIE MOWI
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W potowie XVII w. istniata otwarta wojna pomiedzy
miastem a zamkiem. Administracja zamkowa probowata
bezprawnie ograniczac¢ miejski monopol na sprzedaz
piwa w podopolskich wsiach (Budkowicach, Ochodzach
i Domecku). Sytuacja zostata tak zaogniona, ze w 1650 1.
doszto do bijatyki pomiedzy burmistrzem, dwoma
miejskimi radnymi i urzednikami zamku. Sprawa trafita
na wokande, a skorzy do bitki urzednicy z miasta zostali
skazani na cztery tygodnie aresztu.

od 1138 1. dzielac swoje losy z wyodrebniona dzielnica $laska, ktora
nastepnie, w 1179 ., podzielono pomiedzy potomkow Wiadystawa
Il Wygnanca. Nowo powstate ksiestwo opolskie objat Jarostaw, a po
jego sSmierci Mieszko Platonogi — protoplasta wszystkich gornosla-
skich linii Piastéw $laskich.

Prawa miejskie Opole uzyskato przed 1217 1. z rak ksiecia Kazimierza
I Opolskiego. W drugiej potowie Xl w. miasto stato sie waznym
osrodkiem handlowo-rzemiesiniczym na szlaku z Wroctawia

do Krakowa. Od 1327 r. ksiestwo znajdowato sie pod zwierzchnic-
twem. W 1350 r. miasto liczyto ok. 2,3 tys. mieszkancow.

Po $mierci ksiecia Jana Il Dobrego w 1532 r. krol czeski Ferdynand
Habsburg oddat Opolszczyzne na 20 lat we wiadanie Hohenzol-
lernom, a nastepnie ksiestwo przeszto pod bezposrednie rzady
habsburskie. W latach 1645-1666 ksiestwa opolskie i raciborskie
otrzymali jako zastaw sum posagowych od swoich zon Habsburza-
nek polscy Wazowie.

W 1742 r. Opole weszto w skiad panstwa pruskiego. Podczas wojny
siedmioletnigj (1756-1763) miasto dwukrotnie zajeli Austriacy
(1757,1762), a raz Rosjanie (1761). Podczas wojen napoleonskich,
w1807 r., wkroczyli tu sprzymierzeni z Francja Bawarczycy.

W 1818 1. Opole zostato stolica jednej z trzech rejencji prowincji
Slaskiej Prus. W latach 1819-1848 wyburzono mury miejskie

i baszty. W 1843 r. rozpoczeto sie duze ozywienie gospodarcze.
Uruchomiono potaczenie kolejowe z Wroctawiem i wzmozono
7egluge na Odrze.

Plebiscyt z 1921 roku zadecydowat o pozostawieniu Opola w grani-
cach Niemiec. Podczas Il wojny sSwiatowej Niemcy zatozyli w Opolu
liczne obozy pracy przymusowej. W wyniku postanowien jattansko-
-poczdamskich Opole zostato przytagczone do Polski. Ustanowienie
w 1950 r. Opola stolica nowego wojewodztwa przyspieszyto
odbudowe i rozbudowe miasta. W 1972 r. papiez Pawet VI erygo-
wat diecezje opolska, a w 1994 r. utworzono Uniwersytet Opolski.
0Od 1999 r. miasto jest stolica jednego z 16 wojewodztw Polski.

O! Pole! N

O TYM SIE MOWI

—
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Jak powstalo rodzime miasto Sindbada

Legenda o zatozeniu Opola opowiada o plemiennym wiadcy, ktéry pewnego razu podczas polowania samotnie oddalit
sie od swojej druzyny, by przez wiele dni btakac sie po lesie, nie mogac odnalez¢ drogi. Kiedy dotart na nieduza polane
j zobaczyt stojace przy niej chaty wiesniakow, krzyknat z radosci: ,O! Pole!”. Z wdziecznosci kazat w tym miejscu wybudo-

wac grod - dzisiejsze Opole.

Opole, podobnie jak Krakow, posiadato barbakan.
Okragty, murowany bastion z otworami strzel-
niczymi znajdowat sie przy Bramie Krakowskiej
(Bytomskiej) na dzisiejszym placu Wolnosci.

Tyle moéwi nam legenda. W rzeczywistosci mogto by¢ nieco ina-
czej. Nie ma jednak jednej, potwierdzonej teorii, skad wzieta sie
nazwa miasta.

Kroniki i teorie

Kronika kolegiacka opisuje, ze nazwa Opole pochodzi od imienia
rycerza Apolloniusa. Miat on zatozy¢ grod nad brzegiem Odry, ktory
od swojego imienia nazwat Apolonia. PéZniej nazwa ta miata sie
przeksztatci¢ w Opolonie i w koncu w Opolie.

Wedtug kronik dominikanskich nazwa Opole pochodzi od rosna-
cych w tym miejscu wielkich topoli. Pierwotna nazwa osady miata
brzmiec¢ Populia od tacinskiej nazywa topoli. Z tej nazwy wytonic
sie miata kolejna - Popolia i dalej Opolia. Wiarygodnosc tej teorii

podwaza fakt, ze tereny Opola zamieszkiwane byty wowczas przez
ludnosc¢ stowianska, ktora nie znata taciny.

Teoria sformutowana przez Franciszka Idzikowskiego odnosi sie

do lokalizacji grodu. Franciszek wspomina, ze pierwsza siedziba
wiadcy miescita sie w najwyzszym punkcie miasta, na tzw. Gérce.
Tam miat powstac pierwszy zamek i kaplica $w. Wojciecha. Wokot
miata rozbudowywac sie poczatkowo wies, a potem miasto. W XIl|
w. wyrazy ,Opole” i ,Opul” wyrazaty stosunek prawny okolicznych
wsi do zamku. Byt to obowiazek natozony na wsie wspolnego pono-
szenia odpowiedzialnosci za popetnione zbrodnie czy szkody oraz
wspolnego nakfadania podatkow.

Burzliwa historia miasta

Pierwsza wzmianka o Opolu pochodziz 845 . ijest to tzw. nota
Geografa Bawarskiego Descriptio civitatum et regionum ad sep-
tentrionalem plagam Danubii, spisana dla Ludwika Il Niemca.
Pod koniec IX w. terytorium Opola weszto w sktad Panstwa
Wielkomorawskiego, a pozniej znalazto sie w strefie wptywow
politycznych Czech. W 990 r. Opole wraz z catym Slaskiem
zostato przytaczone do Polski. W 1039 r. na 11 lat ponownie trafito
pod panowanie czeskie. W XIl w. stato sie grodem kasztelanskim,

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Barany stana przed wazna zyciowa decyzja.
Pohamujcie swoja impulsywnosc i dziatajcie
rozwaznie. W nattoku spraw starajcie sie zacho-
wac rownowage. Wieczorami zadbajcie o relaks
i wyciszenie.

BYK (20.04-20.05)

Grudzien okaze sie wyjatkowo energetycznym
miesigcem dla zodiakalnych Bykow. Bedzie
wymagat ciezkiej pracy i skupienia. Mimo to nie
opusciich sitaidobry humor. Na plus takze
sprawy zdrowotne.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Mozecie spodziewac sie, ze powrdca do Was Zle
zafatwione lub niezakonczone problemy z prze-
sztosci. Wywota to w Was wiele emodiji. Zrobcie

wszystko, aby raz na zawsze zamknac stare sprawy.

RAK (22.06-22.07)

Podazanie za ttumem nie jest dla Rakow! W dzia-
faniu zdajcie sie na intuicje. Kreujcie rzeczywi-
stos¢ zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Nikt
inny nie musi mie¢ na nia wptywu.

LEW (23.07-22.08)

W Waszym zyciu pojawi sie zupetnie nowe pra-
gnienie — obrania zupetnie innej Sciezki, odkrycia
nowej misji, przebranzowienia sie lub wyjscia

z meczacej relacji. Nie opierajcie sie! Zmiana
bedzie Wam stuzyc.

PANNA (23.08-22.09)

Unikajcie konfrontacji z osobami, ktorych nie
darzycie pozytywnymi uczuciami. Szkoda

na nie Waszej energii. Wejécie w otwarty kon-
flikt moze miec¢ dla Was spore i nieprzyjemne
konsekwencje.

WAGA (23.09-22.10)

Aura bedzie Wam sprzyjac. Z kazdej czynnosci
wyniesiecie poczucie dobrze wykonanego obo-
wiazku, satysfakcje i doze przyjemnosci. Warto
zadbac takze o regeneracje organizmu.

SKORPION (23.10-21.11)

Na $wiat patrzcie pozytywnie, ale... z dystansem.
Nie na wszystko macie przeciez wptyw. Dobre
usposobienie moze wyratowac¢ Was z popadnie-
ciaw zimowa chandre.

STRZELEC (22.11-21.12)

Strzelce, u schytku roku przemyslicie swoja
obecna sytuacje zawodowa i uczuciowa. Wycia-
gnijcie wnioski i obmysicie plany dziatania. Wyj-
Scie ze strefy komfortu okaze sie warte wysitku.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Ostatnie, czego potrzebujecie, to cudze pro-
blemy. Uwazajcie, kto$ bedzie chciat wciagnac
Was w intryge. Bezpieczne bedzie wycofanie
sie z konfliktowych sytuacji. Zadbajcie o spokdj
ducha.

WODNIK (20.01-18.02)

Sukces w kazdej dziedzinie na wyciagniecie reki -
w nowym roku nie bedzie dla Wodnikow rzeczy
niemozliwych. Jest jeden warunek: musicie
mocno uwierzy¢ we wiasne sity! Powodzenial

RYBY (19.02-20.03)

Koniec roku przyniesie znaczna poprawe sytu-
acji finansowej. Mozecie liczy¢ na wygrana

lub nieoczekiwany spadek. Pienigdze warto
zainwestowac. Czes$¢ sumy warto przeznaczyc
na przyjemnosci.

ROZRYWKA

—
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Nasze wsparcie - Twoj usmiech!

Pracuj z nami
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Ty wybierasz umowe | Zyskasz premie

— wolisz polsk3 na kazdym kroku!
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Masz staty kontakt
Z koordynatorem

Masz szeroki wybdr rodziny 200 €

sprawdzonych zlecen

avaeczma 0 500 €
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Dotacz do nas i pracuj w opiece w Niemczech!

+48 22 122 8001

praca@seniorhelp24.pl

Oplekank 100 €

Warto pomagac

Czyniac dobro, wptywamy pozytywnie na Swiat wokot nas. To nie tylko akt empatii, lecz rowniez inwestycja w lepsza
przysztosc dla nas wszystkich. Firma Sindbad doskonale rozumie te filozofie i zawsze staje na wysokosci zadania, anga-
zujac sie w wiele dziatan charytatywnych. Jednym z wyjatkowych projektow, ktorym firma z pasja sie zajeta, jest pomoc

dzieciom z Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.

Hospicjum to miejsce, gdzie codziennie toczy sie niezwykta walka o zycie matych
pacjentéw. W obliczu tego trudnego wyzwania firma Sindbad postanowita wiaczyc
sie w pomoc, kierujac swoja uwage na tych, ktérzy najbardziej potrzebuja wsparcia.
Cata firma aktywnie wzieta udziat w przygotowaniu prezentdw dla podopiecznych
Fundadji, tworzac niezapomniane chwile usmiechu i wdziecznosci.

To nie tylko gest dobroci, lecz takze dowod na to, ze odpowiedzialnosc spoteczna
ma dla Sindbada szczegolne znaczenie. Pracownicy firmy ofiarowali prezenty i wkia-
dali w nie serce, starajac sie stworzy¢ cos wyjatkowego dla mtodych pacjentéw.
Dzien pakowania paczek byt takze bardzo podnoszacy na duchu i wprowadzit do biur
Sindbada nadzieje.

Dziatania charytatywne Sindbada to zarowno wsparcie dla dzieci z hospicjum,

jak iinspiracja dla innych firm oraz spotecznosci. To dowdd, ze biznes moze miec

serce i by¢ motorem dobra. Firma Sindbad nie tylko oferuje podroze, lecz takze
podrézuje z sercem, pokazujac, ze zawsze warto angazowac sie w pomoc, gdy
istnieje taka mozliwosc.



Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 63, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykdw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

Rynek 8, tel. +48 (77) 44322 00

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +3314020 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),
tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul.3Maja 7, tel. +48 (32) 27108 62
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Nowy Rok - nowa praca! ¥ ASMO Solutions
Zarabiaj nawet 3500 euro netto!* §
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od ASMO Solutions!

Pracuj w Niemczech:

« jako kierowca C/C+E
« W przemysle
* Na magazynie

@ www.asmo-solutions.pl
o

+48 22123 77 20

Oferujemy:
« Niemiecka umowe o prace na czas

nieockreslony
Niemieckie ubezpieczenie, sktadki
emerytalne i Kindergeld
Opieke polskojezycznego koordynatora 24/7
Zaliczki i zarobki w euro
Zakwaterowanie
Prace blisko granicy
Prace bez znajomosci jezyka obcego
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As atutowy wsrod
kart wielowalutowych!

Aby zdobyc¢ mocng karte, nie trzeba sie zdawac na slepy los i szczesliwe
rozdanie. Wystarczy w Cinkciarz.pl zamowi¢ asa atutowego wsrod kart
wielowalutowych. W realu czy w internecie, tq kartq korzystnie zaptacisz
na catym swiecie!

Pobierz aplikacje Cinkciarz.pl
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i zarzqdzaj kartg z dowolnego miejsca Zq méw
q GETITON #  Available on the kq rte tutqj H ="
Google Play [ ¢ App Store E
App Store i logo Apple sq znakami towarowymi firmy Apple Inc. Google Play i logo Google Play sq znakami towarowymi firmy Google LLC. www.cinkciarz.pl

Szczegdty w Regulaminie Portalu, Regulaminie Wydawania i Korzystania z Kart Ptatniczych oraz Cenniku dostepnych na cinkciarz.pl.
Dostawcq ustugi jest Conotoxia Sp. z o.0. zarejestrowana w Polsce, posiada zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci w charakterze instytucji ptatniczej i podlega nadzorowi Komisji
Nadzoru Finansowego (nr licencji 30/2015). Adres biura: ul. Wroctawska 17B, 65-427 Zielona Goéra, Polska.



