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CZLOWIEK jest w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Od blisko 20 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymi opieki | pielegnaciji.

Maszym celem jest oferowanie porad, wskazdwek oraz wsparcie oséb szukajgoych pomaocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji | opiece nad osobami
starsrymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy 2 asobami wymagajacymi opieki? Znasz chot troche jezyk niemiecki?

WTAKIM RAZIE APLIKUY DO NAS! Istnieje molwost zatrudnienia nawet 055D wowieku 70 lat lub starsze)

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

+ legalng niemieckg umowe o prace w charakterze

« trwajace 1 do 2 dni wdroZenie prowadzone przez

pracownika etatowego, lokalnego apiekuna,
+ zarobkl od 1700 eura netto, » szkolenia przez certyfikowanych pracownikow w migjscu
« premie za opieke nad dwiema osobam| docelowym,

ot 200 do 550 eura netto,

« doplate za prace w Swiela

+ premie pienieing za posrednictwo innych
opiekundw/opiekunek,

= rejestracje w niernieckim systemie ubezpieczenia
zdrowotnego | emerytalnego,

+ ubezpieczenie powypadkowe,

» ubezpieczenie od odpowiedzialnosch cywiine|,

» swobodny wybdr diugosci czasu zatrudnienia,

« praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

+ doktadna Informacja dotyczaca miejsca pracy oraz
ohowiazkdw,

« premia pienigzna po pomysinie zdane| certyfikacji,

= pwrot kosztdw dojazdu,

* organizacja podrd2y 2 miejsca zamieszkania w Polsce do
Miemiec | z powrotem,

+ dla kandydatdw 2 Polski dostepni polskojezyczni doradey
w Polsce | Miemczech,

* codwutygodniowe spotkania w migjscu pracy,

« catodobowa dostepriosc wrazie pytan lub problemdw,

« maziwosE wnioskowania o niemiecki zasilek rodzinny,

+ przejécie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 350 euro netto.

FDEALNY FRACCDLNCA BRANEY

ZWERYFIKO

+49 634114134711 | #48 513 474 459 | anfrage@pricura.de
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Drodzy Czytelnicy

cieszymy sie, ze wyjatkowe, swigteczne
wydanie magazynu ,.Sindbad INFO™ trafia
do Waszych rak. Z okazji zblizajacej sie Wiel-
kanocy pragniemy zyczy¢ Wam radosci,
pogody ducha i spokoju.

W numerze nie mogto oczywiscie zabraknac
wielkanocnych tematow! O tym, jak przygo-
towac¢ dom na zblizajace sie $wieta, przeczy-
tacie na str. 6—7. Nasze dekoracyjne porady
sprawdza sie nie tylko w $wigteczne dni. Jesli
chcecie tchna¢ w swojg przestrzen wiosen-
nego ducha, nawet gdy za oknem nadal
szaro, koniecznie zapoznajcie sie z artykutem!
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Czy znacie przepis na najbardziej udane
Swieta? Podpowiadamy: to te spedzone
doktadnie tak, jak lubicie. Jezeli poszukujecie
alternatywnych pomystéw na uczczenie
Wielkanocy, zajrzyjcie na str. 18-19.

Wiosna to $wietny moment, by popracowac
nad zdrowymi nawykami. Czy wiecie, ze
wystarczy tylko 15 minut wysitku fizycznego,
aby poprawi¢ kondycje i poczuc sie lepiej?
Wiecej dobrych porad znajdziecie na str. 11.

Wiecej stonca, dtuzsze dni... czego chcie¢
wiecej? Podrozy do Wtoch! Na str. 8-10
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15 minut dla zdrowia -
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przedstawiamy perty ltalii, czyli trzy najpopu-
larniejsze miasta: Florencje, Rzym i Neapol.
Kazde ma swoj unikalny klimat, piekne
zabytki i doskonata kuchnie. | do kazdego
dotrzecie razem z Sindbadem!

Na str. 16-17 gratka dla fandw motoryza-
cji — przedstawiamy najgoretsze premiery
2024 roku.

Zapraszamy do lektury i zyczymy mitej
podrozy!
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Wiadomosci

10.01.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Etku. Nowe miejsce przystankowe to: przystanek
autobusowy, ul. Dabrowskiego, Galeria.

1.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Lublinie. Nowe miejsce przystankowe to: Dworzec
LLublin, ul. Dworcowa 2, stanowisko nr 13.

1.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Starachowicach. Nowe miejsce przystankowe to:
Dworzec Zachodni, stanowisko nr 2.

1.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Krasniku. Nowe miejsce przystankowe to: ul.
Mostowa, przystanek Krasnik O6.

12.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Chorzowie. Nowe miejsce przystankowe to: przysta-
nek autobusowy, ul. Kosciuszki, Teznia.

12.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokarow w Tarnowie. Nowe miejsce przystankowe to: Wezet
przesiadkowy Jana Pawta Il - Rondo Niepodlegtosci.

24.02.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokaréw w Gent. Nowe miejsce przystankowe to: Busparking —
Kasteellaan 443A.

1.03.2024 r. zmianie ulegto miejsce zatrzymywania sie naszych
autokaréw w Konstanz. Nowe miegjsce przystankowe to: Fernbus-
bahnhof Europabrticke Reichenaustrasse stanowisko nr 3.

1.03.2024 r. przystanki w Groningen, Leer, Delmenhorst i Olden-
burgu beda obstugiwane codziennie z/do Polski.

7.03.2024 r. zmianie ulegto miejsce przystankowe w migjsco-
wosci Bremen, Niemcy. Nowe miejsce zatrzymywania sie naszych
autokaréw to: Fernbusterminal Bremen, Rosa-Parks-Ring 11-15,
28195 Bremen.

Zmianie ulegnie miejsce przystankowe w miejscowosci Ravens-
burg, Niemcy. Nowe miejsce zatrzymywania sie autokarow od
15.04.2024 r. to: RAVENSBURG 3 - ZOB, stanowisko 14.
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stabilnose¢.

O dziatalnosci Sindbada rozmawiamy

z Ryszardem Wojcikiem, prezesem firmy

Panie Ryszardzie, nastat na dobre rok 2024.

Z jakimi przemysleniami zamknat

Pan poprzedni rok?

Przede wszystkim skonczylismy ubiegty rok ze
spokojem i usmiechem na twarzy. To byt dobry
rok. Wymagajacy i zmienny, ale dobry. Zapo-
mnielismy juz o pandemii COVID-19 i uwolnilismy
sie od wiekszosci jej skutkow. Jednoczesnie mam
wrazenie, ze 2023 rok byt bardzo dynamiczny,
przeleciat niemal niezauwazalnie, a jednak zdota-
lismy zrobi¢ w tym czasie tak wiele, ze dziwie sie,
gdzie te dziatania sie pomiescity. Oczywiscie jest
to takze bardzo wazny rok i méj osobisty sukces,
poniewaz firmie mineto 40 lat. Gdy zaczynatem
dziatalnos¢, miatem nadzieje, ze dotrwa ona do
mojej czterdziestki, a tymczasem dozyta swojej.

Jakie zatem dziatania zdefiniowaty

miniony rok?

Zaczne od inwestycji w tabor i powiekszanie floty
autokarowej. Przyjechato do nas 20 fabrycznie
nowych autokarow marki Setra i Mercedes.
Napawa mnie to niesamowita duma, nie tylko
dlatego, Ze Swiadczy to o sytuacji firmy na rynku,
ale takze dlatego, ze nasi pasazerowie mogda
podrozowac w najlepszych warunkach. Z pefna
SZCzeroscia mozemy mowic o bezpieczenstwie

i komforcie podrézy z Sindbadem. Te inwestycje
w nowe autokary to takze nadrzedny cel firmy.
Bez tego Sindbad nie bytby Sindbadem.

Druga rownie wazna kwestig, ktora definiowata
rok 2023, byto podniesienie $wiadomosci klien-
tow w zakresie bezpieczenstwa podrozowania.
Zaobserwowalismy wzrost tej Swiadomosci i zna-
jomosci kluczowych cech dobrego transportu.
Wiemy, ze wielu nowych pasazerow to klienci
innych srodkow transportu, ktorzy przekonali sie
0 bezpieczenstwie oraz skuteczno$ci autokarow
i juz u nas zostali.

Chciatbym takze pochwali¢ sie kilkoma pro-
jektami, ktore rozpoczeli$my w ubiegtym roku,
ale nie mozemy jeszcze zdradzi¢ tajemnicy. Nie
zmienia to faktu, iz jestem zadowolony z dziatan,
ktore podejmujemy na rzecz najlepszej obstugi
naszych klientow.

Z jakim nastawieniem Sindbad wszedt

w 2024 rok?

Rok 2024 rozpoczelismy, stabilnie stojac na
nogach, z duza nadzieja na dalszy rozwoj. Planow
mamy wiele, pomystow jeszcze wiecej, a zaan-
gazowanych pracownikéw niezliczona ilos¢. Na

pewno nie przestajemy poszerzac floty autokarowej. Dbatos¢ o wiasny tabor
ponownie przetozymy na zakup kolejnych autobuséw. Tym samym zapew-
niamy stuprocentowe bezpieczenstwo podrozy — nowe Setry i Mercedesy sa
tak dobrze wyposazone w rozmaite systemy bezpieczenstwa, ze nawet silnik
jest sie w stanie sam ugasic¢, w przypadku wyczucia zbyt duzej temperatury
lub pozaru. Nie méwiac juz o komforcie jazdy i udogodnieniach, te nowe
autokary spetniaja najwyzsze wymagania dotyczace spalin i ekologii, co w tej
branzy jest niezmiernie wazne. O te ekologie i jak najmniejszy $lad weglowy
bedziemy dbac najlepiej, jak potrafimy.

Jak Pan pozegnat ubiegty rok?

Dziekujac moim pracownikom. Posiadanie wiasnej dziatalnosci jest komfor-
towe i wygodne, jednak nie istniatoby bez tych wszystkich ludzi, rozsianych
po roznych czesciach Europy, ktorzy codziennie przyktadaja sie do wspolnego
sukcesu. Wasza ciezka praca, ztozona w jedno, to wieloletni sukces Sindbada.

INFO
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Ponadczasowe
wielkanocne dekoracje

Wielkanoc to doskonata okazja, by dodac wnetrzom wiecej ciepta, radosci i kolorow. Jak w domowym zaciszu poczuc powiew wio-

sny, szczegdlnie wtedy gdy pogoda nas nie rozpieszcza? Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi poradami!

DUCH TRADYCJI

BoZze Narodzenie ma choinke, klimatyczne Swiece
i gatazki wypetniajace zapachem lasu caty dom...
A co z Wielkanoca? Od razu na mysl przychodza
zajaczkii —oczywiscie — pisanki.

Jajka to jeden z wazniejszych symboli $wiat,
0znaczajacy m.in. poczatek, zycie i odradzanie sie
przyrody. Odpowiednio udekorowane, $wietnie
sprawdza sie jako ozdoba $wigtecznego stotu czy
element wielkanocnego koszyczka. Istnieje mno-
stwo sposobow na piekne pisanki! Mozecie kupic
gotowe naklejki lub specjalne farbki, barwic jajka
w bibule, malowac¢ we wzory badz ozdabia¢ tech-
nika decoupage’u. Oryginalnie zaprezentujg sie
delikatne pasmanteryjne zdobienia z wykorzysta-
niem wstazek czy koralikow. Do farbowania jajek

warto zastosowac naturalne sposoby, jak np. gotowanie w kurkumie, ktéra
nada skorupkom ztoto-zétty odcien, lub tradycyjnie tupiny cebuli barwigce
na ciemny, brazowy kolor. Polecamy Wam szczegolnie ten ostatni pomyst.
W koncu elegancja tkwi w prostocie!

W wielkanocnych koszykach nie moze zabraknac zajaczkow, baran-

kow i kurczaczkow. Te zwierzece motywy stworza subtelne dekoracje.
Przedswiagteczna oferta sklepdw jest pod tym wzgledem bardzo bogata.
Najlepiej postawic¢ jednak na minimalizm: proste w formie ceramiczne lub
drewniane figurki bez dodatkowych zdobien beda stuzyc przez kilka lat;
mozemy tez zestawiac je z dowolnymi elementami.

W centralnym miejscu domu lub na wielkanocnym stole mozecie postawic¢
caty wielkanocny kosz. Oczywiscie, gdy ma by¢ ozdoba domu, nie wkia-
damy do niego tradycyjnych produktow spozywczych. Mozemy wypetni¢
go kwiatami, baziami lub typowym dla Wielkanocy bukszpanem.

ZIELONO MI

Zielen to bez watpienia kolor wiosny, gdy
wszystko budzi sie do zycia. Doskonata $wiga-
teczna dekoracja sa wiasnie naturalne kwiaty

i gatazki, jak wspomniane bazie kotki czy zielony
bukszpan. Do przygotowania wielkanocnych
0zdob sprawdzi sie tez rzezucha, ktoérg bardzo
fatwo wysia¢ we wtasnym domu.

W wazonach kroluja zotte zonkile. Warto postawic
takze na inne kwiaty symbolizujace odrodzenie:
popularne tulipany czy mniej typowe hiacynty.
Najbardziej elegancko zaprezentuja sie okazate
bukiety z kwiatami w tym samym kolorze z moc-
nym akcentem zieleni. Jesli w Waszych wnetrzach
kréluje kolor (np. na $cianach czy w dodatkach),
dobrym wyborem beda biate tulipany. Minimali-
stycznym przestrzeniom uroku dodadza zywsze
barwy: ciete hiacynty lub intensywne narcyzy.
Oryginalnym pomystem sg wianki - podobnie do
bozonarodzeniowych wiencéw z choiny umiesz-
czane na drzwiach. Mozecie ozdobi¢ nimi takze
wnetrza, wieszajac je w jadalni czy na kuchennym
oknie. Na rynku dostepne sa gotowe kompozycje,
a kazda kwiaciarnia przygotuje $wieza zgodnie

z indywidualnymi oczekiwaniami. Dla ambitnych
pozostaje zakupienie poszczegolnych elementdw
i samodzielne zrobienie wianka. Najlepiej zaopa-
trzyc¢ sie we wszelkie zielone gatazki, delikatne
wstazki, Swieze kwiaty i dekoracyjne pisanki (pla-
stikowe ,wydmuszki” lub styropianowe — ktore nie
obciaza konstrukgaji).

PODANO DO STOtU

To przy nim spotykamy sie z rodzing i bliskimi
przy $wiatecznych positkach. Do ozdobienia
stotu wykorzystacie powyzsze pomysty: bukiety
w wazonach, kosze kwiatow czy pisanki. Do
eleganckiej zastawy warto dobrac takze odpo-
wiednie dodatki. Polecamy ponadczasowe wzory:
obrus w odcieniach bieli czy ecru oraz materia-
towe, wielorazowe serwety w wiosennych paste-
lach, zieleni lub Zotciach. Przy ich zakupie warto
postawic na jakosc - takie produkty zachowuja
szyk na dtugie lata.

WIOSENNY WYSTROJ WNETRZ

Jezeli dekorowanie domu sprawia Wam przyjem-
nosc i lubicie zmieniac¢ dodatki, zaleznie od pory
roku, to nadchodzaca Wielkanoc jest dobrym
momentem, by do wnetrz wprowadzi¢ wiecej
jasnych barw i kolorow. Postawcie na delikatne
odcienie bieli, bezu, rézu, niebieskiego oraz zie-
lone i zotte tony. Mozecie zmieni¢ np. dywaniki,
obrusy, zastony czy ozdobne poduszki. Mitym
akcentem beda Swiece i lampiony, dodajace
przytulnoscii uroku. Te drobne zabiegi pomoga
stworzy¢ przyjemna atmosfere i wyjatkowy, $wia-
tecznych nastroj.

Warto pamietac, ze kluczem do udanych dekoracji jest umiar. Starajcie sie nie prze-
sadzac z liczba elementdw, aby uniknac przetadowania przestrzeni. Skupcie sie na
kilku starannie dobranych detalach, ktore beda harmonijnie ze soba wspotgrac.
Dzieki temu Wasze domy stana sie nie tylko miejscami $wiagtecznych uroczystosci,
lecz réwniez oazami spokoju i radosci na czas Wielkanocy.

~1 DLACIEBIE
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Wiochy - nie tylko pizza
1 spaghetti

Nie zawsze przy pytaniu o to, z czym kojarzy nam sie konkretny kraj, mamy gotowe odpowiedzi. W przypadku Wtoch trzeba przy-
znac, ze ten problem nie wystepuje, tutaj najczestsza odpowiedzia jest spaghetti lub pizza w zaleznosci od indywidualnych preferen-
gji. Italia to bardzo zréznicowany i ciekawy kraj, oferujacy o wiele wiecej niz tylko te dwie potrawy, a im dalej z potnocy na potudnie,

tym wiecej do odkrycia.

Zabierzemy Was w podroz przez trzy miasta, ktore sa oddalone od
siebie 0 zaledwie 300 km, a jednak tak rozne. Mowa o Mediolanie,
Florencjii Rzymie, czyli podrozy z samej potnocy, az do srodkowej
czesci Wtoch.

MEDIOLAN

Miasto bedace metropolia potnocnych Wtoch, wyrdzniajace sie nowo-
czesnoscia, elegancja i bogata historia. Dynamiczne, pulsujace zyciem
i przyciagajace zarowno mitosnikow zakupow, jak i entuzjastéw sztuki
oraz architektury. Kto nie widziat wspaniatych zdjec Katedry Duomo di
Milano, bedacej arcydzietem gotyckiej architektury z bogatg ornamen-
tyka i monumentalnymiiglicami? To jedno z najczesciej pojawiajacych
sie zdje¢ uwieczniajacych Mediolan. Wnetrza katedry kryja wspaniate
dzieta sztuki, a wisienka na torcie jest widok z dachowego tarasu,
Zapewniajacy niezapomniane wrazenia.

Druga z najwiekszych atrakcji Mediolanu to tak zwany Salotto di
Milano, czyli Salon Mediolanu oryginalnie nazwany Galeria Vittorio
Ermanuele Il. Tuz obok Piazza del Duomo znajdziemy centrum han-

dlowe, dla ktorego ta nazwa jest po prostu obraZliwa. To arcydzieto
stworzone przez Giuseppe Mengoniego zachwyca swoim pokry-
tym szktem i zelazem zadaszeniem. Miejsce, gdzie swoje sklepy
posiadaja najwieksze marki Swiata, skrywa bogata historie, kusi
stylem ijest obowiazkowym punktem zwiedzania Mediolanu. To
nie wyczerpato Twoich zapeddw modowych? Przed Toba jeszcze
luksusowa dzielnica Quadrilatero della Moda. Tutaj znajdziesz
butiki najznamienitszych projektantéw mody na $wiecie. Nie bez
powodu Mediolan nazywany jest stolica mody i stylu, a przez wielu
projektantow po prostu domem.

Nie zapominajmy o Teatro alla Scala, czyli najwazniejszym ope-
rowym i baletowym teatrze na $wiecie, a to i tak niewielki utamek
tego, co mozemy tu zobaczyc¢. Dodatkowo takie specjaty kuchni
jak risotto alla milanese, czyli risotto z szafranem czy trippa alla
milanese, czyli flaki po mediolansku.

To Swietna propozycja na niezapomniany autokarowy city break
z Sindbadem juz od 350 zt!

FLORENCJA

Doktadnie 320 kilometrow dalej na potudnie znajduje sie stolica
przepieknej Toskanii — Florencja. Perta toskanskiego krajobrazu
zachwyca nie tylko malowniczym otoczeniem, ale rowniez bogac-
twem swojej kultury i historii oraz niesamowita architektura. Row-
niez tutaj znajdziemy imponujaca katedre Santa Maria del Fiore

w centralnym miejscu miasta, zupetnie inna w swojej architekturze.
Jest dzietem sztuki zbudowanym z czerwono-zielonego mar-
muru. Wnetrze jednak nie jest juz tak atrakcyjne i oprocz pieknych
freskdw na kopule, nie zachwyca. Warto jednak wybrac sie na
kopute Swiatyni, poniewaz wchodzac po niemal 500 schodach,
mamy mozliwo$¢ podziwiania freskow koputy z bliska, a przy okazji
mozemy podziwia¢ wspaniata panorame miasta. Koputa do dzisiaj
pozostaje najwieksza na $wiecie murowana konstrukcja tego typu.
Kolejny obowiazkowy punkt to znany ze zdje¢ most Ponte Vecchio
nad rzeka Arno, ktéra przecina miasto doktadnie na pot. Zwany
potocznie mostem ztotnikdw ze wzgledu na mieszczace sie na
moscie liczne sklepy jubilerskie. Koniecznie nalezy odwiedzi¢
Piazzale Michaelangelo, ktéry miesci sie po drugiej stronie rzeki
Arno. Doskonaty punkt widokowy czynny cata dobe i to zupetnie
za darmo. Tutaj mozecie zrobic zapierajace dech w piersiach
zdjecie panoramy miasta z katedra na czele. Warto wybrac sie
tam w trakcie wschodu lub zachodu stonca, gdy miasto o$wietlaja
latarnie i $wiatta budynkdéw. Dodatkowo mozemy podziwiac Piazza
della Signoria, ktory jest drugim najwiekszym placem w miescie

z licznymi patacami dookota i kopig renesansowej rzezby Michata
Aniota ,Dawid”. Oryginat znajdziemy we florenckiej galerii Galleria
dell’Accademia.

7 pewnoscia warto uzupetnic zwiedzanie porcja lokalnych spe-
cjatow, ktorych jest tu cate mnostwo. Koniecznie sprébujcie
kanapki z lampredotto lub schiacciata, a tasuchom z pewnoscia
przypadnie do gustu tort irysowy gualtieri czy tort pistocchi,
bedacy mieszanka najlepszych czekolad i kakao, niezawierajacy
jaj, maki czy masta.

Florencja to nie tylko miasto, to prawdziwe arcydzieto, ktore

kusi swoja historia, sztuka i uroda. Niezaleznie od zainteresowan
podroznika, Florencja jest gotowa ukazac¢ swoje najpiekniejsze obli-
cze, spefniajac oczekiwania kazdego, kto odwiedzi to magiczne
miejsce. Brzmi ciekawie?

Zaplanuj swoj autokarowy city break z Sindbadem juz od 350 zt!
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RZYM

Rzym jest miastem, ktére budzi szacunek,
zachwyt i podziw odwiedzajacych. To miasto

o pieknej historii, ale rowniez z niezwykle bogata
architektura. Turysci podziwiaja starozytne
budowle, sredniowieczne koscioty, a takze rene-
sansowe patace. Dodatkowo Watykan, bedacy
siedziba Kosciota katolickiego i wspaniate
Muzea Watykanskie.

Zacznijmy jednak od poczatku, czyli najbardziej
rozpoznawalnej budowli tego miasta — Kolo-
seum. Migjsce, gdzie kiedy$ odbywaty sie walki
gladiatoréw, a obecnie najwieksza pozosta-

tos¢ starozytnego Rzymu. Bilety warto kupic

7 wyprzedzeniem, poniewaz liczba zwiedzaja-
cych mogacych wejs¢ na konkretng godzine jest
ograniczona, a kolejki do kas wiasciwie przez
caty rok. Wraz z biletem otrzymujemy mozliwosc
zwiedzenia mieszczacego sie tuz obok Forum
Romanum. To starozytne centrum Rzymu, gdzie
tetnito dwczesne zycie religijne i towarzyskie
oraz miejsce, w ktérym odbywaty sie najwazniej-
sze uroczystosci publiczne. Dzis s3 to juz tylko
ruiny, ale stanowia najwazniejszy obszar arche-
ologiczny w Europie.

Kolejny punkt zwiedzania to najwieksza sposrod
setek fontann w miescie, czyli Fontanna di Trevi.
Zajmuje ona cata tylng $ciane Pallazo Poli, a w jej
Srodkowej czesci znajduje sie posag Neptuna.
Sama fontanna robi niesamowite wrazenie

i dostepna jest o kazdej porze zupetnie za darmo.
Catkiem niedaleko znajdziecie Piazza di Spagna,
czyli plac Hiszpanski, a nad nim gorujace Schody
Hiszpanskie. Niegdys miejsce przysiadywania
setek turystow, ktérzy z uwielbieniem konsu-
mowali street food. Obecnie obowiazuje zakaz
siadania na schodach, za ktérego ztamanie grozi
400 euro mandatu. Dokfadnie na wprost scho-

dow znajdziecie Via dei Condotti, ulice z ekskluzywnymi butikami takich marek, jak
Dior, Gucci, Prada czy Bulgari.

Nie zapominajmy o Watykanie z Bazylika $w. Piotra i Muzeami Watykanskimi, ktore
po pierwsze zachwycaja freskami Michata Aniota, a po drugie skrywaja wspaniata
historie. Kulminacyjnym punktem zwiedzania muzeum jest Kaplica Sykstynska,
gdzie odbywa sie konklawe, czyli wybor papieza, a takze gdzie znajduja sie zapie-
rajace dech w piersi freski z Sadem Ostatecznym na czele. Po zwiedzaniu bazyliki
warto od razu udac sie na kopute Bazyliki $w. Piotra. Nie ma lepszego punktu wido-
kowego w Rzymie i Watykanie.

Miejsc, ktore warto zobaczyc, jest o wiele wiecej, bo przeciez mamy jeszcze Pan-
teon, Zamek $w. Aniota, Most $w. Aniota, Campo de'Fiori, Zatybrze i mozna by tak
wymienia¢ bez konca. To wszystko dostepne jest dla turystow spacerujacych histo-
rycznymi ulicami oraz romantycznymi, waskimi alejkami olbrzymiego historycznego
centrum. Rzym, z kazdym kamieniem opowiada swoja historie, zachwycajac odwie-
dzajacych bogactwem kultury i atmosfera wiecznego miasta. To miejsce, gdzie
wspotczesnosce splata sie z przesztoscia, tworzac niepowtarzalny klimat. Tutaj nie
mozna sie nudzic.

To idealny cel autokarowego city breaku z Sindbadem juz od 450 zt.

Wszystkie wymienione miasta sa wspaniatymi przyktadami bogactwa kulturowego
Wtoch, a oprocz niezapomnianych miejsc i atrakeji oferuja zroznicowana kuchnie,
ktora w kazdym z miast ma do zaoferowania lokalne specjaty o niepowtarzalnym
smaku i nie mowimy tu tylko o pizzy i makaronach. No to w droge!

15 minut dla zdrowia

szybkie i skuteczne zwyczaje poprawiajace

samopoczucie

W dzisiejszym swiecie, petnym pospiechu i obowiazkow, nie zawsze tatwo znalezc czas na troske o wtasne zdrowie. Jed-
nakze nawet krotkie, 15-minutowe przerwy w ciagu dnia moga miec duze znaczenie dla poprawy naszego stanu zdrowia
i samopoczucia. Wystarczy wprowadzic kilka prostych zmian w codziennej rutynie, aby cieszyc¢ sie lepszym zdrowiem

Dobrym pomystem jest rozpoczecie dnia od krot-
kiego, porannego rozciagania. To nie tylko sposéb
na rozbudzenie ciata, ale takze na pobudzenie umy-
stu. Proste ¢wiczenia rozciagajace, takie jak obroty

i sktony, nie tylko zwiekszaja elastycznos$c¢ miesni,
ale réwniez poprawiaja krazenie, dajac uczucie
Swiezosci i energii. Rozcigganie zapobiega kontu-
zjom i bélom miesniowym, ktére moga utrudniac
codzienne funkcjonowanie.

Zamiast pi¢ kawe w domu, warto wybrac sie na krotki
spacer do najblizszej kawiarni. To nie tylko Swietny
Sposob na zapewnienie organizmowi dodatkowej
dawki ruchu, ale takze na chwile odpoczynku na
Swiezym powietrzu. Krotkie spacery w ciggu dnia
moga dziatac¢ jak odswiezajaca przerwa, korzystnie
wptywajac na koncentracje i nastroj. Spacerowa-
nie kilkanascie minut dziennie pomaga w spalaniu
kalorii, obnizaniu cisnienia krwi i poprawie uktadu
odpornosciowego.

W trakcie dnia warto znalez¢ chwile na minisesje
medytacyjna. Kilka minut medytacji moze znaczaco
zmniejszy¢ poziom stresu, poprawic jasnosc¢ umystu

fizycznym i psychicznym.

i wprowadzi¢ spokoj do codziennego zycia. To
krotka praktyka, ktora moze miec¢ dtugotrwate
korzysci dla naszego zdrowia psychicznego.
Medytacja poprawia pamiec, kreatywnosc

i samoocene.

Nie mozna zapomniec¢ takze o zdrowych nawy-
kach zywieniowych. Spozywanie zdrowych
przekasek, takich jak owoce czy warzywa,
dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikow
odzywczych, pomagajac mu w utrzymaniu row-
nowagi. To prosta droga do poprawy naszego
stanu zdrowia i samopoczucia. Zdrowe przekaski
wspomoga W utrzymaniu prawidtowej wagi,
zapobieganiu chorobom i poprawie nastroju.
Krotkie sesje treningow oporowych, takie jak
wykonywanie przysiaddw czy trzymanie pozycji
plank, tatwo mozna wkomponowac w codzienny
grafik. Zaledwie 15 minut aktywnosci fizycznej
kazdego dnia stanowi doskonaty sposob na
wzmocnienie miesni, podniesienie kondycji
0golnej oraz zachowanie zdrowego stylu zycia.
Cwiczenia sitowe przyczyniaja sie réwniez do

poprawy postawy, zwiekszenia gestosci kosci

i zapobiegania osteoporozie.

Wieczorne chwile relaksu sa kluczowe dla rege-
neracji organizmu. Ciche czytanie, stfuchanie
spokojnej muzyki czy chwilowe zanurzenie sie
w ciszy pozwalaja na odprezenie i przygoto-
wanie do spokojnego snu. Relaksacja moze
takze pomaoc w zmniejszeniu napiecia miesnio-
wego, obnizeniu poziomu kortyzolu i poprawie
nastroju.

Wreszcie, przed pojsciem spac, warto poswiecic¢
chwile na zadbanie o higiene snu. Kilka minut na
stworzenie spokojnego, relaksujacego otoczenia
moze przyczynic sie do poprawy jakosci snu

i zregenerowania organizmu na nastepny dzien.
Podsumowaujac, choc¢ 15 minut moze wydawac
sie mato, ich regularne wtaczanie do codziennej
rutyny moze przyniesc znaczace korzyscidla
zdrowia fizycznego i psychicznego. To inwesty-
Cja w nasza przysztose, a jednoczesnie prosty
Sposob na zachowanie rownowagi miedzy
codziennymi obowiazkami a troska o siebie.
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Hausengel

rundum versorgt

Szybko. Prosto. Osobiscie.
Hausengel umozliwia opiekunkom komunikacje przez WhatsAppa

Bazujac na 19-letnim doswiadczeniu w branzy, Hausengel doskonale wie, jak zadbaé o bezpieczeistwo i kom-
fort pracy opiekunek seniora. W naszej firmie stawiamy na rodzinne wartosci i dobre relacje ze wszystkimi
wspotpracownikami, umozliwiajac im nie tylko satysfakcje z wykonywanej pracy, ale réwniez zapewniajac wspar-
cie i zrozumienie. Dgzymy do utrzymywania otwartego i przyjaznego kontaktu z naszymi franczyzobiorcami.
Jestesmy przekonani, ze zadowolone opiekunki to klucz do najlepszego wspierania naszych podopiecznych. Ko-
ordynatorki Hausengel sa dostepne dla opiekunek nawet 24 h/ 7 dni w tygodniu i zawsze stuza dobra radg oraz

zapisa¢ w swoim telefonie. Tym
samym rozpoczgé bezposrednig
rozmowe z nami po niemiecku lub
w Panistwa ojczystym jezyku: Napisz
do nas przez WhatsApp.

Jednak to nie wszystko — rodziny
w  Niemczech, nasi partne-
rzy i wszyscy zainteresowani
catodobowg opiekg réwniez moga
sie z nami kontaktowac przez
WhatsAppa. Pod osobnym nume-
rem zapewnimy im indywidualng

pomoc.
,Poprzez korzystanie z Whats-
Appa umozliwiamy prosta,

natychmiastowg i indywidualng
komunikacje. To nie tylko techno-
logiczny krok naprzdd, lecz przede
wszystkim  wyraz zobowigzania,
by wychodzi¢ naprzeciw naszym
opiekunom i wspiera¢ ich w naj-
lepszy mozliwy sposdb na kazdym
etapie wspétpracy. Czasami pomoc
i wsparcie sg potrzebne tu i teraz,
zwtaszcza gdy méwimy o pracy da-
leko od domu lub o sytuacjach, kto-
re majg miejsce w podrdzy. Whats-
App to praktyczne rozwigzanie,
dzieki ktéremu mozemy szybko
i skutecznie reagowaé¢ na rdine

Szukasz nowej pracy?

okolicznosci, w ktérych znajdujg sie
opiekunki i opiekunowie Hausen-
gel”, méwi Juliane Bohl, dyrektor
zarzgdzajaca Hausengel. ,,Brak opo-
réow uzytkownikéw tego kanatu ko-
munikacji sprawia, ze jeszcze szyb-
ciej i tatwiej moga sie oni z nami
kontaktowac, a jako dostawcy ustug
chcemy by¢ przeciez dostepni dla
naszych wspétpracownikéw”, pod-
sumowuje.

Zostan czescig rodziny Hausengel!

Oferujemy:

v Legalng i bezpieczng prace

v Dobre zarobki

v’ Szeroki pakiet ubezpieczen na terenie Niemiec

v Opieke i wsparcie koordynatora nawet 7 dni w tygodniu

v’ Premie za polecenia i dni Swigteczne

pomoca. Od teraz chcemy by¢ jeszcze blizej naszych opiekunek i umozliwiamy komunikacje przez WhatsAppa! v Kursy i szkolenia dla opiekunek

v Swobode dziatania i elastycznos¢

W Hausengel dbamy o obstuge dziej bezposrednig, osobistg idzie w parze z naszym dazeniem

v Mita, rodzinng atmosfere

klienta, dlatego z radoscig informu-
jemy o nowej mozliwosci kontaktu
z naszg firmga. Od teraz opiekunki
i opiekunowie, a takze zainte-
resowani nasza ofertg moga
skontaktowac sie z nami nie tyl-
ko telefonicznie czy mailowo, lecz
takze w bardzo lubianej przez wielu
formie, czyli za posrednictwem ko-
munikatora WhatsApp.

Obstuga klienta — teraz jeszcze
lepsza Komunikacja przez Whats-
Appa oznacza jeszcze  bar-

i nieskomplikowang wymiane in-
formacji. To sposdéb na kontakt
z zespotem Hausengel praktycz-
nie za pomocy jednego klikniecia.
Chcemy tym samym zaréwno opie-
kunkom i opiekunom, jak i wszyst-
kim zainteresowanym pokazaé na-
sze zaangazowanie w zapewnienie
jak najlepszej obstugi klienta.

Elastycznie i blisko — kompleksowa
opieka Korzystanie z WhatsAppa
umozliwia komunikacje zaréwno w
domu, jak i w podrézy. Elastycznosé

www.hausengel.pl

do tego, by w kazdej chwili by¢
dostepnym dla naszych opieku-
nek i opiekunéw i jak najlepiej
odpowiada¢ na ich indywidualne
potrzeby. Przez WhatsAppa wszel-
kie sprawy mogg by¢ zatatwiane
szybciej i bardziej osobiscie.

Numer dla opiekunek i opiekunow:

+49 163 7426090

Aby w petni korzystaé z rozszerzo-
nej obstugi klienta Hausengel, nasz
nowy numer, pod ktérym jestesmy
dostepni na WhatsAppie, warto

Obserwuj nas takze w mediach spotecznosciowych!

+48 61 415 13 08

Hausengel PL

info@hausengel.pl

hausengel_polska

@ info@hausengel.pl



Badz bezpieczny w tlumie.
Jak sie chronié przed kradzieza
w podrozy?
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Ttoczne miejsca publiczne sprzyjaja ztodziejom.
W ttumie kazdy jest bardziej anonimowy, a nasza
uwaga jest rozproszona i nie zwazamy na nie-
znaczne szturchniecia czy dotyk. W podrézy cze-
sto przebywamy w takich miejscach - to wszelkie
punkty komunikacyjne, centra handlowe czy
atrakcje turystyczne. W artykule znajdziecie kilka
praktycznych porad, jak zabezpieczy¢ sie przed
kradzieza. To wskazowki przydatne nie tylko dla
podrozujacych. Na co dzien tez przebywamy

w ttumie, udajac sie na zakupy czy korzystajac

7 komunikacji zbiorowej.

SKUPIENIE TO PODSTAWA

Oczywiscie nie chodzi o to, aby zamiast podzi-
wiac zabytki, co chwile sprawdzac, czy nasz tele-
foniportfel sa na miejscu. Co wiecej, wcale nie

warto tak robic! W ten sposob pokazemy tylko obserwujacym
nas ztodziejom, gdzie trzymamy najcenniejsze rzeczy.

Warto jednak zwracac uwage na otoczenie, przede wszyst-
kim na wszelkie niecodzienne rzeczy. Ktétnia wszczeta przez
przypadkowych przechodniow czy nietypowe zachowanie, jak
gtosny $piew, taniec w miejscu publicznym, demonstracyjne
zaktadanie dziwnego kostiumu, to typowe prowokacje grup
specjalizujacych sie w kradziezach kieszonkowych. Podczas
gdy my zapatrzymy sie na dziwne zjawisko, z naszych kieszeni
znikaja telefony czy portfele, a nasz bagaz trafi w rece spryt-
nych ztodziei.

PORTFEL, KLUCZE, TELEFON W ODPOWIEDNIM MIEJSCU
Wazne rzeczy noscie blisko siebie. Dobrze zaopatrzyc sie

W przewieszang przez ramie saszetke czy tzw. nerke - torbe
zaktadana w pasie (w tym przypadku noscie ja zawsze kie-
szonka do przodu). Koniecznie wybierzcie te zapinane na
zamek btyskawiczny!

Unikajcie chowania portfela z dokumentami

i kartami ptatniczymi czy telefonu w kiesze-

niach odziezy, do ktorych ztodziej fatwo siegnie,
np. w kieszeni spodni czy zewnetrznych kiesze-
niach kurtki. Lepiej nie umieszczajcie ich w tez
plecaku, chyba ze ma on wewnatrz zamykana
kieszonke, do ktorej trudno siegnac.

Nie noscie przy sobie duzo gotowki. Mozecie
zabierac odliczona na dany dzien kwote, a reszte
pieniedzy zostawiac¢ w sejfie w hotelu (jezeli jest on
dostepny). Nie zabierajcie ze sobg wszystkich kart
pfatniczych, ktore posiadacie. Miejcie przy sobie
tylko potrzebne w danym momencie dokumenty.
Nie pozostawiajcie wiekszych bagazy bez opieki.
Przechowujcie je w miejscach, ktore majg odpo-
wiedni nadzor, np. w hotelowych przechowalniach.

ZABEZPIECZENIA ANTYKRADZIEZOWE

Mozecie zaopatrzyc¢ sie w specjalne produkty,
ktore ochronia przed atakiem ztodziei, np. torby
czy plecaki z wytrzymatego materiatu, ktérego nie
mozna rozciac, badz portfele z zabezpieczeniem
utrudniajacym skanowanie kart zblizeniowych.
Duzy bagaz, ktéry musicie pozostawic, np. w prze-
chowalni czy w wyznaczonym miejscu w srodkach
transportu, dobrze zabezpieczy¢ ktodka lub blo-
kada na szyfr.

Pamietajcie takze o wiaczeniu funkcji sledzenia
urzadzenia w telefonie. W ten sposob tatwiegj
odnajdziecie go w przypadku kradziezy czy tez
zgubienia.

BEZPIECZNA TRASA
Udajac sie na zwiedzanie, sprawdzcie okolice,
w ktora traficie. Najlepiej wczesniej zaplanujcie

trase i Srodki transportu. W przemieszczaniu sie po miescie
zachecamy do korzystania z komunikacji publicznej - to naj-
bardziej ekologiczne rozwigzanie. W zattoczonym metrze,
tramwajach i autobusach pamietajcie jednak o zasadach bez-
pieczenstwa.

Unikajcie zagubienia sie, niebezpiecznych dzielnic, ciemnych

i opustoszatych ulic, szczegdlnie noca.

W dtugich podrozach korzystajcie z ustug renomowanych prze-
woznikow, ktérzy zapewnia Wam bezpieczenstwo.

NA WSZELKI WYPADEK

Na wypadek ewentualnej kradziezy przygotuicie liste awaryjnych
kontaktow, np. do najblizszej polskiej ambasady czy do banku (aby
zastrzec skradzione karty ptatnicze i swoje dane).

Zakupcie ubezpieczenie podrozne, ktére pokryje straty w razie
kradziezy.

Przede wszystkim nie traccie gtowy! Rozsadnie zaplanujcie
podréz i pamietajcie o zabezpieczeniu najwazniejszych rzeczy,
takich jak telefon, dokumenty i karty ptatnicze. BadZcie jednak
otwarci na nowa kulture i cieszcie sie czasem spedzonym na
wypoczynku i zwiedzaniu.
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Premiery motoryzacyjne

2024

Rok 2024 jak kazdy poprzedni niesie premiery w roznych dziedzinach. Nie inaczej jest w branzy motoryzacyjnej, ktora tego roku zmierza
w kierunku niemal petnej elektryfikacji. Producenci ktada ogromny nacisk na posiadanie atrakcyjnej dla klientow oferty samochodow
elektrycznych. Przyszty rok przyniesie rowniez kilka ciekawych premier z napedem hybrydowym, natomiast motoryzacyjni purysci moga

poczuc ogromny zawod, gdyz modeli catkowicie spalinowych powstaje coraz mniej.

ALPINE A290

W 2024 roku Renault zapowiada wskrzeszenie popularnego

w XX wieku modelu 5 i tak jak w przesztosci, tak i teraz otrzymamy
jego sportowa wersje pod marka Alpine. A290 bedzie bazowac
na stylistyce Renault 5, jednak zostanie przepetnione sportowymi
akcentami nawiazujacymi do rajdowej historii marki. Wiadomo
juz, ze zostanie zastosowany w petni elektryczny uktad napedowy,
ktory wedtug plotek ma generowac 220 koni mechanicznych,

co niewatpliwie uczyniz miejskiego Alpine rasowego hot hatcha

i zapoczatkuje ten trend dla samochoddw elektrycznych.

MINI COOPER ACEMAN
Po wielu latach produkcji model Clubman odchodzi w niepamiec,

ajego w petni elektryczny nastepca bedzie nosit nazwe - Aceman.

Wedtug zapowiedzi producenta uktad napedowy drugiego naj-
wiekszego modelu w gamie marki ma generowac¢ moc 184 koni
mechanicznych, a baterie maja wystarczy¢ na przejechanie
400 km. Niewielki SUV jest potgczeniem klasycznego dla Mini
Coopera wzornictwa z nowoczesnoscia, co tworzy bardzo udang
mieszanke.

BMW M5 TOURING

Koncern BMW juz jaki$ czas temu zapowiedziat
trzeci w historii model serii 5 w nadwoziu kombi,
ktory bedzie sygnowany literg M. Po €34 oraz

E61 nadszedt czas na G99, bo wiasnie taki kod
zostat nadany nadwoziu kombiw M5 z 2024 roku.
Zgodnie z tradycyjnym nazewnictwem marki
bedzie on nosit nazwe M5 Touring. Pod maska
mozemy spodziewac sie silnika w uktadzie V8
wspomaganego silnikiem elektrycznym, ktorych
taczna moc powinna przekroczy¢ 700 koni
mechanicznych. Wszechstronne nadwozie nadaje
praktycznosci, a znana z modeli M porywczos¢

i wyjatkowe wiasciwosci jezdne sprawiaja, ze dla
wielu moze to by¢ samochod idealny.

ALFA ROMEO MILANO

Milano to pewnego rodzaju hotd dla korzeni Alfy
Romeo, ktora wywodzi sie z Mediolanu. Model
ten bedzie dostepny w wariancie hybrydowym
lub elektrycznym. Samochdd ma zostac poka-
zany w kwietniu 2024 roku, ale zawsze trafna
stylistyka Alfy Romeo sprawia, ze jest to bardzo
wyczekiwana premiera. Milano uzupetni game
SUV' 6w Alfy, stajac sie najmniejsza siostra dla
Stelvioi Tonale . Samochod bedzie dzielit plat-
forme z Jeep'em Avenger oraz Fiatem 600 i co
ciekawe, podobnie jak one, bedzie produkowany
w znajdujacej sie w Tychach fabryce koncernu
Stellantis. Wiele mowi sie takze o usportowio-
nym wariancie - Perfo, ktory ma ujawnic petny
potencjat wykorzystanej platformy, poprzez
znaczne zwiekszenie mocy oraz dodanie
napedu na cztery kofa.

CUPRA TAVASCAN

Model Tavascan bedzie pierwszym w petni elek-
trycznym modelem znanej z agresywnych ksztat-
tow nadwozia marki Cupra. Juz dzi$ wiadomo,

7e w ofercie znajdziemy dwie wersje silnikowe,
pierwsza o nazwie Endurance o mocy 286 koni
mechanicznych, ktéra charakteryzuje sie przy-
spieszeniem do setkiw 6,8 sekundy oraz zasie-
giem do 547 km. Drugim wariantem jest moc-
niejsza wersja — VZ, ktora do napedzania pojazdu
wykorzysta silnik elektryczny o mocy 340 koni
mechanicznych, co pozwoli na rozpedzenie Tava-
scana do pierwszej setkiw 5,6 sekundy. Lepsze
osiagi przektadaja sie jednak na zmniejszenie
zasiegu do maksymalnie 517 km.

MG CYBERSTER

Ciekawostka na polskim rynku sa na razie ciagle rzadko wystepu-
jace pojazdy MG. Chinski koncern SAIC Motor, bedacy wtascicie-
lem marki MG Motor, zapowiedziat na 2024 rok roadstera nazwa-
nego Cyberster. Dwumiejscowy kabriolet w topowej odmianie
bedzie napedzany dwoma silnikami elektrycznymi o tacznej mocy
540 koni mechanicznych oraz 725 niutonometrow maksymalnego
momentu obrotowego. Pierwsza setka ma by¢ osiagana po zale-
dwie 3,2 sekundy, natomiast akumulatory maja pozwoli¢ na prze-
jechanie 570 km bez tadowania. Co ciekawe — nieoficjalnie mowi
sie 0 tym, ze cena pojazdu ma byc¢ przystepna, biorac pod uwage
0siagi, jakie daje w zamian.

Poza samochodami w przysztym roku do sprzedazy trafi wiele
nowych motocykli. Podczas targow EICMA, ktére miaty miejsce

w Mediolanie w listopadzie zesztego roku, pokazano $wiatu bardzo
wiele nowosci. Na rynku motocyklowym mozna zaobserwowac
powrot zainteresowania motocyklami z silnikami o mniejszej
pojemnosci, ktore zyskuja popularnos¢ w wielu segmentach, ale
takze poczatki elektrycznej rewolucji...

APRILIA RS457

Motocykl, ktorego debiut zapowiedziano na wiosne 2024 roku,
wzmocni rywalizacje w coraz bardziej popularnym segmencie
matych motocykli sportowych. Jednoslad spetnia wszystkie
warunki, by moc poruszac sie nim, posiadajac uprawnienia kate-
gorii A2, znacznie zwiekszajac grono potencjalnych odbiorcow,
bowiem znika ograniczenie wiekowe uniemozliwiajagce wyrobienie
petnej kategorii A. Za napedzanie tej maszyny jest odpowiedzialny
dwucylindrowy silnik o pojemnosci 457 cm?® generujacy moc

47,5 koni mechanicznych. Aprilia RS457 jest najmocniejszym i jed-
noczesnie najlzejszym motocyklem, ktérym (posiadajac odpowied-
nie uprawnienia) mozna jezdzi¢ od 18. roku zycia.

KAWASAKI NINJA E-1

To jeden z dwdch zapowiadanych przez marke Kawasaki modeli
napedzanych silnikiem elektrycznym. Jego kompaktowy rozmiar

i typowo miejskie osiagi stawiaja go w jednym szeregu z moto-
cyklami o pojemnosci 125 cm?. Bezszczotkowy silnik generuje
maksymalnie 12 koni mechanicznych i spory moment obrotowy —
40,5 Nm. Energia potrzebna do napedzania jednosladu jest maga-
zynowana w dwoch akumulatorach litowo-jonowych o pojemnosci
30 Ah kazdy. Taki zestaw pozwala na pokonanie maksymalnie

70 km na jednym fadowaniu. Predkos¢ maksymalna Kawasaki
Ninja e-1wynosi 99 km/h.

O TYM SIE MOWI
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Alternatywna

Wielkanoc

Czy jesli zrezygnujemy z dtugich przygotowan — wielkiego sprzatania, olbrzymich zakupow, godzin spedzonych w kuchni
i zaproszenia potowy rodziny, to swieta straca caty swoj urok? Wiele osob bez zawahania odpowie, Ze tak. | nic w tym
ztego! My uwazamy, Ze najlepsze swieta to te spedzone doktadnie tak jak lubicie. Celebrujcie wiec Wielkanoc tradycyjnie.
Tym jednak, ktorzy potrzebuja odpoczac od malowania pisanek, podpowiadamy, jak uczcic ten czas!

WIELKANOCNA PODROZ

Kilka dni wolnego to doskonata okazja, by wyrwac sie zdomu!
Takie wyjazdy zyskuja na popularnosci i aby zarezerwowac odpo-
wiedni nocleg w Polsce, warto pomyslec¢ z wyprzedzeniem, co
chcemy robi¢. Wielkanoc w kraju oferuje nam jednak niepewna
pogode — poczatki wiosny bywaja kaprysne i moga zaskoczyc¢ nas
nawet... $niegiem! Mozemy jednak przygotowac sie na zmienna
aure, odpowiednio planujac atrakcje. Migjmy zatem obmys$lona
alternatywe dla wypoczynku na $wiezym powietrzu. Warto roz-
wazy¢ wybor okolicy goracych zrodet lub zarezerwowac nocleg

7 szeroka oferta. Na co zwrocic¢ uwage? Chocby na dostep do
saun, basenow czy goracych balii. Udajac sie do hotelu z dzie¢mi,
zZwro¢my uwage, czy oferuja bawialnie i zajecia animatoréw.
Zwroemy uwage takze na najblizsze otoczenia miejsca — w koncu
nawet w deszczowy dzier ogromne okno z widokiem na las bedzie
przyjemna odskocznia od codziennosci.

Jezelizalezy nam na uchwyceniu promieni stonca, warto rozwazy¢
wyjazd zagraniczny, szczegolnie na potudnie Europy. Natadujemy
baterie i zetkniemy sie z innymi Swigtecznymi tradycjami.

WEEKEND W SPA

To dopiero odpoczynek! Jesli potrzebujecie relaksu i regeneracii,
wizyta w osrodku z dobra oferta zabiegdw bedzie strzatem w dzie-
sigtke. Szczegolnie gdy zabierzemy ze soba najblizszych. Masaze,
odnowa biologiczna, baseny termalne itd. wspomoga nasza kon-
dycje i zdrowie. Dodajmy do nich przyjemna okolice, nieco czasu
spedzonego na aktywnosci w naturze, chocby byt to tylko spacer

i mamy przepis na $wieta idealne!

WIELKANOC NA SPORTOWO

W wolne od pracy swiateczne dni zaplanujcie troche wspoinego
wysitku i zabawy. Co powiecie na rodzinny turniej? Wybierzcie dys-
cypline, w ktorej najlepiej sie czujecie. Nie musicie od razu przebiec
maratonu. Ot, mecz pitki noznej na wiasnym podworku czy 0gol-
nodostepnym boisku w okolicy. A moze ciekawa trasa na nordic
walking lub badminton?

Wielkanoc moze okazac sie doskonata okazja do pierwszej w sezo-
nie rowerowej wyprawy! Udajcie sie w malownicze miejsce, ktére
nacieszy Was pieknymi widokami.

Dla aktywnych mamy rade: sprobujcie czego$ nowego! Moze to
dobra okazja do pierwszej wspolnej lekcji jazdy konnej, zainwe-
stowania w rolki lub udania sie na $cianke wspinaczkowg? Jesli
jest cos, czego chcieliscie sprobowac wspolnie z najblizszymi,
ale codzienne obowiazki zawsze ,przeszkadzaty”, $wieta to dobry
moment, aby wreszcie sie zmobilizowac.

DOMOWY MARATON FILMOWY

Swieta przed ekranem? Czemu nie! To moze by¢ bezpieczna alter-
natywa na wypadek deszczowej pogody i pretekst do wspoinego
spedzania czasu. A jak filmy, to popcorn. Moze by¢ nawet zamiast
wielkanocnego mazurka.

A co najlepsze, repertuar zalezy tylko od Was! Mozecie umowic sie,
aby kazdy wybrat swoja propozycje. Do wyboru: filmy o tematyce
wielkanocnej, klasyka kina, maraton tematyczny, jeden konkretny
gatunek, np. musical czy horror, najwieksze hity, produkcje osca-
rowe albo wszystkie te, na ktore chcieliscie wybrac sie do kina, ale
jakos nie byto okazji.

WARSZTATY KULINARNO-ARTYSTYCZNE

Dla wszystkich tych, ktorzy nie chca uciec od swigtecznego pich-
cenia! Jesli lubicie kulinaria, to Swietna okazja, aby zaprezentowac
bliskim swoje popisowe dania, a przy okazji wtaczyc ich do zabawy.
Mozecie pojsc Sciezka tradycji, przyrzadzajac typowe wielkanocne
potrawy i wypieki, lub eksplorowac smaki $wiata i np. postawic na
kuchnie z konkretnego regionu — cos, co lubicie, badz przeciwnie -

CO$ DOBREGO

Swieta to doskonaty czas, aby pomagac innym. Zorganizujcie
razem z rodzing akcje charytatywna, taka jak zbieranie artykutow
spozywczych dla potrzebujacych czy odwiedzanie lokalnych schro-
nisk dla bezdomnych zwierzat. Dzieki temnu mozecie sprawic, ze
Wielkanoc stanie sie nie tylko czasem dla Was, ale takze dla tych,
ktorzy potrzebuja wsparcia.

Niech te alternatywne pomysty na spedzenie Wielkanocy dostarcza
nowych, ciekawych doswiadczen i wzmocnig wiezi rodzinne, jed-
noczesnie wprowadzajac odrobine oryginalnosci do tradycyjnych
obchodow swiat. W koncu kazdy moze znalez¢ wiasny, unikalny
Sposob na celebrowanie tego wyjatkowego czasu!

€o$ zupetnie nowego.

Co szykuja nam gwiazdy?

BARAN (21.03-19.04)

Przed Baranem otworza sie nowe mozliwosci
zawodowe. BadZ gotow na wyzwania i nie boj sie
ryzyka. W zyciu osobistym postaraj sie by¢ bar-
dziej wyrozumiaty i empatyczny.

BYK (20.04-20.05)

Skup sie na budowaniu stabilnosci i dbaniu

o swoje relacje. Badz cierpliwy i wytrwaty w daze-
niu do celow. Twoja determinacja i ciezka praca
przyniosa satysfakcje i nagrody.

BLIZNIETA (21.05-21.06)

Dla Blizniat najblizsze miesiace uptyna pod zna-
kiem kreatywnosci. Wykorzystaj swoj talent do
rozwoju nowych pomystow zarowno w pracy, jak
i'w zyciu osobistym. Dbaj o harmonie w relacjach
rodzinnych.

RAK (22.06-22.07)

Skoncentruj sie na budowaniu stabilnych funda-
mentow W zyciu 0sobistym. Zajmij sie sprawami
domowymi i zadbaj o relacje z bliskimi. W pracy
unikaj konfliktow i daz do skutecznej komunikaciji.

LEW (23.07-22.08)

Czas na refleksje nad wtasnymi celami i marze-
niami. Zastanow sie, czy obecna $ciezka zyciowa
jest zgodna z Twoimi prawdziwymi pasjami.

W mitosci badz szczery i otwarty.

PANNA (23.08-22.09)

W marcu i kwietniu skup sie na rozwoju umie-
jetnosciinterpersonalnych. Badz bardziej
otwarty na innych i staraj sie zrozumiec ich
perspektywe. W pracy szukaj nowych mozliwo-
$cirozwoju.

WAGA (23.09-22.10)

Wiosna przyniesie Wadze okazje do lepszego
zarzadzania finansami. Zastanow sie nad oszcze-
dzaniem i planowaniem przysztosci. W relacjach
mitosnych postaraj sie by¢ bardziej romantyczny.

SKORPION (23.10-21.11)

Poszukaj rownowagi pomiedzy praca a zyciem
osobistym. Unikaj nadmiernego stresu i dbaj

0 swoje zdrowie psychiczne. Wiosenne miesigce
to dobry moment na badania profilaktyczne.

STRZELEC (22.11-21.12)

Kwiecien przyniesie Strzelcowi nowe mozliwosci
podrozy i eksploracji. Badz gotow na przygody

i poznawanie nowych ludzi. W sferze zawodowe;j
postaw na innowacje i nowe pomysty.

KOZIOROZEC (22.12-19.07)

Wiosna to dobry moment na zmiane diety

i wprowadzenie do codziennej rutyny aktywnosci
fizycznej. Poczujesz sie lepiej i tatwiej poradzisz
sobie ze stresem. Nowa pasja podziel sie z przy-

jaciotmi.

WODNIK (20.01-18.02)

Wodniku, nie przegap okazji do kreatywnego
wyrazania siebie. Zajmij sie swoimi pasjami i szu-
kaj nowych inspiracji. W relacjach rodzinnych
badz wsparciem dla bliskich.

RYBY (19.02-20.03)

Skoncentruj sie na pielegnowaniu relacji z bli-
skimi. To dobry czas na wyrazanie uczuc i budo-
wanie wiezi emocjonalnych. W sferze zawodowej
badz elastyczny i otwarty na zmiany.

ROZRYWKA
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Co w podroézy liczy sie najbardziej?
Komfort i bezpieczenstwo

Jak Sindbad dba o te sfere? W kazdy mozliwy sposob! Jako firmie zajmujacej sie miedzynarodowym przewozem osob, niezmiernie
zalezy nam na komforcie i bezpieczenstwie podrdzy. Dbamy o to, inwestujac w coraz nowsze autokary, profesjonalna obstuge i dobry
serwis naszych pojazddw. Jednak przede wszystkim szkolimy naszych kierowcow. Majac 40-letnie doswiadczenie w tej branzy, wiemy,
Ze ciagte rozwijanie umiejetnosci jest bardzo wazne, w tym umiejetnosci prowadzenia pojazdow.

Jako kierowcy prywatnie, wszyscy wiemy dosko-
nale, jak wazne jest ogolne bezpieczenstwo

w ruchu drogowym oraz jak niebezpieczne moze
by¢ poruszanie sie w nim. Aby wielogodzinne
podroze z Sindbadem byty bezpieczne dla pasa-
zeréw, kierowcow i catego otoczenia, stawiamy
na dobre i starannie dobrane szkolenia.

W grudniu zabralismy blisko 100 naszych kierow-
cow najedno z nich. Trzy grupy, skfadajace sie

7 kierowcow z catej Polski, miaty okazje odwiedzic¢
Bednary Driving City — najwiekszy w Polsce Osro-
dek Doskonalenia Technik Jazdy. Co ciekawe,
zostat on zatozony przez jednego z najbardziej
utytutowanych polskich kierowcow rajdowych.
Zatozyciel, Sobiestaw Zasada, to 3-krotny rajdowy
mistrz Europy i 11-krotny rajdowy mistrz Polski.

Po zaprzestaniu sportowej kariery skoncentrowat
sie na podnoszeniu $wiadomosci bezpieczenstwa
na drodze oraz rozwijaniu umiejetnosci prowa-
dzenia pojazdow. Ten sam cztowiek, kierowca,
jest tworca Polskiego Stowarzyszenia Motoro-
wego. To dopiero inspiracjal

. Nasi kierowcy szkolili sie z zakresu
bezpieczenstwa na drodze, awaryj-
nego hamowania i odpowiedniego
reagowania w przypadku, gdy autokar
wpadnie w podsterownos¢ lub nad-
sterownosc.

. Uczestnicy przeszli moduty teore-
tyczne i praktyczne.

/miany, zmiany...
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Czyli nowy lokal biura Sindbad

I
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. Korzystali takze z nowoczesnych urzadzen, jak symulator dachowania
czy symulator jazdy ze sprawdzaniem czasu reakcji kierowcy.

To, czego nie byto w programie, okazato sie Swietnym otoczeniem do nauki —
pogoda! Warunki pogodowe byty tego dnia trudne — zamarzniety snieg, ,szklanka”
na drodze i spory mréz.

To dodatkowo podniosto poziom umigjetnosci naszych kierowcow. Potwierdzity to
imienne certyfikaty wreczone po zakonczonym szkoleniu.

Uwielbiamy sumienne i dobrze skrojone pod nasze potrzeby szkolenia. Dzigki takim
wydarzeniom mozemy zapewnia¢ Wam, Pasazerom najwyzszy poziom ustugi
i bezpieczenstwa.

W Sindbadzie miniony rok 2023 przyniost duzo roznych Ten watek historyczny byt jednym z powoddw przeniesienia

zmian, w tym takze zmiane lokalizacji biura firmowego biura - pamiec o poczatkach firmy i jej umiejscowienie na

w Opolu. mapie miasta. Druga przyczyna jest oczywiscie powstanie
nowoczesnego Centrum Przesiadkowego w Opolu, przej-

Biuro przenieslismy na ulice 1 Maja 4. Lokal znajduje sie rzyscie zorganizowanego i nowoczesnego. Oprocz oferty

w $wiezo wybudowanym Centrum Przesiadkowym. To Sindbad bedzie w tym miejscu dodatkowo kasa biletowa

wiasciwie ciekawe miejsce, poniewaz potozone jest nie- z mozliwoscia zakupu biletow na przejazdy lokalne opol-

daleko jednego z pierwszych biur firmowych w Opolu, skiego PKS-u.

ktore miescito sie przy ulicy Kottataja. Mieszkancy z pew-

noscia kojarza to miejsce. Zapraszamy!

INFO



Mapa polaczen

Na mapie podajemy liczbe miast, w ktorych znajduja sie nasze przystanki:

DORTMUND
Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 3140

FRANKFURT A. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),
tel. +49 (40) 2804 550

KRAKOW
ul. Armii Krakéw 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48(12) 42102 40

INFO

LONDON
tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykdw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 549 49 82,
+48(77)549 49 83

ul. TMaja 4, tel. +48 (77) 443 22 00O

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33140 20 00 80
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MADE IN KOREA
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NOWY, PRZELOMOWY TORRES
Oto motoryzacyjna przygoda, na ktorg czekates! Przestronny, rodzinny SUV o awangardowe]
linii z najnowsza technologia | bogatym wyposazeniem seryjnym juz w 35 salonach w cate] Polsce.

Unexpected Aaventure

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761388

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro
Wilanowska — budynek Manhattan Place),

tel. (+48) 22 8520915 Made in Korea - to synonim solidnosci | niezawodnosci. Pewni najwyzsze] jakosci SsangYong,

dla modelu Torres oferujemy nawet do 10 lat gwarancji, z limitem przebiegu az do 200 000 km.

SSANGYONG

MADE IN KEOREA
WIICES NIZ MYSLISZ

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48(32) 27108 62

WIW Sp. z o.0. Zapraszamy do kontaktu

774415777

ul. Armii Krajowej 8
45-070 Opole
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Jedyni na rynku oferujemy

Pensja zawsze na czas w systemie NaCzysto®
zawsze wiesz ile zarobisz ,na reke”

PRACOWNIKOW TRANSPORTU: KIEROWCOW CEIC
PRACOWNIKOW LOGISTYKI

PRACOWNIKOW MAGAZYNU

PRACOWNIKOW PRODUKCJI

PRACOWNIKOW METALURGH

& O

Formalnosci = pozostaw je nam!

B

Zakwaterowanie — zorganizujemy!

Twoja przysziosc — zabezpieczona
niemiecka umowa.

D M

Opieka 24/7 po polsku - gwarantowana!l

&

Dodatkowe srodki z Kindergeld — wspieramy!

Zaufani i sprawdzeni

1 pracodawcy czekajg na Ciebie! -
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Masze biura | Polska; Warszawa, Lublin | Niemecy: Hamburg




